
別紙３ 
 

１ 

 

「手話を学ぼう！」シナリオ 

 

本資料は、動画②「手話を学ぼう！」のナレーション等を確認することができるシナリオ資料です。

本動画を活用した授業づくり等の際にぜひご活用ください。 

 

【パート１】あいさつ（出演者：那須映里 氏）                              ＜計 ５分３６秒＞ 

映像 タイム ナレーション / セリフ 

＜オープニング＞ 

 

 

 

 

 

 

００：００ 

 

00：08 

－ 

 

このシリーズでは、 

挨拶や感情表現などの手話を実演します。 

色々な手話を学んでみましょう。 

 

 

 

＜パートタイトル＞ 

 

 

 

 

 

 

００：２６ パート１は、あいさつです。 

 

＜那須映里氏の紹介＞ 

 

 

 

 

００：３2 

 

 

 

 

00：44 

 

 

手話を実演してくれるのは、 

俳優の那須映里（なす えり）さん。 

テレビドラマや演劇に出演し、 

手話の魅力を伝えています。 

 

〈字幕のみ〉 

わたしのなまえは  

なす えり です 

よろしくおねがいします 

 

紹介する手話 タイム ナレーション / セリフ 

おはよう 

 

－ ００：５３ － 

正面 ００：５8 おはよう。 

 

斜め 

 

０１：０３ 枕に見立てたこぶしを下ろし、 

人差し指をお辞儀するように曲げます。 

 



２ 

 

 

正面 ０１：１３ おはよう。 

 

こんにちは 

 

－ ０１：１９ － 

正面 ０１：２４ こんにちは。 

 

斜め ０１：２９ 人差し指と中指を重ねて 

時計の正午を表します。 

 

次に、 

人差し指をお辞儀するように曲げます。 

 

正面 ０１：４４ こんにちは。 

 

おはよう・こんにちは

（友達や家族へ） 

－ ０１：５１ － 

正面 

 

０１：５６ 友達や家族への、 

おはよう・こんにちは。 

 

斜め 

 

０２：０４ 手を、 

おでこにかざして前に出すこの手話は、 

友達や家族への気軽な挨拶です。 

 

正面 ０２：１５ 朝も昼も、いつでも使えます。 

 

こんばんは 

 

－ ０２：２１ － 

正面 

 

０２：２６ こんばんは。 

斜め 

 

０２：３２ 手を顔の前で交差させ、 

陽が暮れる様子を表し、 

人差し指をお辞儀するように曲げます。 

 

正面 

 

０２：４４ こんばんは。 

さようなら 

 

－ ０２：５０ － 

正面 

 

０２：５５ さようなら。 

斜め 

 

０２：５９ 手のひらを前に向けて、 

左右に振ります。 

 



３ 

 

 

正面 

 

０３：０６ さようなら。 

ありがとう 

 

－ ０３：１２ － 

正面 

 

０３：１７ ありがとう。 

斜め 

 

 

 

 

０３：２２ 手の甲の上にもう片方の手をのせ、 

上の手だけを上げながら、頭を下げます。 

 

これは、お相撲さんが行う、 

手刀という動作が元になっています。 

 

正面 

 

０３：４０ ありがとう。 

どういたしまして 

 

－ ０３：４７ － 

正面 

 

０３：５２ どういたしまして。 

斜め 

 

０３：５９ 胸の前で、手を左右に振ります。 

 

正面 

 

０４：０６ どういたしまして。 

ごめんなさい － ０４：１３ － 

正面 

 

０４：１８ ごめんなさい。 

斜め ０４：２５ 親指と人差し指で眉間をつまむようにして、 

指をそろえながら頭を下げます。 

 

斜め ０４：３５ 表情でも、 

ごめんなさいという 

気持ちを表すことが大切です。 

 

正面 

 

０４：４３ ごめんなさい。 

よろしくおねがいしま

す 

 

－ ０４：５１ － 

正面 

 

０４：５７ よろしくお願いします。 

斜め ０５：０３ こぶしを鼻にあてて少し前に出し、 

指をそろえながら頭を下げます。 

 



４ 

 

 

正面 ０５：１３ よろしくお願いします。 

映像 タイム ナレーション / セリフ 

エンディング 

 

 

 

 

 

 

０５：２０ 〈字幕のみ〉 

ここまで動画をみてくれて 

ありがとう 

ぜひ これからも  

手話を練習してください！ 

 

  



５ 

 

 

 

【パート２】感情表現（出演者：山田真樹 氏）                             ＜計 ６分５５秒＞ 

映像 タイム ナレーション / セリフ 

＜オープニング＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

００：００ 

 

 

00：08 

－ 

 

このシリーズでは、 

挨拶や感情表現などの手話を実演します。 

色々な手話を学んでみましょう。 

 

 

 

＜パートタイトル＞ 

 

 

 

 

 

 

００：２６ パート２は、感情表現です。 

 

＜山田真樹氏の紹介＞ 

 

 

 

 

００：３２ 

 

 

 

 

 

 

００：４９ 

実演してくれるのは、 

陸上選手の山田真樹（やまだ まき）さん。 

東京で開かれたデフリンピックでは、 

男子４００メートルなどに出場。 

金メダルを２つ、 

銀メダルを１つ獲得しました。 

 

〈字幕のみ〉 

やまだ まき です 

きょうは よろしくおねがいします 

 

紹介する手話 タイム ナレーション / セリフ 

うれしい 

 

－ ００：５９ － 

正面 

 

０１：０４ 嬉しい。 

斜め 

 

 

０１：０９ 胸の前で両手を開き、 

交互に上下させます。 

 

正面 

 

０１：１５ 嬉しい。 



６ 

 

 

たのしい － ０１：２１ － 

正面 

 

０１：２６ 楽しい。 

斜め 

 

 

０１：３１ 

 

 

胸の前で両手を開き、 

交互に上下させます。 

 

正面 

 

０１：３６ 「嬉しい」と同じ動きですが、 

話の流れや口の形で区別します。 

 

正面 

 

０１：４５ 楽しい。 

 

すごくうれしい 

 

－ ０１：５２ － 

正面 ０１：５７ すごく嬉しい。 

 

斜め ０２：０４ 親指と人差し指を開いて、 

横に動かします。 

 

次に、胸の前で両手を開き、 

交互に上下させ、「嬉しい」と表します。 

 

正面 ０２：１８ すごく嬉しい。 

 

かなしい 

 

－ ０２：２６ － 

正面 

 

０２：３１ 悲しい。 

 

斜め 

 

０２：３６ 親指と人差し指を合わせ、 

涙が流れるように、 

左右交互に下ろします。 

 

正面 

 

０２：４７ 悲しい。 

 

おもしろい 

 

－ ０２：５４ － 

正面 

 

０２：５９ おもしろい。 

斜め 

 

０３：０４ 両手のこぶしで、 

わき腹を２、３回たたきます。 

 

正面 

 

０３：１１ おもしろい。 



７ 

 

 

すき 

 

－ ０３：１８ － 

正面 

 

０３：２３ 好き。 

斜め 

 

０３：２８ 親指と人差し指を開いて顎にあて、 

指を閉じながら下ろします。 

 

正面 

 

０３：３７ 好き。 

したい 

 

－ ０３：４２ － 

正面 

 

０３：４７ したい。 

斜め ０３：５２ 

 

親指と人差し指を開いて顎にあて、 

指を閉じながら下ろします。 

 

「好き」と同じ動きですが、 

話の流れや口の形で区別します。 

 

正面 ０４：０５ したい。 

すごい 

 

－ ０４：１１ － 

正面 

 

０４：１６ すごい。  

斜め 

 

０４：２２ 手を、何かを軽く握るかたちにして、 

前に向けてひねります。 

 

正面 

 

０４：３３ すごい。 

びっくり 

 

－ ０４：４０ － 

正面 

 

０４：４５ びっくり。 

 

斜め ０４：５２ 手のひらに、 

人差し指と中指の先をつけて、 

素早く上げます。 

 

正面 

 

０５：０１ びっくり。 

 

いやだ 

 

－ ０５：０７ － 

正面 

 

０５：１２ いやだ。 

 



８ 

 

 

斜め ０５：１８ 親指と人差し指で喉元を指し、 

指を開きながら前に出します。 

 

 

 

正面 

 

０５：２９ いやだ。 

 

ドキドキ 

 

－ ０５：３６ － 

正面 

 

０５：４１ どきどき。 

 

斜め ０５：４７ 胸の前で、手のひらに、 

手の甲を繰り返し当てます。 

 

正面 

 

０５：５５ どきどき。 

 

つかれた 

 

－ ０６：０１ － 

正面 

 

０６：０６ 疲れた。 

斜め ０６：１３ 開いた両手を、 

肩のあたりから振り下ろします。 

 

正面 

 

０６：２１ 疲れた。 

映像 タイム ナレーション / セリフ 

エンディング 

 

 

 

 

 

 

０６：２９ 〈字幕のみ〉 

もしどこかで  

みなさんとあえたら 

手話で はなしができたら 

わたしは うれしいです 

またね！ 

  



９ 

 

 

 

【パート３】学校でよく使う言葉（出演者：亀澤理穂 氏）                    ＜計 ５分１２秒＞ 

映像 タイム ナレーション / セリフ 

＜オープニング＞ 

 

 

 

 

 

 

 

００：００ 

 

 

00：08 

－ 

 

このシリーズでは、 

挨拶や感情表現などの手話を実演します。 

色々な手話を学んでみましょう。 

 

 

 

＜パートタイトル＞ 

 

 

 

 

 

 

００：２６ パート３は、学校でよく使う言葉です。 

 

＜亀澤理穂氏の紹介＞ 

 

 

 

 

 

００：３2 

 

 

 

 

 

００：４６ 

実演してくれるのは、 

卓球選手の亀澤理穂（かめざわ りほ）さん。 

デフリンピックに５大会連続で出場し、 

９個のメダルを獲得しました。 

 

〈字幕のみ〉 

こんにちは  

わたしのなまえは 

かめざわ りほ 

よろしくおねがいします 

 

紹介する手話 タイム ナレーション / セリフ 

ともだち 

 

－ ００：５７ － 

正面 

 

０１：０２ 友達。 

斜め 

 

 

０１：０７ 手を繋ぎあうように、 

両手を組み合わせます。 

 

正面 

 

０１：１４ 友達。 

先生 － ０１：２１ － 



１０ 

 

 

 正面 

 

０１：２６ 先生。 

 

※テロップ 

「先生が男性の場合 この手話のあとに親指を立

てます 

 女性の場合 小指を立てます」 

斜め 

 

０１：３２ 人差し指を、胸の前で二回動かします。 

 

正面 

 

０１：３８ 先生。 

発表 

 

－ ０１：４３ － 

正面 

 

０１：４８ 発表。 

斜め ０１：５４ 両手の親指と人差し指を伸ばし、 

口元から前に出します。 

 

正面 

 

０２：０１ 発表。 

質問 

 

－ ０２：０７ － 

正面 

 

０２：１２ 質問。 

斜め 

 

０２：１９ 手のひらを上に向け、前に出します。 

 

正面 

 

０２：２５ 質問。 

テスト 

 

－ ０２：３１ － 

正面 

 

０２：３６ テスト。 

斜め 

 

０２：４２ 両手の親指を立て、 

交互に上下させます。 

 

正面 

 

０２：４９ テスト。 

宿題 

 

－ ０２：５５ － 

正面 

 

０３：００ 宿題。 

斜め 

 

０３：０６ 片方の手を斜めに立て、 

もう片方の手は、 

親指と人差し指を合わせて動かします。 



１１ 

 

 

正面 

 

０３：１８ 一方は家を表し、 

もう一方は字を書く仕草を表しています。 

 

正面 

 

０３：２６ 宿題。 

教科書 

 

－ ０３：３２ － 

正面 

 

０３：３７ 教科書。 

斜め ０３：４３ 

 

 

人差し指を、胸の前で二回動かします。 

次に、手のひらを合わせ、開きます。 

 

正面 

 

０３：５４ 教科書。 

どうしましたか 

 

－ ０４：００ － 

正面 ０４：０６ どうしましたか。 

 

斜め 

 

０４：１２ 

 

 

 

人差し指を立て、左右に振ります。 

次に、手のひらを上に向け、前に出します。 

 

正面 

 

０４：２３ どうしましたか。 

 

がんばろう 

 

－ ０４：３０ － 

正面 

 

０４：３６ 頑張ろう。 

斜め 

 

０４：４２ 拳を握って肘を張り、 

上下に２回、力強く動かします。 

 

正面 

 

０４：５１ 頑張ろう。 

映像 タイム ナレーション / セリフ 

エンディング 

 

 

 

 

 

０４：５８ 〈字幕のみ〉 

ともだちと いっしょに 

ぜひ たくさんの手話を 

学んでみてください！ 

 

  



１２ 

 

 

 

【パート４】おぼえていると便利な言葉（出演者：矢ケ部紋可 氏）            ＜計 １０分０７秒＞ 
 

映像 
タイム ナレーション / セリフ 

＜オープニング＞ 

 

 

 

 

 

 

００：００ 

 

00：08 

－ 

 

このシリーズでは、 

挨拶や感情表現などの手話を実演します。 

色々な手話を学んでみましょう。 

 

 

 

＜パートタイトル＞ 

 

 

 

 

 

 

００：２６ パート４は、覚えていると便利な言葉です。 

 

＜矢ケ部紋可氏の紹介＞ 

 

００：３2 

 

 

 

 

 

 

 

００：４７ 

実演してくれるのは、 

バドミントン選手の 

矢ケ部紋可（やかべ あやか）さん。 

東京で開かれたデフリンピックに出場し、 

女子ダブルスと混合団体で 

金メダルを獲得しました。 

 

〈字幕のみ〉 

 やかべ あやか です 

 よろしくおねがいします 

 

紹介する手話 タイム ナレーション / セリフ 

わたし・ぼく 

 

－ ０１：００ － 

正面 

 

０１：０５ 私。 

斜め 

 

０１：１０ 自分を指差します。 

 

正面 

 

０１：１５ 「僕」も、同じ動きで表します。 

 

正面 

 

０１：２０ 僕。 



１３ 

 

 

あなた 

 

 

－ ０１：２５ － 

正面 

 

０１：３０ あなた。 

 

斜め 

 

０１：３６ 手のひらを上に向け、相手に差し出します。 

 

正面 ０１：４１ あなた。 

そうですね 

 

－ ０１：４８ － 

正面 ０１：５３ そうですね。 

 

斜め 

 

０１：５９ 片手または両手で、 

親指と人差し指を２回つまみます。 

 

正面 

 

０２：０７ そうですね。 

 

いいね！ 

 

－ ０２：１３ － 

正面 ０２：１８ 

 

いいね。 

 

斜め 

 

０２：２４ 拳を鼻にあて、前に出します。 

 

正面 

 

０２：２９ いいね。 

 

なるほど 

 

－ ０２：３６ － 

正面 

 

０２：４１ なるほど。 

斜め 

 

 

０２：４６ 親指と人差し指をまっすぐ伸ばし、 

親指を顎に当て、 

人差し指を２回倒します。 

 

正面 

 

０２：５７ 

 

なるほど。 

OK！ 

 

－ ０３：０４ － 

正面 

 

０３：０９ ＯＫ！ 

斜め 

 

０３：１４ 親指と人差し指で輪をつくります。 

残りの３本の指は自然に伸ばします。 

 

正面 

 

０３：２４ ＯＫ！ 



１４ 

 

 

手話 

 

－ ０３：３０ － 

正面 

 

０３：３６ 手話。 

斜め 

 

０３：４３ 両手の人差し指を横に伸ばし、 

胸の前で回します。 

 

正面 

 

０３：５０ 

 

手話。 

人工内耳 

 

－ ０３：５８ － 

正面 

 

０４：０４ 人工内耳（じんこうないじ）。 

斜め 

 

０４：１２ 指を４本立て、 

耳の裏に当てます。 

 

正面 

 

０４：１９ 人工内耳。 

補聴器 

 

－ ０４：２８ － 

正面 

 

０４：３４ 補聴器。 

斜め 

 

０４：４１ 人差し指を曲げて、耳にかけます。 

 

正面 ０４：４９ 補聴器。 

 

デフリンピック 

 

－ ０４：５６ － 

正面 

 

０５：０２ デフリンピック。 

斜め 

 

０５：１０ 両手で輪を作り、 

上下に重ね、 

上下を入れ替えます。 

 

正面 

 

０５：２０ デフリンピック。 

もう一度おねがいし

ます 

－ ０５：２９ － 

正面 

 

０５：３６ もう一度、お願いします。 

斜め ０５：４３ 

 

 

 

人差し指を立て、 

「もう一度」を表します。 

 

次に、指をそろえて前に出し、 



１５ 

 

 

 「お願いします」を表します。 

 

正面 

 

０５：５８ もう一度、お願いします。 

いっしょに宿題を 

しませんか 

 

－ ０６：０７ － 

正面 

 

０６：１４ 一緒に宿題をしませんか。 

斜め 

 

０６：２５ 

 

 

 

 

 

 

 

両手の人差し指を近づけます。 

 

次に、片方の手を斜めに立て、 

もう片方の手で字を書く仕草をします。 

 

そして、 

両手のこぶしを前に出し、 

手のひらを上に向け、 

相手に差し出します。 

 

正面 ０６：４８ 一緒に宿題をしませんか。 

 

ありがとう  

とてもうれしい 

 

－ ０７：０３ － 

正面 

 

０７：１０ ありがとう、とても嬉しい 

斜め 

 

０７：１９ 

 

 

手の甲の上にもう片方の手をのせ、 

上の手だけを上げながら、頭を下げます。 

 

親指と人差し指を開いて横に動かし、 

両手を開いて交互に上下させます。 

 

表情や動きのスピードで、 

気持ちの大きさを表すことができます。 

 

正面 

 

０７：４８ ありがとう、とても嬉しい 

だいじょうぶですか 

 

－ ０７：５８ － 

正面 

 

０８：０５ 大丈夫ですか。 

斜め ０８：１２ 指先を、胸の左右にあてます。 



１６ 

 

 

正面 ０８：２１ 大丈夫ですか。 

おてつだいします 

 

－ ０８：３１ － 

正面 

 

０８：３８ お手伝いします。 

斜め 

 

０８：４６ 親指を前に向け、 

手のひらで２回押し出します。 

 

正面 

 

０８：５４ お手伝いします。 

たすけてください 

 

－ ０９：０３ － 

正面 

 

０９：０８ 助けてください。 

斜め 

 

 

０９：１７ 

 

 

 

親指を立て、 

甲を軽くたたきます。 

 

次に、指先を上に向け、 

頭を下げながら手を下ろします。 

 

正面 

 

０９：３０ 助けてください。 

映像 タイム ナレーション / セリフ 

エンディング 

 

 

 

 

 

 

０９：４１ 〈字幕のみ〉 

手話は 練習すれば 

かならず できるようになります！ 

デフリンピックや 

デフスポーツにも ぜひ 注目してください！ 

 


