
長野県・小学校
（１）服務監督教育委員会別の１箇月時間外在校等時間が「45時間以下」である教員の割合

人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～
長野県 － － － － － － － － － － － － － － －
長野市 ＊１ 53.0人 77.8% 0.3% 53.0人 15.9% 44.3% 728.7人 59.7% 4.8% － － － － － －
松本市 － － － 31.0人 16.9% 49.5% － － － － － － － － －
上田市 ＊１ 24.0人 67.7% 1.0% 24.0人 6.9% 62.8% 698.6人 78.9% 1.7% 30.9人 90.8% 0.3% － － －
岡谷市 7.0人 75.0% 2.4% 7.0人 9.5% 40.5% 93.1人 61.1% 8.8% 5.0人 60.0% 6.7% 2.0人 … …
飯田市 ＊１ 372.1人 58.4% 9.9% 19.0人 10.5% 52.2% － － － － － － － － －
諏訪市 6.0人 29.2% 6.9% 6.0人 5.6% 51.4% 109.8人 63.2% 4.5% 6.0人 97.2% 0.0% － － －
須坂市 11.0人 71.2% 0.8% 11.0人 12.1% 47.7% 145.0人 62.8% 2.8% 11.0人 84.1% 0.0% － － －
小諸市 ＊１ 131.0人 63.7% 6.2% 131.0人 63.7% 6.2% 131.0人 63.7% 6.2% 131.0人 63.7% 6.2% 131.0人 63.7% 6.2%
伊那市 － － － － － － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 ＊１ 105.6人 73.5% 3.4% 5.0人 11.7% 40.0% 105.6人 73.5% 3.4% 105.6人 73.5% 3.4% 105.6人 73.5% 3.4%
中野市 7.0人 94.0% 0.0% 7.0人 15.5% 17.9% 92.2人 67.8% 1.8% 7.0人 85.7% 0.0% － － －
大町市 6.0人 81.9% 2.8% 7.0人 22.6% 19.0% 6.0人 12.5% 26.4% 6.0人 93.1% 0.0% 2.0人 … …
飯山市 7.0人 70.2% 10.7% 6.6人 36.7% 21.5% 57.1人 52.0% 7.7% 6.0人 86.1% 0.0% 1.0人 … …
茅野市 9.0人 69.4% 1.9% 9.1人 33.9% 10.1% 150.0人 68.9% 0.1% 9.0人 99.1% 0.0% 2.0人 … …
塩尻市 ＊１ 217.6人 66.7% 6.2% 217.6人 66.7% 6.2% 217.6人 66.7% 6.2% 217.6人 66.7% 6.2% 217.6人 66.7% 6.2%
佐久市 － － － 14.3人 9.9% 61.0% － － － － － － － － －
千曲市 ＊１ 193.6人 70.3% 6.0% 193.6人 70.3% 6.0% 193.6人 70.3% 6.0% 193.6人 70.3% 6.0% 193.6人 70.3% 6.0%
東御市 － － － － － － － － － － － － － － －
安曇野市 ＊１ 288.8人 73.3% 2.9% 11.0人 15.2% 28.8% 288.8人 73.3% 2.9% 288.8人 73.3% 2.9% 288.8人 73.3% 2.9%
小海町 － － － － － － － － － － － － － － －
佐久穂町 1.0人 … … 1.0人 … … － － － － － － － － －
軽井沢町 ＊１ 3.0人 － － 3.0人 … … 65.6人 85.4% 2.3% 3.0人 － － － － －
御代田町 2.0人 … … 2.0人 … … 46.8人 80.2% 2.1% 2.0人 … … － － －
立科町 － － － － － － － － － － － － － － －
長和町 － － － 2.0人 … … 32.0人 78.9% 3.6% － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － － － － － － －
辰野町 ＊１ 61.0人 60.5% 5.6% 61.0人 60.5% 5.6% 61.0人 60.5% 5.6% 61.0人 60.5% 5.6% 61.0人 60.5% 5.6%
箕輪町 － － － － － － － － － － － － － － －
飯島町 2.0人 … … 2.0人 … … 31.0人 34.9% 24.2% 2.0人 … … 1.0人 … …
松川町 － － － － － － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － － － － － － －
阿南町 ＊２ 42.0人 76.2% 3.8% 3.0人 16.7% 30.6% 29.0人 78.7% 2.3% 4.1人 95.9% 0.0% 1.1人 … …
上松町 1.0人 … … 1.0人 … … 19.0人 82.5% 3.1% 1.0人 … … 1.0人 … …
南木曽町 1.0人 … … 1.0人 … … 9.8人 85.5% 0.0% 1.0人 … … 1.3人 … …
木曽町 4.0人 83.3% 2.1% 4.0人 8.3% 54.2% 63.0人 73.3% 4.4% 4.0人 91.7% 0.0% 1.0人 … …
池田町 ＊１ － － － 2.0人 … … 6.8人 79.0% 2.5% － － － － － －
坂城町 － － － － － － － － － － － － － － －
小布施町 0.9人 … … 1.0人 … … 21.0人 63.9% 1.2% 1.0人 … … － － －
山ノ内町 － － － 2.5人 … … 11.8人 86.5% 0.7% － － － － － －
信濃町 ＊１ － － － 0.8人 … … 17.3人 67.1% 2.9% － － － － － －
飯綱町 － － － － － － 32.7人 47.2% 14.0% － － － － － －
川上村 2.0人 … … 2.0人 … … 17.0人 29.0% 0.0% 2.0人 … … － － －
南牧村 2.0人 … … 2.0人 … … 16.0人 88.0% 0.0% 2.0人 … … － － －
南相木村 － － － 0.9人 … … － － － 1.0人 … … 1.0人 … …
北相木村 － － － 0.2人 … … － － － － － － － － －
青木村 1.0人 … … 1.0人 … … 4.9人 64.4% 0.0% 1.0人 … … 1.0人 … …
原村 1.0人 … … 1.0人 … … 23.0人 63.0% 4.3% 1.0人 … … － － －
南箕輪村 2.0人 … … 3.0人 22.2% 5.6% 65.0人 74.9% 1.0% 2.0人 … … 1.0人 … …
中川村 2.0人 … … 2.0人 … … 13.8人 52.4% 0.0% 2.0人 … … － － －
宮田村 － － － － － － － － － － － － － － －
阿智村 5.0人 78.3% 0.0% 5.0人 11.7% 43.3% 22.1人 58.1% 7.2% 3.0人 88.9% 0.0% － － －
平谷村 1.0人 … … 1.0人 … … 4.0人 56.3% 0.0% 1.0人 … … 1.0人 … …
根羽村 － － － 1.0人 … … － － － － － － － － －
下條村 ＊１ 1.0人 … … 1.0人 … … 15.0人 85.6% 1.7% － － － － － －
売木村 － － － － － － － － － － － － － － －
天龍村 － － － 3.0人 91.7% 0.0% － － － － － － － － －
泰阜村 1.0人 … … 1.0人 … … 6.0人 48.6% 1.4% － － － 1.0人 … …
喬木村 2.0人 … … 2.0人 … … 28.0人 58.0% 5.4% 2.0人 … … 1.0人 … …
豊丘村 2.0人 … … 2.0人 … … 53.0人 100.0% 0.0% 2.0人 … … 1.0人 … …
大鹿村 － － － － － － － － － － － － － － －
木祖村 － － － － － － － － － － － － － － －
王滝村 ＊２ 1.0人 … … 1.0人 … … 6.8人 93.8% 0.0% 1.0人 … … 1.0人 … …
大桑村 1.0人 … … 1.0人 … … 8.0人 42.7% 1.0% 1.0人 … … － － －
麻績村 － － － － － － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － － － － － － －
山形村 1.0人 … … 1.0人 … … 24.0人 79.9% 0.7% 1.0人 … … 1.0人 … …
朝日村 1.0人 … … 1.0人 … … 11.0人 63.6% 0.8% 1.0人 … … 1.0人 … …
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筑北村 1.0人 … … 1.0人 … … 10.0人 68.3% 0.0% 1.0人 … … － － －
松川村 ＊１ 10.3人 91.9% 0.0% 1.0人 … … 10.3人 91.9% 0.0% 10.3人 91.9% 0.0% 10.3人 91.9% 0.0%
白馬村 2.0人 … … 1.9人 … … 35.0人 55.2% 10.5% 2.0人 … … 1.0人 … …
小谷村 ＊１ － － － 1.1人 … … － － － － － － － － －
高山村 ＊１ － － － 1.0人 … … 20.0人 35.8% 17.9% － － － － － －
木島平村 － － － 1.0人 … … － － － － － － － － －
野沢温泉村 1.0人 … … 1.0人 … … 8.0人 46.9% 5.2% 1.0人 … … 1.0人 … …
小川村 2.7人 … … 1.0人 … … 13.0人 93.6% 1.9% 1.0人 … … 1.0人 … …
栄村 ＊１ － － － 0.9人 … … 6.8人 77.8% 2.5% － － － － － －
上田市長和町中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
辰野町塩尻市小学校組合 ＊１ 12.0人 58.0% 0.0% 12.0人 58.0% 0.0% 12.0人 58.0% 0.0% 12.0人 58.0% 0.0% 12.0人 58.0% 0.0%
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －



（２）服務監督教育委員会別の１年間時間外在校等時間が「360時間以下」である教員の割合（※２）

人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間
長野県 － － － － － － － － － －
長野市 ＊１ 53.0人 － 53.0人 － 728.7人 － － － － －
松本市 － － 31.0人 0.0% － － － － － －
上田市 ＊１ 24.0人 45.8% 24.0人 0.0% 698.6人 39.8% 30.9人 19.4% － －
岡谷市 7.0人 43.4% 7.0人 0.0% 93.1人 0.0% 5.0人 60.0% 2.0人 …
飯田市 ＊１ 372.1人 － 19.0人 － － － － － － －
諏訪市 6.0人 － 6.0人 － 109.8人 － 6.0人 － － －
須坂市 11.0人 36.4% 11.0人 0.0% 145.0人 37.9% 11.0人 63.6% － －
小諸市 ＊１ 131.0人 － 131.0人 － 131.0人 － 131.0人 － 131.0人 －
伊那市 － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 ＊１ 105.6人 － 5.0人 0.0% 105.6人 － 105.6人 － 105.6人 －
中野市 7.0人 100.0% 7.0人 28.6% 92.2人 77.0% 7.0人 100.0% － －
大町市 6.0人 66.7% 7.0人 0.0% 6.0人 － 6.0人 33.3% 2.0人 …
飯山市 7.0人 42.9% 6.6人 0.0% 57.1人 22.8% 6.0人 83.3% 1.0人 …
茅野市 9.0人 0.0% 9.1人 0.0% 150.0人 27.3% 9.0人 88.9% 2.0人 …
塩尻市 ＊１ 217.6人 － 217.6人 － 217.6人 － 217.6人 － 217.6人 －
佐久市 － － 14.3人 0.0% － － － － － －
千曲市 ＊１ 193.6人 － 193.6人 － 193.6人 － 193.6人 － 193.6人 －
東御市 － － － － － － － － － －
安曇野市 ＊１ 288.8人 － 11.0人 － 288.8人 － 288.8人 － 288.8人 －
小海町 － － － － － － － － － －
佐久穂町 1.0人 … 1.0人 … － － － － － －
軽井沢町 ＊１ 3.0人 － 3.0人 … 65.6人 － 3.0人 － － －
御代田町 2.0人 … 2.0人 … 46.8人 79.0% 2.0人 … － －
立科町 － － － － － － － － － －
長和町 － － 2.0人 … 32.0人 100.0% － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － －
辰野町 ＊１ 61.0人 － 61.0人 － 61.0人 － 61.0人 － 61.0人 －
箕輪町 － － － － － － － － － －
飯島町 2.0人 … 2.0人 … 31.0人 22.6% 2.0人 … 1.0人 …
松川町 － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － －
阿南町 ＊２ 42.0人 2.4% 3.0人 0.0% 29.0人 82.8% 4.1人 98.0% 1.1人 …
上松町 1.0人 … 1.0人 … 19.0人 － 1.0人 … 1.0人 …
南木曽町 1.0人 … 1.0人 … 9.8人 51.3% 1.0人 … 1.3人 …
木曽町 4.0人 75.0% 4.0人 0.0% 63.0人 31.7% 4.0人 75.0% 1.0人 …
池田町 ＊１ － － 2.0人 … 6.8人 177.8% － － － －
坂城町 － － － － － － － － － －
小布施町 0.9人 … 1.0人 … 21.0人 9.5% 1.0人 … － －
山ノ内町 － － 2.5人 … 11.8人 － － － － －
信濃町 ＊１ － － 0.8人 … 17.3人 － － － － －
飯綱町 － － － － 32.7人 － － － － －
川上村 2.0人 … 2.0人 … 17.0人 13.0% 2.0人 … － －
南牧村 2.0人 … 2.0人 … 16.0人 62.5% 2.0人 … － －
南相木村 － － 0.9人 … － － 1.0人 … 1.0人 …
北相木村 － － 0.2人 … － － － － － －
青木村 1.0人 … 1.0人 … 4.9人 40.7% 1.0人 … 1.0人 …
原村 1.0人 … 1.0人 … 23.0人 56.5% 1.0人 … － －
南箕輪村 2.0人 … 3.0人 0.0% 65.0人 40.0% 2.0人 … 1.0人 …
中川村 2.0人 … 2.0人 … 13.8人 14.5% 2.0人 … － －
宮田村 － － － － － － － － － －
阿智村 5.0人 40.0% 5.0人 0.0% 22.1人 18.1% 3.0人 66.7% － －
平谷村 1.0人 … 1.0人 … 4.0人 0.0% 1.0人 … 1.0人 …
根羽村 － － 1.0人 … － － － － － －
下條村 ＊１ 1.0人 … 1.0人 … 15.0人 － － － － －
売木村 － － － － － － － － － －
天龍村 － － 3.0人 0.0% － － － － － －
泰阜村 1.0人 … 1.0人 … 6.0人 － － － 1.0人 …
喬木村 2.0人 … 2.0人 … 28.0人 32.1% 2.0人 … 1.0人 …
豊丘村 2.0人 … 2.0人 … 53.0人 100.0% 2.0人 … 1.0人 …
大鹿村 － － － － － － － － － －
木祖村 － － － － － － － － － －
王滝村 ＊２ 1.0人 … 1.0人 … 6.8人 14.8% 1.0人 … 1.0人 …
大桑村 1.0人 … 1.0人 … 8.0人 12.5% 1.0人 … － －
麻績村 － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － －
山形村 1.0人 … 1.0人 … 24.0人 41.7% 1.0人 … 1.0人 …
朝日村 1.0人 … 1.0人 … 11.0人 27.3% 1.0人 … 1.0人 …
筑北村 1.0人 … 1.0人 … 10.0人 30.0% 1.0人 … － －
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松川村 ＊１ 10.3人 － 1.0人 … 10.3人 － 10.3人 － 10.3人 －
白馬村 2.0人 … 1.9人 … 35.0人 57.1% 2.0人 … 1.0人 …
小谷村 ＊１ － － 1.1人 … － － － － － －
高山村 ＊１ － － 1.0人 … 20.0人 － － － － －
木島平村 － － 1.0人 … － － － － － －
野沢温泉村 1.0人 … 1.0人 … 8.0人 12.5% 1.0人 … 1.0人 …
小川村 2.7人 … 1.0人 … 13.0人 107.7% 1.0人 … 1.0人 …
栄村 ＊１ － － 0.9人 … 6.8人 － － － － －
上田市長和町中学校組合 － － － － － － － － － －
辰野町塩尻市小学校組合 ＊１ 12.0人 － 12.0人 － 12.0人 － 12.0人 － 12.0人 －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 － － － － － － － － － －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － －



（３）服務監督教育委員会別の１箇月時間外在校等時間の平均値

人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間
長野県 － － － － － － － － － －
長野市 ＊１ 53.0人 32.5時間 53.0人 77.1時間 728.7人 39.4時間 － － － －
松本市 － － 31.0人 75.0時間 － － － － － －
上田市 ＊１ 24.0人 35.0時間 24.0人 87.0時間 698.6人 23.0時間 30.9人 17.0時間 － －
岡谷市 7.0人 31.1時間 7.0人 70.5時間 93.1人 － 5.0人 29.5時間 2.0人 …
飯田市 ＊１ 372.1人 － 19.0人 77.0時間 － － － － － －
諏訪市 6.0人 53.1時間 6.0人 89.5時間 109.8人 39.3時間 6.0人 21.0時間 － －
須坂市 11.0人 35.3時間 11.0人 83.7時間 145.0人 36.4時間 11.0人 23.9時間 － －
小諸市 ＊１ 131.0人 － 131.0人 － 131.0人 － 131.0人 － 131.0人 －
伊那市 － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 ＊１ 105.6人 31.0時間 5.0人 74.4時間 105.6人 31.0時間 105.6人 31.0時間 105.6人 31.0時間
中野市 7.0人 15.3時間 7.0人 75.3時間 92.2人 45.6時間 7.0人 17.6時間 － －
大町市 6.0人 33.7時間 7.0人 60.1時間 6.0人 － 6.0人 21.8時間 2.0人 …
飯山市 7.0人 39.7時間 6.6人 79.5時間 57.1人 48.5時間 6.0人 22.7時間 1.0人 …
茅野市 9.0人 44.0時間 9.1人 57.5時間 150.0人 36.1時間 9.0人 21.0時間 2.0人 …
塩尻市 ＊１ 217.6人 － 217.6人 － 217.6人 － 217.6人 － 217.6人 －
佐久市 － － 14.3人 89.9時間 － － － － － －
千曲市 ＊１ 193.6人 31.5時間 193.6人 31.5時間 193.6人 31.5時間 193.6人 31.5時間 193.6人 31.5時間
東御市 － － － － － － － － － －
安曇野市 ＊１ 288.8人 37.0時間 11.0人 41.0時間 288.8人 37.0時間 288.8人 37.0時間 288.8人 37.0時間
小海町 － － － － － － － － － －
佐久穂町 1.0人 … 1.0人 … － － － － － －
軽井沢町 ＊１ 3.0人 － 3.0人 … 65.6人 25.0時間 3.0人 － － －
御代田町 2.0人 … 2.0人 … 46.8人 28.4時間 2.0人 … － －
立科町 － － － － － － － － － －
長和町 － － 2.0人 … 32.0人 24.5時間 － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － －
辰野町 ＊１ 61.0人 32.0時間 61.0人 32.0時間 61.0人 32.0時間 61.0人 32.0時間 61.0人 32.0時間
箕輪町 － － － － － － － － － －
飯島町 2.0人 … 2.0人 … 31.0人 41.0時間 2.0人 … 1.0人 …
松川町 － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － －
阿南町 ＊２ 42.0人 40.6時間 3.0人 63.6時間 29.0人 27.9時間 4.1人 14.9時間 1.1人 …
上松町 1.0人 … 1.0人 … 19.0人 － 1.0人 … 1.0人 …
南木曽町 1.0人 … 1.0人 … 9.8人 29.1時間 1.0人 … 1.3人 …
木曽町 4.0人 － 4.0人 － 63.0人 － 4.0人 － 1.0人 …
池田町 ＊１ － － 2.0人 … 6.8人 40.6時間 － － － －
坂城町 － － － － － － － － － －
小布施町 0.9人 … 1.0人 … 21.0人 40.7時間 1.0人 … － －
山ノ内町 － － 2.5人 … 11.8人 37.8時間 － － － －
信濃町 ＊１ － － 0.8人 … 17.3人 35.0時間 － － － －
飯綱町 － － － － 32.7人 38.8時間 － － － －
川上村 2.0人 … 2.0人 … 17.0人 54.7時間 2.0人 … － －
南牧村 2.0人 … 2.0人 … 16.0人 28.4時間 2.0人 … － －
南相木村 － － 0.9人 … － － 1.0人 … 1.0人 …
北相木村 － － 0.2人 … － － － － － －
青木村 1.0人 … 1.0人 … 4.9人 37.0時間 1.0人 … 1.0人 …
原村 1.0人 … 1.0人 … 23.0人 37.5時間 1.0人 … － －
南箕輪村 2.0人 … 3.0人 66.6時間 65.0人 30.9時間 2.0人 … 1.0人 …
中川村 2.0人 … 2.0人 … 13.8人 42.0時間 2.0人 … － －
宮田村 － － － － － － － － － －
阿智村 5.0人 37.0時間 5.0人 76.0時間 22.1人 41.0時間 3.0人 26.0時間 － －
平谷村 1.0人 … 1.0人 … 4.0人 41.7時間 1.0人 … 1.0人 …
根羽村 － － 1.0人 … － － － － － －
下條村 ＊１ 1.0人 … 1.0人 … 15.0人 － － － － －
売木村 － － － － － － － － － －
天龍村 － － 3.0人 62.3時間 － － － － － －
泰阜村 1.0人 … 1.0人 … 6.0人 － － － 1.0人 …
喬木村 2.0人 … 2.0人 … 28.0人 41.0時間 2.0人 … 1.0人 …
豊丘村 2.0人 … 2.0人 … 53.0人 5.3時間 2.0人 … 1.0人 …
大鹿村 － － － － － － － － － －
木祖村 － － － － － － － － － －
王滝村 ＊２ 1.0人 … 1.0人 … 6.8人 23.1時間 1.0人 … 1.0人 …
大桑村 1.0人 … 1.0人 … 8.0人 46.2時間 1.0人 … － －
麻績村 － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － －
山形村 1.0人 … 1.0人 … 24.0人 32.3時間 1.0人 … 1.0人 …
朝日村 1.0人 … 1.0人 … 11.0人 39.9時間 1.0人 … 1.0人 …
筑北村 1.0人 … 1.0人 … 10.0人 35.2時間 1.0人 … － －

栄養教諭服務監督
教育委員会

注釈
校長 副校長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭



松川村 ＊１ 10.3人 42.5時間 1.0人 … 10.3人 42.5時間 10.3人 42.5時間 10.3人 42.5時間
白馬村 2.0人 … 1.9人 … 35.0人 26.9時間 2.0人 … 1.0人 …
小谷村 ＊１ － － 1.1人 … － － － － － －
高山村 ＊１ － － 1.0人 … 20.0人 25.5時間 － － － －
木島平村 － － 1.0人 … － － － － － －
野沢温泉村 1.0人 … 1.0人 … 8.0人 45.5時間 1.0人 … 1.0人 …
小川村 2.7人 … 1.0人 … 13.0人 14.0時間 1.0人 … 1.0人 …
栄村 ＊１ － － 0.9人 … 6.8人 － － － － －
上田市長和町中学校組合 － － － － － － － － － －
辰野町塩尻市小学校組合 ＊１ 12.0人 36.0時間 12.0人 36.0時間 12.0人 36.0時間 12.0人 36.0時間 12.0人 36.0時間
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 － － － － － － － － － －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － －

※１ 各教育委員会における1箇月の平均教員数
※２

（凡例）
－ … 当該職について教育委員会において配置していない又は該当データを集計していないため、未掲載。
… … 当該職の配置数が３人未満であり、該当データについて秘匿処理を行っている。

なお、配置数の小数点第二位を四捨五入している関係上、実際には3人未満だが「3.0人」と表示されている場合も、秘匿処理を行っている。
（特に注釈における凡例）
＊１ … 斜体で示した職について、他の職のデータが含まれているため、当該職の全国集計の対象からは除いている。

（具体的には、問１‐⑤‐１のBで、他の職のデータが含まれている旨を回答いただいている。）
（（１）では、当該職については、人数と「～４５時間」・「８０時間～」の値は再掲。）
（（２）では、当該職については、人数と「～３６０時間」の値は再掲。）
（（３）では、当該職については、人数と平均時間の値は再掲。）

＊２ … 令和６年度において在校等時間の客観的な把握が実施できていないため、全国集計の対象からは除いている。

年間「360時間以下」の教員数には、病休等の理由により一定期間勤務していない教員（一年間を通して勤務していない教員は除く。）も含まれ得るため、１箇月の平均教員数よりも大きくなり、年間「360時間以下」である教
員の割合が100％を超える可能性があることに留意。



長野県・中学校
（１）服務監督教育委員会別の１箇月時間外在校等時間が「45時間以下」である教員の割合

人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～
長野県 － － － － － － － － － － － － － － －
長野市 ＊１ 23.0人 87.3% 0.4% 23.0人 20.3% 31.5% 477.8人 59.1% 6.6% － － － － － －
松本市 － － － 20.0人 25.0% 27.9% － － － － － － － － －
上田市 ＊１ 10.0人 76.7% 0.8% 11.0人 6.1% 50.8% 370.8人 77.8% 3.0% 18.0人 91.7% 0.0% － － －
岡谷市 4.0人 72.9% 12.5% 4.0人 8.3% 47.9% 67.4人 52.9% 7.2% 3.0人 77.8% 2.8% 1.0人 … …
飯田市 ＊１ 241.8人 47.5% 15.6% 9.0人 10.2% 51.9% － － － － － － － － －
諏訪市 4.0人 85.4% 0.0% 4.0人 4.2% 81.3% 79.8人 61.2% 5.7% 3.0人 100.0% 0.0% 2.0人 … …
須坂市 4.0人 83.3% 0.0% 4.0人 20.8% 47.9% 90.0人 60.5% 5.3% 4.0人 66.7% 4.2% 2.0人 … …
小諸市 ＊１ 72.7人 62.8% 5.3% 72.7人 62.8% 5.3% 72.7人 62.8% 5.3% 72.7人 62.8% 5.3% 72.7人 62.8% 5.3%
伊那市 － － － － － － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 ＊１ 69.3人 69.5% 6.3% 2.0人 … … 69.3人 69.5% 6.3% 69.3人 69.5% 6.3% 69.3人 69.5% 6.3%
中野市 4.0人 79.2% 0.0% 3.8人 42.2% 31.1% 42.9人 68.2% 4.1% 4.0人 97.9% 0.0% 2.0人 … …
大町市 3.0人 100.0% 0.0% 4.0人 27.1% 0.0% 3.0人 27.8% 2.8% 3.0人 80.6% 0.0% － － －
飯山市 2.0人 … … 2.0人 … … 30.0人 64.7% 4.4% 2.0人 … … 1.0人 … …
茅野市 4.0人 70.8% 0.0% 4.0人 6.3% 29.2% 95.0人 53.9% 1.5% 4.0人 75.0% 0.0% 3.0人 52.8% 0.0%
塩尻市 ＊１ 124.8人 57.5% 4.4% 124.8人 57.5% 4.4% 124.8人 57.5% 4.4% 124.8人 57.5% 4.4% 124.8人 57.5% 4.4%
佐久市 － － － 8.0人 4.2% 72.9% － － － － － － － － －
千曲市 ＊１ 108.3人 60.1% 7.8% 108.3人 60.1% 7.8% 108.3人 60.1% 7.8% 108.3人 60.1% 7.8% 108.3人 60.1% 7.8%
東御市 － － － － － － － － － － － － － － －
安曇野市 ＊１ 189.8人 61.7% 8.9% 7.0人 14.3% 29.8% 189.8人 61.7% 8.9% 189.8人 61.7% 8.9% 189.8人 61.7% 8.9%
小海町 － － － － － － － － － － － － － － －
佐久穂町 1.0人 … … 1.0人 … … － － － － － － － － －
軽井沢町 ＊１ 1.0人 … … 1.0人 … … 35.0人 67.6% 0.0% 1.0人 … … 1.0人 … …
御代田町 1.0人 … … 1.0人 … … 30.0人 47.2% 19.4% 1.0人 … … － － －
立科町 － － － － － － － － － － － － － － －
長和町 － － － － － － － － － － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － － － － － － －
辰野町 ＊１ 33.0人 55.3% 12.1% 33.0人 55.3% 12.1% 33.0人 55.3% 12.1% 33.0人 55.3% 12.1% 33.0人 55.3% 12.1%
箕輪町 － － － － － － － － － － － － － － －
飯島町 1.0人 … … 1.0人 … … 15.0人 34.4% 30.0% 1.0人 … … － － －
松川町 － － － － － － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － － － － － － －
阿南町 ＊２ 17.0人 43.6% 12.7% 1.0人 … … 12.0人 35.4% 10.4% 1.0人 … … － － －
上松町 1.0人 … … 1.0人 … … 12.0人 54.2% 9.7% 1.0人 … … － － －
南木曽町 1.0人 … … 1.0人 … … 9.8人 85.5% 0.0% 1.0人 … … 1.3人 … …
木曽町 2.0人 … … 3.0人 13.9% 41.7% 41.0人 65.0% 3.0% 2.0人 … … 1.0人 … …
池田町 ＊１ － － － 0.8人 … … 11.5人 72.5% 4.3% － － － － － －
坂城町 － － － － － － － － － － － － － － －
小布施町 1.0人 … … 1.0人 … … 18.0人 68.5% 4.6% 1.0人 … … 1.0人 … …
山ノ内町 － － － 1.0人 … … 6.9人 81.9% 1.2% － － － － － －
信濃町 ＊１ 1.0人 … … 1.0人 … … 18.3人 51.6% 9.6% － － － － － －
飯綱町 － － － － － － 20.2人 84.3% 1.7% － － － － － －
川上村 1.0人 … … 1.0人 … … 12.0人 58.0% 0.0% 1.0人 … … 1.0人 … …
南牧村 1.0人 … … 1.0人 … … 6.0人 45.8% 2.8% 1.0人 … … － － －
南相木村 － － － － － － － － － － － － － － －
北相木村 － － － － － － － － － － － － － － －
青木村 1.0人 … … 1.0人 … … 12.0人 41.7% 17.4% 1.0人 … … － － －
原村 ＊２ 1.0人 … … 1.0人 … … 16.0人 50.5% 25.5% 1.0人 … … － － －
南箕輪村 1.0人 … … 1.0人 … … 32.0人 51.8% 5.5% 1.0人 … … － － －
中川村 1.0人 … … 1.0人 … … 13.0人 41.7% 22.4% 1.0人 … … 1.0人 … …
宮田村 － － － － － － － － － － － － － － －
阿智村 1.0人 … … 1.0人 … … 13.0人 53.8% 16.0% 1.0人 … … 1.0人 … …
平谷村 － － － － － － － － － － － － － － －
根羽村 － － － 1.0人 … … － － － － － － － － －
下條村 ＊１ 1.0人 … … 1.0人 … … 14.0人 60.1% 10.7% － － － － － －
売木村 － － － － － － － － － － － － － － －
天龍村 － － － － － － － － － － － － － － －
泰阜村 1.0人 … … 1.0人 … … 6.0人 81.9% 0.0% 1.0人 … … － － －
喬木村 1.0人 … … 1.0人 … … 19.0人 46.1% 6.6% 1.0人 … … － － －
豊丘村 1.0人 … … 1.0人 … … 33.0人 100.0% 0.0% 1.0人 … … － － －
大鹿村 1.0人 … … 1.0人 … … 5.4人 89.2% 0.0% 1.0人 … … 1.0人 … …
木祖村 － － － － － － － － － － － － － － －
王滝村 － － － － － － － － － － － － － － －
大桑村 1.0人 … … 1.0人 … … 8.0人 57.3% 2.1% 1.0人 … … 1.0人 … …
麻績村 － － － － － － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － － － － － － －
山形村 － － － － － － － － － － － － － － －
朝日村 － － － － － － － － － － － － － － －

栄養教諭服務監督
教育委員会

注釈
校長 副校長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭



筑北村 1.0人 … … 1.0人 … … 9.0人 77.8% 0.9% 1.0人 … … 1.0人 … …
松川村 ＊１ 6.5人 78.2% 0.0% 1.0人 … … 6.5人 78.2% 0.0% 6.5人 78.2% 0.0% 6.5人 78.2% 0.0%
白馬村 1.0人 … … 1.0人 … … 26.0人 64.7% 7.1% 1.0人 … … 1.0人 … …
小谷村 1.0人 … … 1.0人 … … 7.0人 44.0% 23.8% 1.0人 … … － － －
高山村 ＊１ － － － 1.0人 … … 19.0人 73.2% 2.6% － － － － － －
木島平村 － － － 1.0人 … … － － － － － － － － －
野沢温泉村 1.0人 … … 1.0人 … … 9.0人 79.6% 0.0% 1.0人 … … － － －
小川村 1.0人 … … 1.0人 … … 14.7人 89.8% 0.0% 1.0人 … … － － －
栄村 ＊１ － － － 0.9人 … … 3.8人 82.2% 0.0% － － － － － －
上田市長和町中学校組合 ＊２ 1.0人 … … 1.0人 … … 17.3人 73.6% 4.3% 1.0人 … … － － －
辰野町塩尻市小学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － 1.0人 … … － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 ＊１ 13.4人 72.0% 5.6% 13.4人 72.0% 5.6% 13.4人 72.0% 5.6% 13.4人 72.0% 5.6% 13.4人 72.0% 5.6%
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －



（２）服務監督教育委員会別の１年間時間外在校等時間が「360時間以下」である教員の割合（※２）

人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間
長野県 － － － － － － － － － －
長野市 ＊１ 23.0人 － 23.0人 － 477.8人 － － － － －
松本市 － － 20.0人 5.0% － － － － － －
上田市 ＊１ 10.0人 50.0% 11.0人 0.0% 370.8人 44.2% 18.0人 77.8% － －
岡谷市 4.0人 0.0% 4.0人 0.0% 67.4人 18.7% 3.0人 50.0% 1.0人 …
飯田市 ＊１ 241.8人 － 9.0人 － － － － － － －
諏訪市 4.0人 － 4.0人 － 79.8人 － 3.0人 － 2.0人 …
須坂市 4.0人 50.0% 4.0人 0.0% 90.0人 24.4% 4.0人 50.0% 2.0人 …
小諸市 ＊１ 72.7人 － 72.7人 － 72.7人 － 72.7人 － 72.7人 －
伊那市 － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 ＊１ 69.3人 － 2.0人 … 69.3人 － 69.3人 － 69.3人 －
中野市 4.0人 100.0% 3.8人 26.7% 42.9人 55.9% 4.0人 100.0% 2.0人 …
大町市 3.0人 100.0% 4.0人 0.0% 3.0人 － 3.0人 33.3% － －
飯山市 2.0人 … 2.0人 … 30.0人 30.0% 2.0人 … 1.0人 …
茅野市 4.0人 0.0% 4.0人 0.0% 95.0人 23.2% 4.0人 75.0% 3.0人 0.0%
塩尻市 ＊１ 124.8人 － 124.8人 － 124.8人 － 124.8人 － 124.8人 －
佐久市 － － 8.0人 0.0% － － － － － －
千曲市 ＊１ 108.3人 － 108.3人 － 108.3人 － 108.3人 － 108.3人 －
東御市 － － － － － － － － － －
安曇野市 ＊１ 189.8人 － 7.0人 － 189.8人 － 189.8人 － 189.8人 －
小海町 － － － － － － － － － －
佐久穂町 1.0人 … 1.0人 … － － － － － －
軽井沢町 ＊１ 1.0人 … 1.0人 … 35.0人 － 1.0人 … 1.0人 …
御代田町 1.0人 … 1.0人 … 30.0人 46.7% 1.0人 … － －
立科町 － － － － － － － － － －
長和町 － － － － － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － －
辰野町 ＊１ 33.0人 － 33.0人 － 33.0人 － 33.0人 － 33.0人 －
箕輪町 － － － － － － － － － －
飯島町 1.0人 … 1.0人 … 15.0人 26.7% 1.0人 … － －
松川町 － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － －
阿南町 ＊２ 17.0人 0.0% 1.0人 … 12.0人 25.0% 1.0人 … － －
上松町 1.0人 … 1.0人 … 12.0人 － 1.0人 … － －
南木曽町 1.0人 … 1.0人 … 9.8人 51.3% 1.0人 … 1.3人 …
木曽町 2.0人 … 3.0人 0.0% 41.0人 22.0% 2.0人 … 1.0人 …
池田町 ＊１ － － 0.8人 … 11.5人 130.4% － － － －
坂城町 － － － － － － － － － －
小布施町 1.0人 … 1.0人 … 18.0人 22.2% 1.0人 … 1.0人 …
山ノ内町 － － 1.0人 … 6.9人 － － － － －
信濃町 ＊１ 1.0人 … 1.0人 … 18.3人 － － － － －
飯綱町 － － － － 20.2人 － － － － －
川上村 1.0人 … 1.0人 … 12.0人 50.0% 1.0人 … 1.0人 …
南牧村 1.0人 … 1.0人 … 6.0人 16.7% 1.0人 … － －
南相木村 － － － － － － － － － －
北相木村 － － － － － － － － － －
青木村 1.0人 … 1.0人 … 12.0人 16.7% 1.0人 … － －
原村 ＊２ 1.0人 … 1.0人 … 16.0人 62.5% 1.0人 … － －
南箕輪村 1.0人 … 1.0人 … 32.0人 28.1% 1.0人 … － －
中川村 1.0人 … 1.0人 … 13.0人 15.4% 1.0人 … 1.0人 …
宮田村 － － － － － － － － － －
阿智村 1.0人 … 1.0人 … 13.0人 38.5% 1.0人 … 1.0人 …
平谷村 － － － － － － － － － －
根羽村 － － 1.0人 … － － － － － －
下條村 ＊１ 1.0人 … 1.0人 … 14.0人 － － － － －
売木村 － － － － － － － － － －
天龍村 － － － － － － － － － －
泰阜村 1.0人 … 1.0人 … 6.0人 50.0% 1.0人 … － －
喬木村 1.0人 … 1.0人 … 19.0人 15.8% 1.0人 … － －
豊丘村 1.0人 … 1.0人 … 33.0人 100.0% 1.0人 … － －
大鹿村 1.0人 … 1.0人 … 5.4人 73.8% 1.0人 … 1.0人 …
木祖村 － － － － － － － － － －
王滝村 － － － － － － － － － －
大桑村 1.0人 … 1.0人 … 8.0人 25.0% 1.0人 … 1.0人 …
麻績村 － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － －
山形村 － － － － － － － － － －
朝日村 － － － － － － － － － －
筑北村 1.0人 … 1.0人 … 9.0人 22.2% 1.0人 … 1.0人 …

服務監督
教育委員会

注釈
校長 副校長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭 栄養教諭



松川村 ＊１ 6.5人 － 1.0人 … 6.5人 － 6.5人 － 6.5人 －
白馬村 1.0人 … 1.0人 … 26.0人 46.2% 1.0人 … 1.0人 …
小谷村 1.0人 … 1.0人 … 7.0人 14.3% 1.0人 … － －
高山村 ＊１ － － 1.0人 … 19.0人 － － － － －
木島平村 － － 1.0人 … － － － － － －
野沢温泉村 1.0人 … 1.0人 … 9.0人 44.4% 1.0人 … － －
小川村 1.0人 … 1.0人 … 14.7人 68.2% 1.0人 … － －
栄村 ＊１ － － 0.9人 … 3.8人 － － － － －
上田市長和町中学校組合 ＊２ 1.0人 … 1.0人 … 17.3人 51.9% 1.0人 … － －
辰野町塩尻市小学校組合 － － － － － － － － － －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － 1.0人 … － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 ＊１ 13.4人 － 13.4人 － 13.4人 － 13.4人 － 13.4人 －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － －



（３）服務監督教育委員会別の１箇月時間外在校等時間の平均値

人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間
長野県 － － － － － － － － － －
長野市 ＊１ 23.0人 27.3時間 23.0人 69.4時間 477.8人 40.1時間 － － － －
松本市 － － 20.0人 67.0時間 － － － － － －
上田市 ＊１ 10.0人 35.0時間 11.0人 79.0時間 370.8人 27.0時間 18.0人 15.0時間 － －
岡谷市 4.0人 42.4時間 4.0人 81.0時間 67.4人 47.8時間 3.0人 40.5時間 1.0人 …
飯田市 ＊１ 241.8人 － 9.0人 76.0時間 － － － － － －
諏訪市 4.0人 21.1時間 4.0人 106.7時間 79.8人 39.9時間 3.0人 19.8時間 2.0人 …
須坂市 4.0人 30.3時間 4.0人 75.8時間 90.0人 41.2時間 4.0人 37.1時間 2.0人 …
小諸市 ＊１ 72.7人 － 72.7人 － 72.7人 － 72.7人 － 72.7人 －
伊那市 － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 ＊１ 69.3人 27.0時間 2.0人 … 69.3人 27.0時間 69.3人 27.0時間 69.3人 27.0時間
中野市 4.0人 18.6時間 3.8人 79.8時間 42.9人 48.7時間 4.0人 17.5時間 2.0人 …
大町市 3.0人 23.4時間 4.0人 52.8時間 3.0人 － 3.0人 29.9時間 － －
飯山市 2.0人 … 2.0人 … 30.0人 36.9時間 2.0人 … 1.0人 …
茅野市 4.0人 39.5時間 4.0人 70.5時間 95.0人 43.5時間 4.0人 25.0時間 3.0人 42.0時間
塩尻市 ＊１ 124.8人 － 124.8人 － 124.8人 － 124.8人 － 124.8人 －
佐久市 － － 8.0人 72.9時間 － － － － － －
千曲市 ＊１ 108.3人 36.0時間 108.3人 36.0時間 108.3人 36.0時間 108.3人 36.0時間 108.3人 36.0時間
東御市 － － － － － － － － － －
安曇野市 ＊１ 189.8人 43.0時間 7.0人 47.0時間 189.8人 43.0時間 189.8人 43.0時間 189.8人 43.0時間
小海町 － － － － － － － － － －
佐久穂町 1.0人 … 1.0人 … － － － － － －
軽井沢町 ＊１ 1.0人 … 1.0人 … 35.0人 34.0時間 1.0人 … 1.0人 …
御代田町 1.0人 … 1.0人 … 30.0人 42.0時間 1.0人 … － －
立科町 － － － － － － － － － －
長和町 － － － － － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － －
辰野町 ＊１ 33.0人 34.0時間 33.0人 34.0時間 33.0人 34.0時間 33.0人 34.0時間 33.0人 34.0時間
箕輪町 － － － － － － － － － －
飯島町 1.0人 … 1.0人 … 15.0人 59.9時間 1.0人 … － －
松川町 － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － －
阿南町 ＊２ 17.0人 56.1時間 1.0人 … 12.0人 48.9時間 1.0人 … － －
上松町 1.0人 … 1.0人 … 12.0人 － 1.0人 … － －
南木曽町 1.0人 … 1.0人 … 9.8人 29.1時間 1.0人 … 1.3人 …
木曽町 2.0人 … 3.0人 － 41.0人 － 2.0人 … 1.0人 …
池田町 ＊１ － － 0.8人 … 11.5人 41.3時間 － － － －
坂城町 － － － － － － － － － －
小布施町 1.0人 … 1.0人 … 18.0人 36.5時間 1.0人 … 1.0人 …
山ノ内町 － － 1.0人 … 6.9人 35.2時間 － － － －
信濃町 ＊１ 1.0人 … 1.0人 … 18.3人 45.0時間 － － － －
飯綱町 － － － － 20.2人 30.8時間 － － － －
川上村 1.0人 … 1.0人 … 12.0人 39.1時間 1.0人 … 1.0人 …
南牧村 1.0人 … 1.0人 … 6.0人 43.4時間 1.0人 … － －
南相木村 － － － － － － － － － －
北相木村 － － － － － － － － － －
青木村 1.0人 … 1.0人 … 12.0人 46.5時間 1.0人 … － －
原村 ＊２ 1.0人 … 1.0人 … 16.0人 0.0時間 1.0人 … － －
南箕輪村 1.0人 … 1.0人 … 32.0人 36.0時間 1.0人 … － －
中川村 1.0人 … 1.0人 … 13.0人 53.8時間 1.0人 … 1.0人 …
宮田村 － － － － － － － － － －
阿智村 1.0人 … 1.0人 … 13.0人 43.0時間 1.0人 … 1.0人 …
平谷村 － － － － － － － － － －
根羽村 － － 1.0人 … － － － － － －
下條村 ＊１ 1.0人 … 1.0人 … 14.0人 － － － － －
売木村 － － － － － － － － － －
天龍村 － － － － － － － － － －
泰阜村 1.0人 … 1.0人 … 6.0人 27.5時間 1.0人 … － －
喬木村 1.0人 … 1.0人 … 19.0人 48.6時間 1.0人 … － －
豊丘村 1.0人 … 1.0人 … 33.0人 7.5時間 1.0人 … － －
大鹿村 1.0人 … 1.0人 … 5.4人 30.8時間 1.0人 … 1.0人 …
木祖村 － － － － － － － － － －
王滝村 － － － － － － － － － －
大桑村 1.0人 … 1.0人 … 8.0人 44.0時間 1.0人 … 1.0人 …
麻績村 － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － －
山形村 － － － － － － － － － －
朝日村 － － － － － － － － － －
筑北村 1.0人 … 1.0人 … 9.0人 33.9時間 1.0人 … 1.0人 …

栄養教諭服務監督
教育委員会

注釈
校長 副校長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭



松川村 ＊１ 6.5人 44.1時間 1.0人 … 6.5人 44.1時間 6.5人 44.1時間 6.5人 44.1時間
白馬村 1.0人 … 1.0人 … 26.0人 38.4時間 1.0人 … 1.0人 …
小谷村 1.0人 … 1.0人 … 7.0人 56.0時間 1.0人 … － －
高山村 ＊１ － － 1.0人 … 19.0人 21.4時間 － － － －
木島平村 － － 1.0人 … － － － － － －
野沢温泉村 1.0人 … 1.0人 … 9.0人 30.8時間 1.0人 … － －
小川村 1.0人 … 1.0人 … 14.7人 19.2時間 1.0人 … － －
栄村 ＊１ － － 0.9人 … 3.8人 － － － － －
上田市長和町中学校組合 ＊２ 1.0人 … 1.0人 … 17.3人 33.2時間 1.0人 … － －
辰野町塩尻市小学校組合 － － － － － － － － － －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － 1.0人 … － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 ＊１ 13.4人 － 13.4人 － 13.4人 － 13.4人 － 13.4人 －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － －

※１ 各教育委員会における1箇月の平均教員数
※２

（凡例）
－ … 当該職について教育委員会において配置していない又は該当データを集計していないため、未掲載。
… … 当該職の配置数が３人未満であり、該当データについて秘匿処理を行っている。

なお、配置数の小数点第二位を四捨五入している関係上、実際には3人未満だが「3.0人」と表示されている場合も、秘匿処理を行っている。
（特に注釈における凡例）
＊１ … 斜体で示した職について、他の職のデータが含まれているため、当該職の全国集計の対象からは除いている。

（具体的には、問１‐⑤‐１のBで、他の職のデータが含まれている旨を回答いただいている。）
（（１）では、当該職については、人数と「～４５時間」・「８０時間～」の値は再掲。）
（（２）では、当該職については、人数と「～３６０時間」の値は再掲。）
（（３）では、当該職については、人数と平均時間の値は再掲。）

＊２ … 令和６年度において在校等時間の客観的な把握が実施できていないため、全国集計の対象からは除いている。

年間「360時間以下」の教員数には、病休等の理由により一定期間勤務していない教員（一年間を通して勤務していない教員は除く。）も含まれ得るため、１箇月の平均教員数よりも大きくなり、年間「360時間以下」である教
員の割合が100％を超える可能性があることに留意。



長野県・高等学校
（１）服務監督教育委員会別の１箇月時間外在校等時間が「45時間以下」である教員の割合

人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～
長野県 － － － － － － － － － － － － － － －
長野市 ＊１ 1.0人 … … 1.0人 … … 36.0人 83.8% 6.7% 1.0人 … … － － －
松本市 － － － － － － － － － － － － － － －
上田市 － － － － － － － － － － － － － － －
岡谷市 － － － － － － － － － － － － － － －
飯田市 － － － － － － － － － － － － － － －
諏訪市 － － － － － － － － － － － － － － －
須坂市 － － － － － － － － － － － － － － －
小諸市 － － － － － － － － － － － － － － －
伊那市 － － － － － － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 － － － － － － － － － － － － － － －
中野市 － － － － － － － － － － － － － － －
大町市 － － － － － － － － － － － － － － －
飯山市 － － － － － － － － － － － － － － －
茅野市 － － － － － － － － － － － － － － －
塩尻市 － － － － － － － － － － － － － － －
佐久市 － － － － － － － － － － － － － － －
千曲市 － － － － － － － － － － － － － － －
東御市 － － － － － － － － － － － － － － －
安曇野市 － － － － － － － － － － － － － － －
小海町 － － － － － － － － － － － － － － －
佐久穂町 － － － － － － － － － － － － － － －
軽井沢町 － － － － － － － － － － － － － － －
御代田町 － － － － － － － － － － － － － － －
立科町 － － － － － － － － － － － － － － －
長和町 － － － － － － － － － － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － － － － － － －
辰野町 － － － － － － － － － － － － － － －
箕輪町 － － － － － － － － － － － － － － －
飯島町 － － － － － － － － － － － － － － －
松川町 － － － － － － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － － － － － － －
阿南町 － － － － － － － － － － － － － － －
上松町 － － － － － － － － － － － － － － －
南木曽町 － － － － － － － － － － － － － － －
木曽町 － － － － － － － － － － － － － － －
池田町 － － － － － － － － － － － － － － －
坂城町 － － － － － － － － － － － － － － －
小布施町 － － － － － － － － － － － － － － －
山ノ内町 － － － － － － － － － － － － － － －
信濃町 － － － － － － － － － － － － － － －
飯綱町 － － － － － － － － － － － － － － －
川上村 － － － － － － － － － － － － － － －
南牧村 － － － － － － － － － － － － － － －
南相木村 － － － － － － － － － － － － － － －
北相木村 － － － － － － － － － － － － － － －
青木村 － － － － － － － － － － － － － － －
原村 － － － － － － － － － － － － － － －
南箕輪村 － － － － － － － － － － － － － － －
中川村 － － － － － － － － － － － － － － －
宮田村 － － － － － － － － － － － － － － －
阿智村 － － － － － － － － － － － － － － －
平谷村 － － － － － － － － － － － － － － －
根羽村 － － － － － － － － － － － － － － －
下條村 － － － － － － － － － － － － － － －
売木村 － － － － － － － － － － － － － － －
天龍村 － － － － － － － － － － － － － － －
泰阜村 － － － － － － － － － － － － － － －
喬木村 － － － － － － － － － － － － － － －
豊丘村 － － － － － － － － － － － － － － －
大鹿村 － － － － － － － － － － － － － － －
木祖村 － － － － － － － － － － － － － － －
王滝村 － － － － － － － － － － － － － － －
大桑村 － － － － － － － － － － － － － － －
麻績村 － － － － － － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － － － － － － －
山形村 － － － － － － － － － － － － － － －
朝日村 － － － － － － － － － － － － － － －

栄養教諭服務監督
教育委員会

注釈
校長 副校長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭



筑北村 － － － － － － － － － － － － － － －
松川村 － － － － － － － － － － － － － － －
白馬村 － － － － － － － － － － － － － － －
小谷村 － － － － － － － － － － － － － － －
高山村 － － － － － － － － － － － － － － －
木島平村 － － － － － － － － － － － － － － －
野沢温泉村 － － － － － － － － － － － － － － －
小川村 － － － － － － － － － － － － － － －
栄村 － － － － － － － － － － － － － － －
上田市長和町中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
辰野町塩尻市小学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －



（２）服務監督教育委員会別の１年間時間外在校等時間が「360時間以下」である教員の割合（※２）

人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間
長野県 － － － － － － － － － －
長野市 ＊１ 1.0人 … 1.0人 … 36.0人 75.0% 1.0人 … － －
松本市 － － － － － － － － － －
上田市 － － － － － － － － － －
岡谷市 － － － － － － － － － －
飯田市 － － － － － － － － － －
諏訪市 － － － － － － － － － －
須坂市 － － － － － － － － － －
小諸市 － － － － － － － － － －
伊那市 － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 － － － － － － － － － －
中野市 － － － － － － － － － －
大町市 － － － － － － － － － －
飯山市 － － － － － － － － － －
茅野市 － － － － － － － － － －
塩尻市 － － － － － － － － － －
佐久市 － － － － － － － － － －
千曲市 － － － － － － － － － －
東御市 － － － － － － － － － －
安曇野市 － － － － － － － － － －
小海町 － － － － － － － － － －
佐久穂町 － － － － － － － － － －
軽井沢町 － － － － － － － － － －
御代田町 － － － － － － － － － －
立科町 － － － － － － － － － －
長和町 － － － － － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － －
辰野町 － － － － － － － － － －
箕輪町 － － － － － － － － － －
飯島町 － － － － － － － － － －
松川町 － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － －
阿南町 － － － － － － － － － －
上松町 － － － － － － － － － －
南木曽町 － － － － － － － － － －
木曽町 － － － － － － － － － －
池田町 － － － － － － － － － －
坂城町 － － － － － － － － － －
小布施町 － － － － － － － － － －
山ノ内町 － － － － － － － － － －
信濃町 － － － － － － － － － －
飯綱町 － － － － － － － － － －
川上村 － － － － － － － － － －
南牧村 － － － － － － － － － －
南相木村 － － － － － － － － － －
北相木村 － － － － － － － － － －
青木村 － － － － － － － － － －
原村 － － － － － － － － － －
南箕輪村 － － － － － － － － － －
中川村 － － － － － － － － － －
宮田村 － － － － － － － － － －
阿智村 － － － － － － － － － －
平谷村 － － － － － － － － － －
根羽村 － － － － － － － － － －
下條村 － － － － － － － － － －
売木村 － － － － － － － － － －
天龍村 － － － － － － － － － －
泰阜村 － － － － － － － － － －
喬木村 － － － － － － － － － －
豊丘村 － － － － － － － － － －
大鹿村 － － － － － － － － － －
木祖村 － － － － － － － － － －
王滝村 － － － － － － － － － －
大桑村 － － － － － － － － － －
麻績村 － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － －
山形村 － － － － － － － － － －
朝日村 － － － － － － － － － －
筑北村 － － － － － － － － － －

服務監督
教育委員会

注釈
校長 副校長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭 栄養教諭



松川村 － － － － － － － － － －
白馬村 － － － － － － － － － －
小谷村 － － － － － － － － － －
高山村 － － － － － － － － － －
木島平村 － － － － － － － － － －
野沢温泉村 － － － － － － － － － －
小川村 － － － － － － － － － －
栄村 － － － － － － － － － －
上田市長和町中学校組合 － － － － － － － － － －
辰野町塩尻市小学校組合 － － － － － － － － － －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 － － － － － － － － － －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － －



（３）服務監督教育委員会別の１箇月時間外在校等時間の平均値

人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間
長野県 － － － － － － － － － －
長野市 ＊１ 1.0人 … 1.0人 … 36.0人 26.2時間 1.0人 … － －
松本市 － － － － － － － － － －
上田市 － － － － － － － － － －
岡谷市 － － － － － － － － － －
飯田市 － － － － － － － － － －
諏訪市 － － － － － － － － － －
須坂市 － － － － － － － － － －
小諸市 － － － － － － － － － －
伊那市 － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 － － － － － － － － － －
中野市 － － － － － － － － － －
大町市 － － － － － － － － － －
飯山市 － － － － － － － － － －
茅野市 － － － － － － － － － －
塩尻市 － － － － － － － － － －
佐久市 － － － － － － － － － －
千曲市 － － － － － － － － － －
東御市 － － － － － － － － － －
安曇野市 － － － － － － － － － －
小海町 － － － － － － － － － －
佐久穂町 － － － － － － － － － －
軽井沢町 － － － － － － － － － －
御代田町 － － － － － － － － － －
立科町 － － － － － － － － － －
長和町 － － － － － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － －
辰野町 － － － － － － － － － －
箕輪町 － － － － － － － － － －
飯島町 － － － － － － － － － －
松川町 － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － －
阿南町 － － － － － － － － － －
上松町 － － － － － － － － － －
南木曽町 － － － － － － － － － －
木曽町 － － － － － － － － － －
池田町 － － － － － － － － － －
坂城町 － － － － － － － － － －
小布施町 － － － － － － － － － －
山ノ内町 － － － － － － － － － －
信濃町 － － － － － － － － － －
飯綱町 － － － － － － － － － －
川上村 － － － － － － － － － －
南牧村 － － － － － － － － － －
南相木村 － － － － － － － － － －
北相木村 － － － － － － － － － －
青木村 － － － － － － － － － －
原村 － － － － － － － － － －
南箕輪村 － － － － － － － － － －
中川村 － － － － － － － － － －
宮田村 － － － － － － － － － －
阿智村 － － － － － － － － － －
平谷村 － － － － － － － － － －
根羽村 － － － － － － － － － －
下條村 － － － － － － － － － －
売木村 － － － － － － － － － －
天龍村 － － － － － － － － － －
泰阜村 － － － － － － － － － －
喬木村 － － － － － － － － － －
豊丘村 － － － － － － － － － －
大鹿村 － － － － － － － － － －
木祖村 － － － － － － － － － －
王滝村 － － － － － － － － － －
大桑村 － － － － － － － － － －
麻績村 － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － －
山形村 － － － － － － － － － －
朝日村 － － － － － － － － － －
筑北村 － － － － － － － － － －

栄養教諭服務監督
教育委員会

注釈
校長 副校長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭



松川村 － － － － － － － － － －
白馬村 － － － － － － － － － －
小谷村 － － － － － － － － － －
高山村 － － － － － － － － － －
木島平村 － － － － － － － － － －
野沢温泉村 － － － － － － － － － －
小川村 － － － － － － － － － －
栄村 － － － － － － － － － －
上田市長和町中学校組合 － － － － － － － － － －
辰野町塩尻市小学校組合 － － － － － － － － － －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 － － － － － － － － － －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － －

※１ 各教育委員会における1箇月の平均教員数
※２

（凡例）
－ … 当該職について教育委員会において配置していない又は該当データを集計していないため、未掲載。
… … 当該職の配置数が３人未満であり、該当データについて秘匿処理を行っている。

なお、配置数の小数点第二位を四捨五入している関係上、実際には3人未満だが「3.0人」と表示されている場合も、秘匿処理を行っている。
（特に注釈における凡例）
＊１ … 斜体で示した職について、他の職のデータが含まれているため、当該職の全国集計の対象からは除いている。

（具体的には、問１‐⑤‐１のBで、他の職のデータが含まれている旨を回答いただいている。）
（（１）では、当該職については、人数と「～４５時間」・「８０時間～」の値は再掲。）
（（２）では、当該職については、人数と「～３６０時間」の値は再掲。）
（（３）では、当該職については、人数と平均時間の値は再掲。）

＊２ … 令和６年度において在校等時間の客観的な把握が実施できていないため、全国集計の対象からは除いている。

年間「360時間以下」の教員数には、病休等の理由により一定期間勤務していない教員（一年間を通して勤務していない教員は除く。）も含まれ得るため、１箇月の平均教員数よりも大きくなり、年間「360時間以下」である教
員の割合が100％を超える可能性があることに留意。



長野県・特別支援学校
（１）服務監督教育委員会別の１箇月時間外在校等時間が「45時間以下」である教員の割合

人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～
長野県 － － － － － － － － － － － － － － －
長野市 － － － － － － － － － － － － － － －
松本市 － － － － － － － － － － － － － － －
上田市 － － － － － － － － － － － － － － －
岡谷市 － － － － － － － － － － － － － － －
飯田市 － － － － － － － － － － － － － － －
諏訪市 － － － － － － － － － － － － － － －
須坂市 1.0人 … … 1.0人 … … 23.0人 86.6% 0.0% 1.0人 … … － － －
小諸市 － － － － － － － － － － － － － － －
伊那市 － － － － － － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 － － － － － － － － － － － － － － －
中野市 － － － － － － － － － － － － － － －
大町市 － － － － － － － － － － － － － － －
飯山市 － － － － － － － － － － － － － － －
茅野市 － － － － － － － － － － － － － － －
塩尻市 － － － － － － － － － － － － － － －
佐久市 － － － － － － － － － － － － － － －
千曲市 － － － － － － － － － － － － － － －
東御市 － － － － － － － － － － － － － － －
安曇野市 － － － － － － － － － － － － － － －
小海町 － － － － － － － － － － － － － － －
佐久穂町 － － － － － － － － － － － － － － －
軽井沢町 － － － － － － － － － － － － － － －
御代田町 － － － － － － － － － － － － － － －
立科町 － － － － － － － － － － － － － － －
長和町 － － － － － － － － － － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － － － － － － －
辰野町 － － － － － － － － － － － － － － －
箕輪町 － － － － － － － － － － － － － － －
飯島町 － － － － － － － － － － － － － － －
松川町 － － － － － － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － － － － － － －
阿南町 － － － － － － － － － － － － － － －
上松町 － － － － － － － － － － － － － － －
南木曽町 － － － － － － － － － － － － － － －
木曽町 － － － － － － － － － － － － － － －
池田町 － － － － － － － － － － － － － － －
坂城町 － － － － － － － － － － － － － － －
小布施町 － － － － － － － － － － － － － － －
山ノ内町 － － － － － － － － － － － － － － －
信濃町 － － － － － － － － － － － － － － －
飯綱町 － － － － － － － － － － － － － － －
川上村 － － － － － － － － － － － － － － －
南牧村 － － － － － － － － － － － － － － －
南相木村 － － － － － － － － － － － － － － －
北相木村 － － － － － － － － － － － － － － －
青木村 － － － － － － － － － － － － － － －
原村 － － － － － － － － － － － － － － －
南箕輪村 － － － － － － － － － － － － － － －
中川村 － － － － － － － － － － － － － － －
宮田村 － － － － － － － － － － － － － － －
阿智村 － － － － － － － － － － － － － － －
平谷村 － － － － － － － － － － － － － － －
根羽村 － － － － － － － － － － － － － － －
下條村 － － － － － － － － － － － － － － －
売木村 － － － － － － － － － － － － － － －
天龍村 － － － － － － － － － － － － － － －
泰阜村 － － － － － － － － － － － － － － －
喬木村 － － － － － － － － － － － － － － －
豊丘村 － － － － － － － － － － － － － － －
大鹿村 － － － － － － － － － － － － － － －
木祖村 － － － － － － － － － － － － － － －
王滝村 － － － － － － － － － － － － － － －
大桑村 － － － － － － － － － － － － － － －
麻績村 － － － － － － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － － － － － － －
山形村 － － － － － － － － － － － － － － －
朝日村 － － － － － － － － － － － － － － －

栄養教諭服務監督
教育委員会

注釈
校長 副校長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭



筑北村 － － － － － － － － － － － － － － －
松川村 － － － － － － － － － － － － － － －
白馬村 － － － － － － － － － － － － － － －
小谷村 － － － － － － － － － － － － － － －
高山村 － － － － － － － － － － － － － － －
木島平村 － － － － － － － － － － － － － － －
野沢温泉村 － － － － － － － － － － － － － － －
小川村 － － － － － － － － － － － － － － －
栄村 － － － － － － － － － － － － － － －
上田市長和町中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
辰野町塩尻市小学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －



（２）服務監督教育委員会別の１年間時間外在校等時間が「360時間以下」である教員の割合（※２）

人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間
長野県 － － － － － － － － － －
長野市 － － － － － － － － － －
松本市 － － － － － － － － － －
上田市 － － － － － － － － － －
岡谷市 － － － － － － － － － －
飯田市 － － － － － － － － － －
諏訪市 － － － － － － － － － －
須坂市 1.0人 … 1.0人 … 23.0人 60.9% 1.0人 … － －
小諸市 － － － － － － － － － －
伊那市 － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 － － － － － － － － － －
中野市 － － － － － － － － － －
大町市 － － － － － － － － － －
飯山市 － － － － － － － － － －
茅野市 － － － － － － － － － －
塩尻市 － － － － － － － － － －
佐久市 － － － － － － － － － －
千曲市 － － － － － － － － － －
東御市 － － － － － － － － － －
安曇野市 － － － － － － － － － －
小海町 － － － － － － － － － －
佐久穂町 － － － － － － － － － －
軽井沢町 － － － － － － － － － －
御代田町 － － － － － － － － － －
立科町 － － － － － － － － － －
長和町 － － － － － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － －
辰野町 － － － － － － － － － －
箕輪町 － － － － － － － － － －
飯島町 － － － － － － － － － －
松川町 － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － －
阿南町 － － － － － － － － － －
上松町 － － － － － － － － － －
南木曽町 － － － － － － － － － －
木曽町 － － － － － － － － － －
池田町 － － － － － － － － － －
坂城町 － － － － － － － － － －
小布施町 － － － － － － － － － －
山ノ内町 － － － － － － － － － －
信濃町 － － － － － － － － － －
飯綱町 － － － － － － － － － －
川上村 － － － － － － － － － －
南牧村 － － － － － － － － － －
南相木村 － － － － － － － － － －
北相木村 － － － － － － － － － －
青木村 － － － － － － － － － －
原村 － － － － － － － － － －
南箕輪村 － － － － － － － － － －
中川村 － － － － － － － － － －
宮田村 － － － － － － － － － －
阿智村 － － － － － － － － － －
平谷村 － － － － － － － － － －
根羽村 － － － － － － － － － －
下條村 － － － － － － － － － －
売木村 － － － － － － － － － －
天龍村 － － － － － － － － － －
泰阜村 － － － － － － － － － －
喬木村 － － － － － － － － － －
豊丘村 － － － － － － － － － －
大鹿村 － － － － － － － － － －
木祖村 － － － － － － － － － －
王滝村 － － － － － － － － － －
大桑村 － － － － － － － － － －
麻績村 － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － －
山形村 － － － － － － － － － －
朝日村 － － － － － － － － － －
筑北村 － － － － － － － － － －

服務監督
教育委員会

注釈
校長 副校長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭 栄養教諭



松川村 － － － － － － － － － －
白馬村 － － － － － － － － － －
小谷村 － － － － － － － － － －
高山村 － － － － － － － － － －
木島平村 － － － － － － － － － －
野沢温泉村 － － － － － － － － － －
小川村 － － － － － － － － － －
栄村 － － － － － － － － － －
上田市長和町中学校組合 － － － － － － － － － －
辰野町塩尻市小学校組合 － － － － － － － － － －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 － － － － － － － － － －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － －



（３）服務監督教育委員会別の１箇月時間外在校等時間の平均値

人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間
長野県 － － － － － － － － － －
長野市 － － － － － － － － － －
松本市 － － － － － － － － － －
上田市 － － － － － － － － － －
岡谷市 － － － － － － － － － －
飯田市 － － － － － － － － － －
諏訪市 － － － － － － － － － －
須坂市 1.0人 … 1.0人 … 23.0人 28.1時間 1.0人 … － －
小諸市 － － － － － － － － － －
伊那市 － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 － － － － － － － － － －
中野市 － － － － － － － － － －
大町市 － － － － － － － － － －
飯山市 － － － － － － － － － －
茅野市 － － － － － － － － － －
塩尻市 － － － － － － － － － －
佐久市 － － － － － － － － － －
千曲市 － － － － － － － － － －
東御市 － － － － － － － － － －
安曇野市 － － － － － － － － － －
小海町 － － － － － － － － － －
佐久穂町 － － － － － － － － － －
軽井沢町 － － － － － － － － － －
御代田町 － － － － － － － － － －
立科町 － － － － － － － － － －
長和町 － － － － － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － －
辰野町 － － － － － － － － － －
箕輪町 － － － － － － － － － －
飯島町 － － － － － － － － － －
松川町 － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － －
阿南町 － － － － － － － － － －
上松町 － － － － － － － － － －
南木曽町 － － － － － － － － － －
木曽町 － － － － － － － － － －
池田町 － － － － － － － － － －
坂城町 － － － － － － － － － －
小布施町 － － － － － － － － － －
山ノ内町 － － － － － － － － － －
信濃町 － － － － － － － － － －
飯綱町 － － － － － － － － － －
川上村 － － － － － － － － － －
南牧村 － － － － － － － － － －
南相木村 － － － － － － － － － －
北相木村 － － － － － － － － － －
青木村 － － － － － － － － － －
原村 － － － － － － － － － －
南箕輪村 － － － － － － － － － －
中川村 － － － － － － － － － －
宮田村 － － － － － － － － － －
阿智村 － － － － － － － － － －
平谷村 － － － － － － － － － －
根羽村 － － － － － － － － － －
下條村 － － － － － － － － － －
売木村 － － － － － － － － － －
天龍村 － － － － － － － － － －
泰阜村 － － － － － － － － － －
喬木村 － － － － － － － － － －
豊丘村 － － － － － － － － － －
大鹿村 － － － － － － － － － －
木祖村 － － － － － － － － － －
王滝村 － － － － － － － － － －
大桑村 － － － － － － － － － －
麻績村 － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － －
山形村 － － － － － － － － － －
朝日村 － － － － － － － － － －
筑北村 － － － － － － － － － －

栄養教諭服務監督
教育委員会

注釈
校長 副校長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭



松川村 － － － － － － － － － －
白馬村 － － － － － － － － － －
小谷村 － － － － － － － － － －
高山村 － － － － － － － － － －
木島平村 － － － － － － － － － －
野沢温泉村 － － － － － － － － － －
小川村 － － － － － － － － － －
栄村 － － － － － － － － － －
上田市長和町中学校組合 － － － － － － － － － －
辰野町塩尻市小学校組合 － － － － － － － － － －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 － － － － － － － － － －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － －

※１ 各教育委員会における1箇月の平均教員数
※２

（凡例）
－ … 当該職について教育委員会において配置していない又は該当データを集計していないため、未掲載。
… … 当該職の配置数が３人未満であり、該当データについて秘匿処理を行っている。

なお、配置数の小数点第二位を四捨五入している関係上、実際には3人未満だが「3.0人」と表示されている場合も、秘匿処理を行っている。
（特に注釈における凡例）
＊１ … 斜体で示した職について、他の職のデータが含まれているため、当該職の全国集計の対象からは除いている。

（具体的には、問１‐⑤‐１のBで、他の職のデータが含まれている旨を回答いただいている。）
（（１）では、当該職については、人数と「～４５時間」・「８０時間～」の値は再掲。）
（（２）では、当該職については、人数と「～３６０時間」の値は再掲。）
（（３）では、当該職については、人数と平均時間の値は再掲。）

＊２ … 令和６年度において在校等時間の客観的な把握が実施できていないため、全国集計の対象からは除いている。

年間「360時間以下」の教員数には、病休等の理由により一定期間勤務していない教員（一年間を通して勤務していない教員は除く。）も含まれ得るため、１箇月の平均教員数よりも大きくなり、年間「360時間以下」である教
員の割合が100％を超える可能性があることに留意。



長野県・幼稚園
（１）服務監督教育委員会別の１箇月時間外在校等時間が「45時間以下」である教員の割合

人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～ 人数（※１） ～４５時間 ８０時間～
長野県 － － － － － － － － － － － － － － －
長野市 － － － － － － － － － － － － － － －
松本市 － － － － － － － － － － － － － － －
上田市 1.0人 … … － － － 2.0人 … … － － － － － －
岡谷市 － － － － － － － － － － － － － － －
飯田市 － － － － － － － － － － － － － － －
諏訪市 － － － － － － － － － － － － － － －
須坂市 － － － － － － － － － － － － － － －
小諸市 － － － － － － － － － － － － － － －
伊那市 － － － － － － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 ＊１ 2.0人 … … 4.0人 100.0% 0.0% 4.0人 100.0% 0.0% － － － － － －
中野市 － － － － － － － － － － － － － － －
大町市 － － － － － － － － － － － － － － －
飯山市 － － － － － － － － － － － － － － －
茅野市 － － － － － － － － － － － － － － －
塩尻市 － － － － － － － － － － － － － － －
佐久市 － － － － － － － － － － － － － － －
千曲市 － － － － － － － － － － － － － － －
東御市 － － － － － － － － － － － － － － －
安曇野市 1.0人 … … － － － 8.0人 100.0% 0.0% － － － － － －
小海町 － － － － － － － － － － － － － － －
佐久穂町 － － － － － － － － － － － － － － －
軽井沢町 － － － － － － － － － － － － － － －
御代田町 － － － － － － － － － － － － － － －
立科町 － － － － － － － － － － － － － － －
長和町 － － － － － － － － － － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － － － － － － －
辰野町 － － － － － － － － － － － － － － －
箕輪町 － － － － － － － － － － － － － － －
飯島町 － － － － － － － － － － － － － － －
松川町 － － － － － － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － － － － － － －
阿南町 － － － － － － － － － － － － － － －
上松町 － － － － － － － － － － － － － － －
南木曽町 － － － － － － － － － － － － － － －
木曽町 － － － － － － － － － － － － － － －
池田町 － － － － － － － － － － － － － － －
坂城町 － － － － － － － － － － － － － － －
小布施町 － － － － － － － － － － － － － － －
山ノ内町 － － － － － － － － － － － － － － －
信濃町 － － － － － － － － － － － － － － －
飯綱町 － － － － － － － － － － － － － － －
川上村 － － － － － － － － － － － － － － －
南牧村 － － － － － － － － － － － － － － －
南相木村 － － － － － － － － － － － － － － －
北相木村 － － － － － － － － － － － － － － －
青木村 － － － － － － － － － － － － － － －
原村 － － － － － － － － － － － － － － －
南箕輪村 － － － － － － － － － － － － － － －
中川村 － － － － － － － － － － － － － － －
宮田村 － － － － － － － － － － － － － － －
阿智村 － － － － － － － － － － － － － － －
平谷村 － － － － － － － － － － － － － － －
根羽村 － － － － － － － － － － － － － － －
下條村 － － － － － － － － － － － － － － －
売木村 － － － － － － － － － － － － － － －
天龍村 － － － － － － － － － － － － － － －
泰阜村 － － － － － － － － － － － － － － －
喬木村 － － － － － － － － － － － － － － －
豊丘村 － － － － － － － － － － － － － － －
大鹿村 － － － － － － － － － － － － － － －
木祖村 － － － － － － － － － － － － － － －
王滝村 － － － － － － － － － － － － － － －
大桑村 － － － － － － － － － － － － － － －
麻績村 － － － － － － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － － － － － － －
山形村 － － － － － － － － － － － － － － －
朝日村 － － － － － － － － － － － － － － －

栄養教諭服務監督
教育委員会

注釈
園長 副園長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭



筑北村 － － － － － － － － － － － － － － －
松川村 － － － － － － － － － － － － － － －
白馬村 － － － － － － － － － － － － － － －
小谷村 － － － － － － － － － － － － － － －
高山村 － － － － － － － － － － － － － － －
木島平村 － － － － － － － － － － － － － － －
野沢温泉村 － － － － － － － － － － － － － － －
小川村 － － － － － － － － － － － － － － －
栄村 － － － － － － － － － － － － － － －
上田市長和町中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
辰野町塩尻市小学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － － － － － － －



（２）服務監督教育委員会別の１年間時間外在校等時間が「360時間以下」である教員の割合（※２）

人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間 人数（※１） ～３６０時間
長野県 － － － － － － － － － －
長野市 － － － － － － － － － －
松本市 － － － － － － － － － －
上田市 1.0人 … － － 2.0人 … － － － －
岡谷市 － － － － － － － － － －
飯田市 － － － － － － － － － －
諏訪市 － － － － － － － － － －
須坂市 － － － － － － － － － －
小諸市 － － － － － － － － － －
伊那市 － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 ＊１ 2.0人 … 4.0人 100.0% 4.0人 100.0% － － － －
中野市 － － － － － － － － － －
大町市 － － － － － － － － － －
飯山市 － － － － － － － － － －
茅野市 － － － － － － － － － －
塩尻市 － － － － － － － － － －
佐久市 － － － － － － － － － －
千曲市 － － － － － － － － － －
東御市 － － － － － － － － － －
安曇野市 1.0人 … － － 8.0人 100.0% － － － －
小海町 － － － － － － － － － －
佐久穂町 － － － － － － － － － －
軽井沢町 － － － － － － － － － －
御代田町 － － － － － － － － － －
立科町 － － － － － － － － － －
長和町 － － － － － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － －
辰野町 － － － － － － － － － －
箕輪町 － － － － － － － － － －
飯島町 － － － － － － － － － －
松川町 － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － －
阿南町 － － － － － － － － － －
上松町 － － － － － － － － － －
南木曽町 － － － － － － － － － －
木曽町 － － － － － － － － － －
池田町 － － － － － － － － － －
坂城町 － － － － － － － － － －
小布施町 － － － － － － － － － －
山ノ内町 － － － － － － － － － －
信濃町 － － － － － － － － － －
飯綱町 － － － － － － － － － －
川上村 － － － － － － － － － －
南牧村 － － － － － － － － － －
南相木村 － － － － － － － － － －
北相木村 － － － － － － － － － －
青木村 － － － － － － － － － －
原村 － － － － － － － － － －
南箕輪村 － － － － － － － － － －
中川村 － － － － － － － － － －
宮田村 － － － － － － － － － －
阿智村 － － － － － － － － － －
平谷村 － － － － － － － － － －
根羽村 － － － － － － － － － －
下條村 － － － － － － － － － －
売木村 － － － － － － － － － －
天龍村 － － － － － － － － － －
泰阜村 － － － － － － － － － －
喬木村 － － － － － － － － － －
豊丘村 － － － － － － － － － －
大鹿村 － － － － － － － － － －
木祖村 － － － － － － － － － －
王滝村 － － － － － － － － － －
大桑村 － － － － － － － － － －
麻績村 － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － －
山形村 － － － － － － － － － －
朝日村 － － － － － － － － － －
筑北村 － － － － － － － － － －

服務監督
教育委員会

注釈
園長 副園長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭 栄養教諭



松川村 － － － － － － － － － －
白馬村 － － － － － － － － － －
小谷村 － － － － － － － － － －
高山村 － － － － － － － － － －
木島平村 － － － － － － － － － －
野沢温泉村 － － － － － － － － － －
小川村 － － － － － － － － － －
栄村 － － － － － － － － － －
上田市長和町中学校組合 － － － － － － － － － －
辰野町塩尻市小学校組合 － － － － － － － － － －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 － － － － － － － － － －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － －



（３）服務監督教育委員会別の１箇月時間外在校等時間の平均値

人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間 人数（※１） 平均時間
長野県 － － － － － － － － － －
長野市 － － － － － － － － － －
松本市 － － － － － － － － － －
上田市 1.0人 … － － 2.0人 … － － － －
岡谷市 － － － － － － － － － －
飯田市 － － － － － － － － － －
諏訪市 － － － － － － － － － －
須坂市 － － － － － － － － － －
小諸市 － － － － － － － － － －
伊那市 － － － － － － － － － －
駒ヶ根市 ＊１ 2.0人 … 4.0人 6.1時間 4.0人 6.1時間 － － － －
中野市 － － － － － － － － － －
大町市 － － － － － － － － － －
飯山市 － － － － － － － － － －
茅野市 － － － － － － － － － －
塩尻市 － － － － － － － － － －
佐久市 － － － － － － － － － －
千曲市 － － － － － － － － － －
東御市 － － － － － － － － － －
安曇野市 1.0人 … － － 8.0人 40.0時間 － － － －
小海町 － － － － － － － － － －
佐久穂町 － － － － － － － － － －
軽井沢町 － － － － － － － － － －
御代田町 － － － － － － － － － －
立科町 － － － － － － － － － －
長和町 － － － － － － － － － －
下諏訪町 － － － － － － － － － －
富士見町 － － － － － － － － － －
辰野町 － － － － － － － － － －
箕輪町 － － － － － － － － － －
飯島町 － － － － － － － － － －
松川町 － － － － － － － － － －
高森町 － － － － － － － － － －
阿南町 － － － － － － － － － －
上松町 － － － － － － － － － －
南木曽町 － － － － － － － － － －
木曽町 － － － － － － － － － －
池田町 － － － － － － － － － －
坂城町 － － － － － － － － － －
小布施町 － － － － － － － － － －
山ノ内町 － － － － － － － － － －
信濃町 － － － － － － － － － －
飯綱町 － － － － － － － － － －
川上村 － － － － － － － － － －
南牧村 － － － － － － － － － －
南相木村 － － － － － － － － － －
北相木村 － － － － － － － － － －
青木村 － － － － － － － － － －
原村 － － － － － － － － － －
南箕輪村 － － － － － － － － － －
中川村 － － － － － － － － － －
宮田村 － － － － － － － － － －
阿智村 － － － － － － － － － －
平谷村 － － － － － － － － － －
根羽村 － － － － － － － － － －
下條村 － － － － － － － － － －
売木村 － － － － － － － － － －
天龍村 － － － － － － － － － －
泰阜村 － － － － － － － － － －
喬木村 － － － － － － － － － －
豊丘村 － － － － － － － － － －
大鹿村 － － － － － － － － － －
木祖村 － － － － － － － － － －
王滝村 － － － － － － － － － －
大桑村 － － － － － － － － － －
麻績村 － － － － － － － － － －
生坂村 － － － － － － － － － －
山形村 － － － － － － － － － －
朝日村 － － － － － － － － － －
筑北村 － － － － － － － － － －

栄養教諭服務監督
教育委員会

注釈
園長 副園長・教頭 教諭（主幹教諭・指導教諭を含む） 養護教諭



松川村 － － － － － － － － － －
白馬村 － － － － － － － － － －
小谷村 － － － － － － － － － －
高山村 － － － － － － － － － －
木島平村 － － － － － － － － － －
野沢温泉村 － － － － － － － － － －
小川村 － － － － － － － － － －
栄村 － － － － － － － － － －
上田市長和町中学校組合 － － － － － － － － － －
辰野町塩尻市小学校組合 － － － － － － － － － －
松本市・山形村・朝日村中学校組合 － － － － － － － － － －
塩尻市辰野町中学校組合 － － － － － － － － － －
小海町北相木村南相木村中学校組合 － － － － － － － － － －

※１ 各教育委員会における1箇月の平均教員数
※２

（凡例）
－ … 当該職について教育委員会において配置していない又は該当データを集計していないため、未掲載。
… … 当該職の配置数が３人未満であり、該当データについて秘匿処理を行っている。

なお、配置数の小数点第二位を四捨五入している関係上、実際には3人未満だが「3.0人」と表示されている場合も、秘匿処理を行っている。
（特に注釈における凡例）
＊１ … 斜体で示した職について、他の職のデータが含まれているため、当該職の全国集計の対象からは除いている。

（具体的には、問１‐⑤‐１のBで、他の職のデータが含まれている旨を回答いただいている。）
（（１）では、当該職については、人数と「～４５時間」・「８０時間～」の値は再掲。）
（（２）では、当該職については、人数と「～３６０時間」の値は再掲。）
（（３）では、当該職については、人数と平均時間の値は再掲。）

＊２ … 令和６年度において在校等時間の客観的な把握が実施できていないため、全国集計の対象からは除いている。

年間「360時間以下」の教員数には、病休等の理由により一定期間勤務していない教員（一年間を通して勤務していない教員は除く。）も含まれ得るため、１箇月の平均教員数よりも大きくなり、年間「360時間以下」である教
員の割合が100％を超える可能性があることに留意。


