
様式第５号（教育実習実施計画に関する書類） 
教 育 実 習 等 実 施 計 画 

１ 教育実習等の内容及び成績評価等 
①  教育実習等の時期 

４年次 ５月～９月を原則として、実習協力校と協議して決定する。 

 

②  教育実習等の実習期間・総時間数 

  中学校：３～４週間（120時間） 

  高等学校：２週間 （ 60時間） 

 

③ 実習校の確保の方法 
原則として協力校において行う。 
下記の機関および学校に協力を依頼し、承諾を得ている。 
中学校 ：長野市教育委員会（市内中学校 23校） 
高等学校：長野県長野高等学校、長野県長野工業高等学校、 

長野西高等学校、長野県吉田高等学校 
長野市教育委員会（長野市立長野高等学校） 
 

④ 実習内容 
・授業参観及び教壇実習 

実際の教育活動がどのように行われているかを観察・分析した上で、実際に授業を行い、教育実

践に関する指導方法を学ぶとともに、ICT 活用を含む教育実践に必要な教育技術を習得する。 

中学校： 総時間数 120時間（授業時間 60時間）中、授業参観 20時間、授業担当 25時間 

（うち研究授業 4時間）、授業研究 15時間を目安とする。 

高等学校： 総時間数 60時間（授業時間 30時間）中、授業参観 10時間、授業担当 15時間 

（うち研究授業 2～4時間）、授業研究 5時間を目安とする。 

 ・生徒指導 

   生徒への教育相談、進路指導を行い、生徒を理解するとともに指導技術を習得する。 

 ・学級経営 

   HRの運営、教職事務、学校行事等への参加により、学校運営の実際を理解する。 

 
⑤ 実習生に対する指導の方法 

実習校においては教頭あるいは指導教諭が指導する。大学においては教職支援センターと連携して

工学部学務委員会教職等課程部会が指導する。また、大学の指導教員も連絡を取り合い、必要に応じ

て実習校を訪問し、実習生の授業を参観し指導する。 
 

⑥  実習の成績評価（評価の基準及び方法） 
 ※ 評価項目表、評価シート等がある場合は、本計画書に添付すること。 
実習校で得た評価をもとに教育実習担当教員が成績を決定する。 
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２ 事前及び事後の指導の内容等 
①  時期及び時間数 

事前指導：  4月（12時間） 

事後指導：  10月（ 8時間） 

 
②  内容（具体的な指導項目） 
・事前指導 
１．教育実習オリエンテーション 
２．授業参観の観点と子供理解についての講義 
３．授業設計と教材研究についての講義 
４．指導案作りの演習及び模擬授業 

・事後指導 
１．教育実習報告会（報告およびグループ討論） 
２．教育実習を振り返りによる教職実践演習の課題設定（演習） 
※テキスト・参考書等は授業において指示する。 

※成績は模擬授業（３割）とレポート（７割）で評価する。 

③ 教育実習等におけるハラスメントの防止等に関する学生への指導（相談窓口の周知を含む）及び学

内の相談体制等について 
相談窓口の周知については、保健室等で相談窓口の設置を設置し、利用方法やプライバシーの保

護等について、ガイダンスやポスター等で周知している。 
相談体制については、保健室等にハラスメントに関する専門知識を持つ相談員を配置し、学生が

安心して相談できる環境や相談後のフォローアップ体制も整え、被害者が適切なサポートを受けら

れるようしている。 
３ 教育実習に関して連絡調整等を行う委員会・協議会等（以下「委員会等」という。） 
① 大学内の各学部・学科等との連絡調整を行う委員会等 
・ 委員会等の名称 
   大学内の調整連絡…教職教育部会 
            教職支援センター運営委員会  
   工学部内の連絡調整…学務委員会教職等課程部会 
・ 委員会等の構成員（役職・人数など） 
   大学内…部会長１名、学部・教職支援センター委員各１名 

工学部内…部会長１名、部会員７名 

・ 委員会等の運営方法 
   大学内…教職教育部会…年２回開催 
       教職支援センター運営委員会…年２回開催 

工学部内…年２回開催、その他必要により開催 
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【委員会の組織図】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
② 大学外の関係機関（例：都道府県及び市区町村教育委員会など）との連絡調整等を行う委員会等 
（※学校体験活動を含む場合は、大学と学校との連携体制についても記載すること。） 
・ 委員会等の名称 
   大学外との調整連絡…教職教育部会 
   工学部内の連絡調整…学務委員会教職等課程部会(教職支援センターと連携) 
・ 委員会等の構成員（役職・人数など） 
   教職教育部会…部会長１名、学部・教職支援センター委員各１名 

工学部内…部会長１名、部会員７名 

・ 委員会等の運営方法 
   教職教育部会…年２回 
   工学部内…年２回開催、その他必要により開催 
・ 大学と学校との連携体制 

 長野県教育委員会と信州大学との連携協定に基づく連携協議会を年１回開催 
 長野市教育委員会との連携協定に基づく連携協議会を年１回開催 

【委員会の組織図】 
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４ 教育実習の受講資格 
(1) 卒業後、教職へ就くことを強く希望していること。 
(2) ３年次終了までに「教職実践演習」を除く「教育の基礎的理解に関する科目等」及び「各教科の

指導法」及び「教育職員免許法施行規則第 66 条の 6 に定める科目」を修得し、さらに「教育実習事

前指導」を受講済みであること。 
(3) 健康状態に支障がないこと。 

５ 実習校 
教育 
実習 

体験 
活動 

学級数の合計 中学校 350 学級，高等学校 76 学級 
〇 × 学校名 長野県長野高等学校 

（長野県長野市上松 1-16-12） 

学級数：21 生徒数：834人 

教員数 59人  （内訳）教諭 53人、 講師 5人、養護教諭 1人 

〇 × 学校名 長野県長野工業高等学校 

（長野県長野市差出南県 3-9-1） 

学級数：18 生徒数：685人 

教員数 68人  （内訳）教諭 61人、 講師 6人、 養護教諭 1人 

〇 × 学校名 長野県長野西高等学校 

（長野県長野市箱清水 3-8-5） 

学級数：18 生徒数：716人 

教員数 48人  （内訳）教諭 43人、  講師 4人、 養護教諭 1人 

〇 × 学校名 長野県長野吉田高等学校 

（長野県長野市吉田 2-12-9） 

学級数：18 生徒数：709人 

教員数 51人  （内訳）教諭 47人、  講師 3人、 養護教諭 1人 

〇 〇 教育委員会名 長野市教育委員会 中学校：23校 高等学校１校 
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教育実習受入承諾書 

 

 

 

信州大学工学部長 殿 

 

 

 

信州大学工学部学生に対して行われる教育実習について、貴学部教育実習指導計画に

基づき実施することを承諾します。 

 

 

 

令和７年１月２７日 

 

 

長野市教育委員会教育長 

 

氏名  丸 山 陽 一       印 
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教育実習受入承諾書 

 

 

 

信州大学工学部長 殿 

 

 

 

信州大学工学部学生に対して行われる教育実習について、貴学部教育実習指導計画に

基づき実施することを承諾します。 

 

 

 

令和７年１月６日 

 

 

長野県長野高等学校長 

 

氏名  廣 田 昌 彦       印 
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教育実習受入承諾書 

 

 

 

信州大学工学部長 殿 

 

 

 

信州大学工学部学生に対して行われる教育実習について、貴学部教育実習指導計画に

基づき実施することを承諾します。 

 

 

 

令和７年１月６日 

 

 

長野県長野工業高等学校長 

 

氏名  清 水 史 明       印 
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教育実習受入承諾書 

 

 

 

信州大学工学部長 殿 

 

 

 

信州大学工学部学生に対して行われる教育実習について、貴学部教育実習指導計画に

基づき実施することを承諾します。 

 

 

 

令和７年１月８日 

 

 

長野県長野西高等学校長 

 

氏名  小 金 典 子       印 
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教育実習受入承諾書 

 

 

 

信州大学工学部長 殿 

 

 

 

信州大学工学部学生に対して行われる教育実習について、貴学部教育実習指導計画に

基づき実施することを承諾します。 

 

 

 

令和７年１月８日 

 

 

長野県長野吉田高等学校長 

 

氏名  内 藤 信 一       印 
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