
１－１－４．　精神疾患による病気休職者の学校種別・性別・職種別・年代別状況（教育職員）（過去５年間）

（１）学校種別

小学校 2,421人 0.59% 2,647人 0.64% 2,541人 0.61% 2,937人 0.71% 3,223人 0.77%

中学校 1,361人 0.59% 1,387人 0.60% 1,272人 0.55% 1,415人 0.61% 1,582人 0.69%

義務教育学校 12人 0.41% 21人 0.62% 22人 0.52% 21人 0.41% 26人 0.43%

高等学校 756人 0.41% 768人 0.42% 717人 0.40% 742人 0.42% 850人 0.49%

中等教育学校 5人 0.28% 6人 0.34% 6人 0.33% 10人 0.54% 15人 0.80%

特別支援学校 657人 0.74% 649人 0.72% 645人 0.72% 772人 0.85% 875人 0.96%

計 5,212人 0.57% 5,478人 0.59% 5,203人 0.57% 5,897人 0.64% 6,571人 0.72%

（２）性別

男性 2,333人 0.53% 2,382人 0.54% 2,183人 0.50% 2,406人 0.55% 2,631人 0.61%

女性 2,879人 0.60% 3,096人 0.65% 3,020人 0.63% 3,491人 0.72% 3,940人 0.81%

計 5,212人 0.57% 5,478人 0.59% 5,203人 0.57% 5,897人 0.64% 6,571人 0.72%

（３）職種別

校長 24人 0.07% 23人 0.07% 21人 0.07% 22人 0.07% 19人 0.06%

副校長等 72人 0.19% 96人 0.26% 81人 0.22% 99人 0.27% 104人 0.29%

主幹教諭等 79人 0.33% 99人 0.41% 93人 0.38% 94人 0.38% 118人 0.48%

教諭等 4,822人 0.63% 5,056人 0.66% 4,778人 0.62% 5,392人 0.70% 6,017人 0.79%

養護教諭等 117人 0.31% 129人 0.34% 143人 0.37% 180人 0.47% 167人 0.44%

その他 98人 0.42% 75人 0.32% 87人 0.37% 110人 0.47% 146人 0.62%

計 5,212人 0.57% 5,478人 0.59% 5,203人 0.57% 5,897人 0.64% 6,571人 0.72%

（４）年代別

２０代 770人 0.54% 832人 0.56% 844人 0.57% 1,164人 0.78% 1,293人 0.85%

３０代 1,340人 0.69% 1,477人 0.70% 1,435人 0.68% 1,617人 0.77% 1,877人 0.84%

４０代 1,317人 0.64% 1,380人 0.72% 1,351人 0.70% 1,478人 0.77% 1,606人 0.85%

５０代以上 1,785人 0.55% 1,789人 0.57% 1,573人 0.51% 1,638人 0.53% 1,795人 0.61%

計 5,212人 0.60% 5,478人 0.64% 5,203人 0.60% 5,897人 0.68% 6,571人 0.76%
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※数値に更新があったため、令和７年12月22日更新（下線部）
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