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【事例  4】  

 
 

小学校   

給食のおかわりと間食のルールを決め、肥満の改善を図る 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⅰ  具体的な指導手順・取組・指導内容  

 

肥満児童への個別的な相談指導（小学４年）  

   

（１）対象者の抽出・決定 

夏休み明けの身体計測の結果から、高度肥満で医療機関を受診している児童。 

（２）目的・期間 

目的：肥満の改善  期間：2 か月（令和６年 11 月～12 月） 

（３）アセスメント 

・身長 144.4 ㎝  体重 55.6kg  肥満度 45.8％ 

（スクリーニング時は高度肥満だったが、アセスメント時は中等度肥満） 

・医師からおかわり禁止の指示がある。 

・食事調査より、以下の課題を抽出した。 

ア 平日２日のうち、給食のおかわりは１回だが、副食３品を 1/3 量ずつおかわりしていた。 

追加で日常的な給食のおかわりを調査、平均 130kcal/日のエネルギーを摂取していた。 

  イ 間食 1 回で約 255kcal（約 145kcal/日）のエネルギーを摂取していた。  

（４）個人目標の設定 

 ２か月後の身長を 145.4 ㎝と仮定し、目標を体重維持（55.6kg）、肥満度 43.0％とした。 

（５）相談指導計画 

 ・栄養補給計画：給食のおかわりからの摂取エネルギーを－90kcal/日、間食１回からの摂取エネルギーを 

－30kcal/日に設定した。 

 ・行動計画： 

  児童：給食でおかわりをするときは、野菜のおかずか汁物どちらか１回にする。 

       間食は１回 200kcal までにする。（週４回まで） 

保護者：児童が間食を選ぶ時は、200kcal 以下になるようサポートする。 

（６）相談指導の実施 

 ・毎週水曜日に保健室で身体計測し、取組状況の聞き取りを行った。 

・チャレンジカードを使用して、行動計画の実施状況を確認しながら進めた。 

（７）再アセスメント 

 ・身長 145.9 ㎝  体重 54.8kg  肥満度 39.6％ 

・食事調査から 

ア 平日２日のうち、給食のおかわりは１回であり、副食１品を 1/2 量おかわりしていた。 

イ 間食 1 回で約 132kcal のエネルギーを摂取していた。  

（８）個人評価 

 ・個人目標は達成された。 

・個人目標よりも体重は減少したが、身長は仮定したよりも 0.5 ㎝伸び、成長曲線も上向きに増加していること 

が確認できたため、正常な成長に支障がないと考えた。 
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【スクリーニング条件】  

夏休み明けの身体計測の結果から、高度肥満で医療機関を受診している児童  

 

 

 

【目  的】  肥満の改善  

【期  間】  2 か月間（令和６年１１月～１２月）  

【対象者】  中等度肥満の小学４年生の男子児童  

      ※スクリーニング時は高度肥満であったが、アセスメント時は  

中等度肥満  

 

 

 

【現状把握】  

〔身体状況〕  

 令 和 ６ 年 ４ 月  令 和 ６ 年 10 月  

身長（ cm）  141.4 144.4 

体重（ kg）   54.5  55.6 

肥満度（％）  52.4  45.8 

 

 成長曲線                肥満度曲線  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現状：・小学校入学時は「軽度肥満」であったが、1 年生の夏休み明けに「中等

度肥満」になった。  

   ・３年生４月に「高度肥満」になり、医療機関を受診。  

    ３年生時（初受診）：血液検査・尿検査ともに異常なし。  

              「おかわり禁止」の指示があった。  

 

    ４年生：受診したが血液検査はできず、尿検査は異常なし。  

        「おかわり禁止」の指示は継続。  

（２）目的・期間 

（３）アセスメント（現状把握と課題の抽出） 

  

（１）対象者の抽出・決定 
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   ・8 月 28 日から歯列矯正を開始し、痛みによりおかわりをしなくなった

ことで一時的に体重が減少した。しかし、矯正に慣れ食事量が戻ったた

め、体重の減少が止まった。  

 

課題：・医師から「おかわり禁止」の指示があったが、具体的な量や栄養素等摂  

取量は示されていない。  

   ・中等度肥満である。  

 

〔体調〕  

   現状：排便習慣  ２日に１回が通常リズムだが、３日以上排便がないことがあ  

り、授業中に腹痛でトイレにいくことがある。  

 

課題：３日以上排便がないことがある。  

 

〔生活・運動〕  

現状：生活リズム  起床時刻 6:00 就寝時間 22:00 

   通学方法   スクールバス利用  バス停まで徒歩５分  

   休み時間の様子  必ず外で遊ぶ  

習い事   野球週 3 回（水曜日 19:00～21:00（ナイター練習）、  

土曜日・日曜日 8:00～15:00（練習））  

        スイミング週１回（金曜日 16:30～17:30）  

    

課題：なし   

 

〔食事・食生活〕  

現状：朝食  6:15 毎日食べる  卵が好きで１食で２個食べることもある。  

   夕食  18:30～19:00 

      野球のナイター練習の日は、帰宅後に夕食をとる。（21 時過ぎ）  

週４回程度ご飯のおかわりをしている。（１杯 180～200g）  

夕食のおかずは父親の好みが優先で主菜となるものの品数が多い。  

間食  アイスクリーム、スナック菓子、菓子パンなどを２日に１回食  

べている。  

    外食（中食）  日曜日の夜は購入したお弁当を食べることが多い。  

           ファストフードは月に１回の頻度  

   飲み物  お茶か麦茶  

   給食の様子（学級担任への聞き取り）  

      好き嫌いなく何でも食べる。  

主菜と汁物は毎日おかわりし、野菜料理と牛乳のおかわりはしない。  

保護者から「家では我慢させるので学校では主食以外のおかわりを  

許可して欲しい」との相談があり、養護教諭と担任で話し合い、給  

食では主食以外はおかわりＯＫとしている。  

 

課題：・医師からおかわり禁止の指示があるにも関わらず、おかわりをしている。  

    （給食：毎日、夕食：週４回程度）  

・ナイターの日は、夕食を遅い時間に食べている。  

    ・間食１回のエネルギー摂取量が多い。  

 

〔食事調査〕  

 方法  

  ・平日２日、休日２日の合計４日間   

１日目：面談により保護者に聞き取りを行った。  
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２～４日目：食事記録と食事写真に加えて聞き取りを行った。  

・食事記録は、食事調査表を作成し、保護者に食事時間・内容・量の記入を依  

頼した。  

・食事写真は、保護者に撮影を依頼した。  

・食事記録及び食事写真は、児童を通し、学級担任へ提出するよう依頼した。  

・食事記録及び食事写真で不明な点は、面談により保護者から聞き取った。  

 

解析  

・上記の方法から、朝食・昼食・夕食・間食に分け、栄養素等摂取量を「日本

食品標準成分表（八訂）」から算出した。  

 

食事調査結果   

 

１日目〔平日〕  

朝食  給食  間食  夕食  

━  ━  ━  ━  

米 飯  

麦 茶  

目 玉 焼 き  

ウ イ ン ナ ー  

鶏 そ ぼ ろ  

み そ 汁 （ 玉 葱 ・ じ ゃ

が い も ・ わ か め ）  

米 飯  

牛 乳  

豚 丼 の 具  

ご ぼ う サ ラ ダ  

み そ 汁  

＊ 米 飯 と 牛 乳 以 外 、

1/3 ず つ お か わ り し た  

ヨ ー グ ル ト  米 飯  

麻 婆 豆 腐 ・ 餃 子  

し し ゃ も  

千 切 り キ ャ ベ ツ  

（ ド レ ッ シ ン グ ）  

か き た ま 汁 （ 玉 葱 ・ に

ん じ ん ・ わ か め ）  

 

栄養素等摂取量（1 日目）  

 

 

２日目〔平日〕  
朝食  給食  夕食  間食  

 

 

 

 

 

 

   

米 飯  

目 玉 焼 き  

ミ ニ ウ イ ン ナ ー  

コ ー ン ク リ ー ム  

コ ロ ッ ケ  

麦 茶  

コ コ ア パ ン  

牛 乳  

シ ョ ッ ト ブ ッ ラ ル  

ピ ッ テ ィ パ ン ナ  

野 菜 ス ー プ  

＊ お か わ り な し  

米 飯  

卵 と ブ ロ ッ コ リ ー の  

炒 め 物  

ひ じ き と 大 豆 の 煮 物  

き の こ の バ タ ー 炒 め  

み そ 汁 (玉 葱 ・ じ ゃ が い も )  

ラ ク ト ア イ ス １

個  

 

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
g / ㎏  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  691  26 .6  －  26 .5  93 .8  60  66  2 .4  131 0 .28  0 .37  24  7 .8  4 .0  

給 食  707  33 .3  －  24 .1  97 .4  405 105 3 .4  168 0 .86  0 .58  31  10 .0  3 .4  

夕 食  972  32 .9  －  33 .9  144.0  332 143 3 .6  198 0 .32  0 .40  24  8 .9  3 .9  

間 食  123  3 .7  －  4 .9  15 .9  119 0  0  0  0  0  0  0  0 .1  

合 計  2 ,493 96 .5  1 .74  89 .4  351.1  916 314 9 .4  497 1 .46  1 .35  79  26 .7  11 .4  
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栄養素等摂取量（２日目）  

 

 

３日目〔休日〕  

朝食  昼食  間 食  夕食  間 食  

 

 

 

 

 

 

 

 

━  

   

コ ー ン ピ ザ パ ン  

照 り 焼 き チ キ ン パ ン  

ミ ル ク コ コ ア  

【 弁 当 】  

米 飯  

牛 丼 の 具  

ｺｰﾝｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ  

卵 焼 き  

麦 茶  

こ ん に ゃ く  

ゼ リ ー  

２ 個  

 

雑 穀 ご 飯  

赤 魚 の み そ 煮  

ひ じ き と 大 豆 の 煮 物  

き の こ と ほ た て の バ タ

ー 炒 め  

か ぼ ち ゃ の 煮 物  

か き た ま 汁 (豆 腐 ・ 豆 苗 )  

み か ん  

１ 個  

 

栄養素等摂取量（3 日目）  

 

 

４日目〔休日〕  
朝食  昼食  夕食  間食  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

━  

 

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
g / ㎏ 体

重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  614  16 .6  －  22 .7  87 .9  142 22  1 .0  105 0 .07  0 .21  0  3 .0  1 .8  

給 食  599  24 .8  －  25  75 .5  330 90  2 .2  204 0 .60  0 .63  33  10 .6  3 .1  

夕 食  693  21 .4  －  28 .5  98 .6  114 96  2 .9  213 0 .37  0 .37  65  14 .0  3 .6  

間 食  374  5 .6  －  23 .4  35 .3  152 0  0 .1  16  0 .04  0 .24  0  0 .1  0 .2  

合 計  2 ,280 68 .4  1 .23  99 .6  297.3  738 208 6 .2  538 1 .08  1 .45  98  27 .7  8 .7  

 

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
g / ㎏  

体 重  
G  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  718  37 .7  －  28 .9  79 .9  256 46  0 .6  77  0 .09  0 .38  2  1 .1  2 .7  

昼 食  696  12 .2  －  32 .5  78 .5  27  15  0 .9  105 0 .06  0 .20  0  2 .2  3 .3  

夕 食  831  33 .5  －  16 .2  85 .3  106 112 3 .3  371 0 .28  0 .38  31  8 .7  5 .2  

間 食  54  0 .3  －  0 .1  13 .3  7  7  0  64  0 .04  0 .02  24  0 .4  0 .1  

合 計  2 ,299 83 .7  1 .51  77 .7  257.0  396 180 4 .8  617 0 .47  0 .98  57  12 .4  11 .3  



 

4-6 

雑 穀 米 ご 飯  

目 玉 焼 き  

ベ ー コ ン  

ミ ー ト ボ ー ル  

ハ ッ シ ュ ド ポ テ ト  

か き た ま 汁 (豆 腐 ・ 豆 苗 )  

オ ム そ ば (焼 き そ ば １

袋 ・ 玉 葱 ・ 卵 ・ 油 )  

た こ 焼 き  

麦 茶  

チ ャ ー ハ ン  

あ ぶ り チ キ ン  

カ ニ ク リ ー ム コ ロ ッ ケ  

麦 茶  

な し  

 

栄養素等摂取量（4 日目）  

 

 

 

平日 2 日間の平均および休日 2 日の平均の栄養素等摂取量  

〔平日 2 日間の平均〕  

 

〔休日 2 日間の平均〕  

 

〔平日 2 日間・休日 2 日間の平均〕  

 

食事調査後に追加で聞き取りを行った内容  

・日常的に食べている間食について（保護者に聞き取った）  

頻度：2 日に１回（週４回）  

時間：16:30 頃  

内容：・アイスミルク  １個  

・ラクトアイス  １個  

・ポテトチップス（小袋）  １袋   

・菓子パン  １個  

 

 

 

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  
ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ

ｳ ﾑ  
鉄  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
g / ㎏  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  789  26 .2  －  34 .7  96 .8  75  56  2 .3  198 0 .30  0 .39  19  3 .9  3 .8  

昼 食  778  25 .3  －  42 .1  76 .4  55  14  1 .6  212 0 .08  0 .37  3  0 .7  5 .4  

夕 食  701  30 .3  －  23 .6  93 .0  34  23  1 .0  105 0 .07  0 .21  1  3 .2  3 .7  

間 食   

合 計  2 ,268 81 .8  1 .47  100.4  266.2  164 93  4 .9  515 0 .45  0 .97  23  7 .8  12 .9  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
ｇ / ㎏  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

2 ,387  82 .5  1 .48  94 .5  324.2  827 261 7 .8  518 1 .27  1 .40  89  27 .2  10 .1  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
ｇ / ㎏ 体

重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

2 ,284  82 .8  1 .49  89 .1  261.6  280 137 4 .9  566 0 .46  0 .98  40  10 .1  12 .1  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
ｇ / ㎏ 体

重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

2 ,335  82 .6  1 .49  91 .8  292.9  554 199 6 .3  542 0 .87  1 .19  64  18 .6  11 .1  
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〔間食 4 日分の平均栄養素等摂取量〕   

1 日あたりに換算：約 145kcal/日  

 

・日常的な給食のおかわりについて（担任に聞き取った）  

頻度：おかわりできるものがある日は毎日  

内容：主菜と汁物  

量：それぞれ一人分の 1/3 程度  

 

〔給食のおかわりの平均栄養素等摂取量〕  

 

現状：・４日のうち夕食で米飯を１回おかわりしている。  

・平日２日間のうち、給食のおかわりは１回だが、副菜３品を 1/3 ずつお  

かわりしている。  

   ・４日のうち３回の朝食で主菜を２～３品食べている。  

   ・朝食での野菜摂取量が平均 5ｇである。  

・４日間で間食を３日（４回）食べている。  

・間食からのエネルギー摂取量は、約 145kcal/日。  

・間食 1 日あたりでは 54～374kcal と、１日に間食からのエネルギー  

摂取量の差が大きい。  

    

 

課題：・朝食の野菜の摂取量が少ない。（平均 5ｇ）  

・給食のおかわりで、平均 130kcal/日摂取している。  

・間食１回（４回 /週）のエネルギー摂取量が多い。（１回約 255kcal）  

（約 145kcal/日）  

 

〔アセスメントから抽出した今回の個別的相談指導で改善する課題〕  

①  給食のおかわりで平均 130kcal/日を摂取している  

②  間食１回のエネルギー摂取量が多い。（約 255kcal/回）（４回 /週）  

 

 

 

 

【目  標】体重維持（身長 145.4 ㎝  体重 55.6kg 肥満度 43.0％）  

 

【期  間】2 か月間（令和 6 年 11 月～12 月）  

 

【個人目標設定の根拠】  

時期  

10 月  12 月（仮定）  

ア セ ス メ ン ト 時  指導なし  
指導あり  

体 重 維 持  体 重 -1kg 体 重 -1.5kg 体 重 -2kg 

身長（ cm）  144.4 145.4 

体重（ kg）  55.6 56.6 55.6 54.6 54.1 53.6 

肥満度（％）  45.8 45.6 43.0 40.4 39.1 37.9 

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

k c a l  ｇ  g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

253 3 .3  16 .4  23 .2  - - - - - - - - 0 .28   

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

k c a l  ｇ  g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

130 8 .0  6 .2  10 .6  58  29  1 .3  61  0 .17  0 .1  9  2 .5  1 .0   

（４）個人目標の設定 
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【栄養補給計画】  

 

【栄養補給計画設定の根拠】  

・成長曲線から、指導なしの場合、２ヶ月後の身長は 145.4cm、体重 56.6kg

（肥満度 45.6%）と仮定。現在の体重 55.6kg を維持するため、エネルギー

について（56.6kg-55.6kg）✕7,000kcal÷60 日≒120kcal/日を減らすこ

とにした。  

  

【栄養補給計画実現のための方法案】  

①   

給食のおかわりは野菜のおかずか汁物のどちらか１回一人分の

1/3 量までにする。  

・野菜のおかずのみおかわりする場合： -80kcal 

・汁物のみおかわりする場合： -50kcal      -90kcal 

・おかわりをしない場合： -130kcal        

合計  

-120 kcal 

②   間食は１回 200kcal までにする（頻度は変えない）  

200kcal✕４日＝800kcal/週→114kcal/日（ -30kcal/日）  

 

【行動計画】  

児童  

①   給食でおかわりをするときは、野菜のおかずか汁物どちらか  

１回にする。  

②   間食を食べるときは、１回のエネルギー量を 200kcal までに  

する。（頻度は変えない（４回 /週））  

保護者  ①   児童が間食を選ぶときは、200kcal 以下になるようにサポート

する。  

学級担任  ①  
給食のおかわりは野菜のおかずか汁物どちらか１回、一人分の

1/3 量を盛りつける。  

 

【栄養教育計画】  

対象  時期  課題  内容  場所  

児童  

10 月

下旬  
②  

間食の選び方  

（間食のエネルギーと脂質・食品表示の見方

について）  保健室  

11 月

上旬  
①  

バランスの良い朝食  

1 日に取りたい野菜の量  

11 月

下旬  
②  ナイターの日の間食と食事のとり方について  

保健室  

保護

者  

10 月

上旬  

①②

②  

アセスメント結果の報告  

間食の選び方（児童と一緒に）  

11 月

上旬  

 
朝食の改善（簡単な野菜料理の紹介）  資料配布  

 

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1 
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2 
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

C  食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

k c a l  g  ｇ / ㎏ 体

重  G  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

ア セ ス  

メ ン ト  2 ,335  82 .6  1 .49  91 .7  292.9  553 198 6 .3  541 0 .86  1 .18  64  18 .5  11 .0  

方

法

案  

①  -90  -6 .0  －  -4 .0  -8 .0  －  －  －  －  －  －  －  －  －  

②  -30  -0 .7  －  -3 .3  -4 .6  －  －  －  －  －  －  －  －  －  

栄 養 補

給 計 画  2 ,215  75  1 .35  85  280 560 200 6 .5  550 0 .90  1 .20  70  
13  

以 上  
10 .0  

（５）相談指導計画 
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11 月

下旬  
②  ナイターの日の間食と食事のとり方について  保健室  

【連携についての計画】  

 〔連携体制〕  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１  個別的な相談指導校内連携体制  

〔連携計画〕  

担当 時期 内容 

管理職 
随時 ・栄養教諭との情報共有 

・校内への周知 

学級担任 

毎日 
 
 
週１回(水曜日) 

・児童の観察（変化があった場合には情報共有する） 
・児童の給食のおかわりの内容と量を確認、記録し、毎週水曜 

日に児童が提出するチャレンジカードのおかわりの欄に記入 
する 

・チャレンジカードの確認 
・保護者との連絡、日程調整 

養護教諭 

随時 
週１回(水曜日) 
 
 
月１回 

・身長体重測定 
・児童の気持ちや取組状況の聞き取り 
・チャレンジカードの確認 
・栄養教諭とともに保護者との面談 

栄養教諭 
週１回(水曜日) 
 
月１回 

・チャレンジカードの確認 
・給食の喫食状況の確認 
・養護教諭とともに保護者との面談 

保護者 
毎日 ・児童のサポート 

・チャレンジカードの記入 

 

 

【実施事項・指導媒体】  

 〔身体測定〕  

対象児童：毎週水曜日、登校後に保健室で身長と体重の測定をした。  

養護教諭：児童の身長と体重を測定し、記録した。  

（６）相談指導の実施 

保護者・児童 

管理職 

・指導体制の整備 

・指導状況の把握 

養護教諭 

・身体測定結果から健康課題の

ある児童を把握 

・成長曲線を活用し、児童の発

育を評価 

 

栄養教諭 

・健康課題のある児童の実態把握 

・個別的相談指導が必要な児童の抽出 

・給食時間等における児童の観察・実態把握 

・個別的相談指導の実施 

 

学級担任 

・学校生活・給食時間の 

児童の観察 

・児童の変化の確認 

・保護者との連絡調整 
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 〔面談〕  

養護教諭：毎週水曜日の身体測定時、児童の気持ちや取組状況について聞き  

     取りを行った。  

〔行動計画の実施状況の確認〕  

モニタリングとして「チャレンジカード」（図 2）を使用して行動計画の実

施状況を確認した。  

保護者：児童の体重測定と間食選びをサポートし、チャレンジカードに記録  

した。  

対象児童：チャレンジカードに１週間の振り返りを記入し、毎週水曜日の登  

校後に養護教諭に提出した。  

 

・児童から提出されたチャレンジカードの校内での確認順と内容  

  ①養護教諭：児童から受け取ったチャレンジカードを学級担任に回覧  

  ②学級担任：児童の給食のおかわりの内容と量をチャレンジカードに記入し  

栄養教諭に回覧  

  ③栄養教諭：実施状況について確認し、コメントを記入して養護教諭に回覧  

  ④養護教諭：実施時状況について確認し、コメントを記入して児童に返却   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        図 2 チャレンジカード  

 

 

 

〔栄養教育の実施〕  

10 月  「間食の選び方について」  

   資料（図 3・図 4）を用いて、間食のエネルギーの確認方法を説明し、  

量を調整する方法や、組み合わせ方、食べるタイミングについて伝えた。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

図 3 指導に用いた資料         図 4 指導に用いた資料  

児童・保護者が 

・毎日の体重 

・間食について記入する 

１週間ごとに児童・保護者が 

振り返りを記入する 

学級担任が 

・給食のおかわり 

について記入する 

栄養教諭・養護教諭が 

コメントする 
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11 月  「朝食について」  

   「朝食で体・脳・おなか３つのスイッチオン」の資料と、野菜の手量りの

資料を用いて、朝食に野菜のおかずを加えることの大切さについて伝えた。  

   保護者には給食の野菜料理の中で簡単にできるレシピを配付した。  

 

11 月  「野球のナイターの日の間食と食事のとり方について」  

   運動する前には、おにぎりやバナナなど糖質を中心とした間食が適してい

ることと、夕食の時間が遅いときには脂質が少なく消化のよいものを食べた

方がよいことを伝えた。保護者がどんなものを食べたら良いかわからないと

のことであったため、簡単なレシピを配付した。  

 

【モニタリング状況】  

  〔身体測定〕  

相談指導実施の開始は 11/1～（アセスメント時から毎週身体計測を実施）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 〔行動計画の実施状況の確認〕  

 行動計画  実施率  

児童  ①給食のおかわりは野菜のおかずか汁物  

どちらか１回にする  

 

 

 

 

 

②間食を食べるときは、１回のエネルギー

量を 200kcal までにする  

79%（27/34）  

＊ お か わ り し な か っ た 日

（ 18/34） を 含 む  

＊ 汁 物 の み お か わ り

（ 4/34）  

＊ 野 菜 の み お か わ り

（ 5/34）  

83％（30/36）  

 

保護者  ②間食を選ぶときは 200kcal 以下になる

ようサポートする  

83%（30/36）  

 

  〔その他の実施状況〕  

 内容  実施率  

児童  毎日起床・排尿後に体重測定をし、チャレ  

ンジカードに記入する  

100%（55/55） ※  

保護者  児童が間食の食品表示を確認するときにサ

ポートする  

100%（36/36）  

※ チ ャ レ ン ジ カ ー ド で は 「 起 床 ・ 排 尿 後 に 体 重 測 定 」 と し た が 、 夜 ・ お 風 呂 上 り に 体 重 測 定  

を 行 っ た 。 毎 日 決 ま っ た 時 に 体 重 測 定 ・ 記 録 は で き た た め 実 施 率 100％ と し た 。  

 

〔おかわりについて〕  

・給食のおかわりを控えている様子があり、１週目の振り返りでは「体重が減

るように頑張る」とのコメントがあった。身長も伸びているから体重を減ら

さなくても増えないようにすればよいことを児童と再確認した。  

   →５週目には「バランスが良いものを食べる」という目標を書いていた。  

月  11 月  12 月  

日  7 日  13 日  20 日  27 日  4 日  11 日  18 日  

身 長 (cm) 144.8 144.8 144.8 145.1 145.1 145.1 145.9 

体 重 (kg)   55.7  55.5  55.4  55.6  54.7  55.0  54.8 

肥 満 度 (%)  44.9  44.4  44.2  43.9  41.5  42.3  39.6 
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・給食のおかわりは、本人がルールをよく理解しておらず、担任の目が届かな

い時に主菜やデザートのおかわりをしてしまうことがあった。  

   →児童の肥満改善への意欲を失わせないよう、担任におかわりの内容を確認

してもらうよう、再度伝えた。  

・11 月 27 日の保護者との面談時、３週目（11 月中旬）頃から夕食のおかわ  

 りをしなくなり、夕食後にみかんとヨーグルトを食べるようになったと報告  

があった。  

   →夕食のご飯のおかわりとみかん・ヨーグルトについて栄養価計算を行った。  

・今までのご飯のおかわり（180g を週４回）  

     280kcal×4 日＝1,120kcal 1,120kcal÷７日＝160kcal/日  

・みかんとヨーグルトを毎日食べる  

     105kcal/日  

 

ご飯のおかわりをせず、毎日みかんとヨーグルトを食べると -55kcal/日  

の差が生じるが、体重が維持されていることから、個人目標や計画の変更  

はせず、モニタリングを続けることにした。  

→12 月に保護者に聞き取りを行ったところ、みかんとヨーグルトを毎日食

べていたのは 2 週間（３週目・４週目）のみだった。  

    

〔間食について〕  

・間食のエネルギーを 200kcal 以下にすることについてはよく気をつけていた。 

・３週目のチェックシートで保護者が「間食に甘いものが多い」ということ  

 に気付くコメントがあったため、200kcal 以下で満足感の得られる間食を  

 提案したところ、せんべいや焼き芋などを選ぶようになった。  

・間食で食べる物を保護者の確認後に食べる習慣がつき、間食の量について

の意識が高まった様子が見られる。  

 

〔その他〕  

・11 月 27 日の保護者との面談時、朝食の内容に変化はないとのこと。  

朝食でご飯をおかわりしないが「おかずを増やしてほしい」ということがある。  

・児童との面談時、排便リズムについて「連続して出る日が増えた」との報告  

があった。  

 

 

 

【倫理的配慮・個人情報の管理】  

 ・スクリーニング後、指導について保護者に同意を得て開始した。  

・個人情報は鍵のかかる場所で保管した。（保健室内）  

 ・パソコンのファイルはパスワードをかけて保存した。  

 

 

 

 

〔身体状況〕  

現状  

 R6.12 

身長（cm）  145.9 

体重（kg）   54.8 

肥満度（％）  39.6 

 

課題：中等度肥満である。  

（７）再アセスメント 
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成長曲線                肥満度曲線  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔体調〕  

現状：排便習慣  ２日に１回が通常リズムだが、毎日排便がある日もある。  

        ３日以上排便がない日や、授業中にトイレに行くことは  

なくなった。  

 

課題：なし  

 

〔生活・運動〕  

現状：運動  12/16 から野球が冬休みに入った。  

毎日素振り 200 回と家の周りを 1km 程度ランニングしている。  

 

課題：特になし  

 

〔食事・食生活〕  

現状：朝食  卵は１個までにするようになった。  

夕食  米飯の量は１回 150g～180g で、11 月中旬頃からおかわりを  

しなくなった。  

11 月中旬頃から夕食後にみかんとヨーグルトを食べるようになっ  

たが、2 週間でやめてしまった。  

間食  アイスクリームの買い置きをやめた。  

せんべいや焼き芋などを用意するようになった。  

   友達の家に遊びに行ったときにも間食の量と内容に気をつけるよう  

になった。  

給食の様子（学級担任への聞き取り）  

 以前は毎日おかわりをしていたが、おかわりをしない日もある。  

   おかわりについて「12 月までは我慢する」と言っている。  

その他  おかわりの我慢について「12 月まででいいんだよね？」と養護  

教諭に何度も聞いている。  

     

課題：本当はおかわりをしたいが、我慢している。  
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〔食事調査〕  

方法  

  ・平日２日、休日１日の合計３日間   

食事記録と食事写真に加えて聞き取りを行った。  

・食事記録は、食事調査表を作成し、保護者に食事時間、内容、量の記入を依  

頼した。  

・食事写真は、保護者に撮影を依頼し、データで提出するよう依頼した。  

・食事記録は、児童を通し、学級担任へ提出するよう依頼した。  

・食事記録および食事写真で不明な点は、面談により保護者から聞き取った。  

解析  

・上記の方法から、朝食・昼食・夕食・間食に分け、栄養素等摂取量を「日本

食品標準成分表（八訂）」から算出した。  

 

１日目〔平日〕  

朝食  給食  間食  夕食  

 

 

 

 

 

 

   

米 飯  

目 玉 焼 き  

ウ イ ン ナ ー  

き の こ と 野 菜 炒 め  

み そ 汁 (大 根 ・ ね ぎ )  

さ く ら ご 飯 ・ 牛 乳  

煮 込 み お で ん  

(1/4 お か わ り )  

青 菜 の 磯 香 あ え  

ヨ ー グ ル ト  

焼 き 芋  １ 個  米 飯  

豚 汁  

マ カ ロ ニ サ ラ ダ  

揚 げ 餃 子  

チ キ ン ス テ ィ ッ ク  

千 切 り キ ャ ベ ツ (ﾄﾞﾚｯｼﾝ

ｸﾞ )  

 

栄養素等摂取量（1 日目）  

 

 

 

２日目〔平日〕  

朝食  給食  間食  夕食  

 

 

 

 

 

 

   

 

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
g / ㎏  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  569  18 .3  －  27 .6  67 .5  87  50  1 .9  143 0 .30  0 .38  38  5 .7  3 .5  

給 食  613  26 .0  －  18 .0  131.5  453 126 3 .3  388 0 .31  0 .56  35  9 .1  2 .9  

夕 食  855  25 .6  －  36 .5  112.1  61  57  1 .3  17  0 .43  0 .17  27  6 .5  3 .1  

間 食  245  2 .1  －  0 .3  58 .5  51  35  1 .1  0  0 .18  0 .09  35  5 .3  0  

合 計  2 .282 72 .0  1 .31  82 .4  369.6  652 268 7 .6  548 1 .22  1 .20  135 26 .6  9 .5  
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雑 穀 米 ご 飯  

卵 焼 き  

食 肉 加 工 品  

き ゅ う り と 白 菜 の  

塩 昆 布 あ え  

み か ん  

チ ョ コ チ ッ プ パ ン  

牛 乳  

冬 至 う ど ん  

卵 の し ょ う ゆ 煮 (1/2

個 お か わ り )  

ゆ ず 白 菜  

ク ッ キ ー  ２ 枚  米 飯  

に ら も や し 炒 め  

豚 肉 の 甘 辛 炒 め  

煮 物 (白 菜 ・ ね ぎ ・ 大 根 )  

み か ん  

 

 

栄養素等摂取量（２日目）  

 

３日目〔休日〕  

朝食  昼食  夕食  間食  

 

 

 

 

 

 

   

 

━  

米 飯  

鮭 の 塩 焼 き  

ス ク ラ ン ブ ル エ ッ グ  

千 切 り キ ャ ベ ツ  

（ ド レ ッ シ ン グ ）  

み そ 汁 (白 菜 ・ 大 根 ・

わ か め )  

ヨ ー グ ル ト  

焼 き そ ば (玉 葱 )  

ご 飯  

牛 丼 の 具  

米 飯  

唐 揚 げ  

フ ラ イ ド ポ テ ト  

千 切 り キ ャ ベ ツ  

（ ド レ ッ シ ン グ ）  

餃 子  

ポ ト フ (じ ゃ が い も ・ に ん

じ ん ・ 大 根 ・ し め じ ・ ウ

イ ン ナ ー )  

な し  

 

栄養素等摂取量（3 日目）  

 

 

 

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
g / ㎏  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  629  22 .3  －  28 .1  76 .7  113 61  2 .4  215 0 .20  0 .35  34  5 .2  3 .9  

給 食  623  30 .1  －  23 .4  77 .2  330 78  2 .5  370 0 .54  0 .79  21  4 .0  3 .0  

夕 食  831  38 .1  －  35 .7  95 .5  109 97  2 .2  124 1 .40  0 .46  58  7 .2  4 .0  

間 食  151  1 .7  －  9 .9  13 .9  0  0  0  0  0  0  0  0  0 .1  

合 計  2 ,234 92 .2  1 .68  97 .1  263.3  552 236 7 .1  709 2 .14  1 .60  113 16 .4  11 .0  

 

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
g / ㎏  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  721  33 .1  －  26 .8  92 .3  236 71  1 .6  201 0 .24  0 .40  23  5 .0  3 .3  

昼 食  641  10 .7  －  21 .8  98 .5  13  12  0 .3  0  0 .04  0 .02  4  2 .4  4 .4  

夕 食  978  29 .7  －  45 .1  114.9  33  46  0 .9  127 0 .16  0 .10  43  8 .7  4 .8  

間 食   

合 計  2 ,340 73 .5  1 .34  93 .7  305.7  282 129 2 .8  328 0 .44  0 .52  70  16 .1  12 .5  
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平日２日間の平均および休日の栄養素等摂取量  

〔平日２日間の平均〕  

 

〔休日１日間の平均〕  

 

〔平日２日間・休日１日間の平均〕  

 

現状：・３日のうち夕食で米飯をおかわりした日はない。  

・平日２日間のうち、給食のおかわりは１回だった。  

・３日間で間食を２日食べており、平均エネルギー摂取量は 132kcal で  

 あった。焼き芋やクッキー２枚と、内容や量を意識している様子が見られ  

る。  

・朝食での野菜摂取量は平均 110ｇである。  

・食事の品数を増やしたり、野菜を使ったおかずを準備したりする様子が見  

られる。  

    

 

課題：・なし  

 

  

 

 【成果評価（アウトカム）】  

  個人目標に対する評価：１  

【評価基準】１：個人目標を達成できた  ０：個人目標を達成できなかった  

 

 

 

 

 ・個人目標の体重維持に対し、0.8kg 減となったが、身長の伸びについて、  

成長曲線からも上向きに増加していることが確認できたため、正常な成長に  

支障がないと判断し、個人目標を達成できたという評価とした。  

 ・身長が仮定した以上に伸びていたが、体重減少になった理由として、   

①給食のおかわりについて、おかわりをしない日が 18 日 /34 日あったこと

②11 月中旬頃から夕食のご飯のおかわりをしていないこと  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
ｇ / ㎏  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

2 ,258  82 .1  1 .50  89 .8  316.5  602 252 7 .4  629 1 .68  1 .40  124 21 .5  10 .3  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
ｇ / ㎏  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

2 ,340  73 .5  1 .34  93 .7  305.7  282 129 2 .8  328 0 .44  0 .52  70  16 .1  12 .5  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C  

食 物  

繊 維  

食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  
ｇ / ㎏ 体

重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

2 ,285  79 .2  1 .45  91 .1  312.9  495 211 5 .8  528 1 .27  1 .11  106 19 .7  11 .0  

 
ア セ ス メ ン ト 時  

10 月  

① 再 ア セ ス メ ン ト  

12 月  
② 個 人 目 標  

①－②  

増減  

身長（ cm）  144.4 145.9 145.4   0.5 

体重（ kg）   55.6  54.8  55.6 －0.8 

肥満度（％）   45.8  39.6  43.0 －3.4 

（８）個人評価 
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があり、行動計画以外にもエネルギーの摂取量が減少していたため体重の減

少につながったと推測する。  

 

 

   

【活動評価（アウトプット）】  

項目  評価  内容  

ス ク リ ー ニ ン グ  ４  ・ 「 医 療 機 関 を 受 診 し て い る か ら 、 こ の ま ま で よ い 」 で は な く 、

医 療 機 関 を 受 診 し て い て も 課 題 が 改 善 さ れ な い こ と に 着 目 し 、

ス ク リ ー ニ ン グ す る こ と が で き た 。  

・ 今 回 の 対 象 児 童 は 兼 務 校 の 児 童 で あ っ た た め 、 週 １ 回 の 兼 務 校

勤 務 時 に 指 導 で き る 人 数 と し て は 適 切 で あ っ た 。 今 後 、 兼 務 校

で 複 数 人 の 児 童 を 対 象 に 指 導 す る た め の 体 制 づ く り が で き る と

よ い 。  

ア セ ス メ ン ト  

現 状 把 握  

2 ・ 初 回 の 面 談 で は 十 分 に 聞 き 取 る こ と が で き な か っ た が 、 再 度 の

面 談 と 追 加 の 食 事 調 査 、 聞 き 取 り に よ っ て 現 状 を 把 握 す る こ と

が で き た 。  

・ 再 度 の 面 談 や 調 査 で 多 く の 時 間 を 要 し 、 保 護 者 に 負 担 を か け て

し ま っ た 。 次 回 以 降 は ア セ ス メ ン ト シ ー ト を 作 成 し 、 面 談 前 に

保 護 者 に 記 入 ・ 提 出 し て も ら っ て か ら 聞 き 取 り を 行 う 、 食 事 調

査 の 方 法 を 明 確 に す る 等 、 効 率 的 に 行 え る 方 法 を 検 討 す る 必 要

が あ る 。  

・ 食 事 調 査 か ら 栄 養 素 等 摂 取 量 を 計 算 す る の に 多 く の 時 間 を 要 し

た 。 保 護 者 の 負 担 も 少 な く 、 食 事 調 査 で 必 要 な 情 報 を 得 る こ と

が で き る よ う な 食 事 調 査 表 を 検 討 し た い 。  

・ 聞 き 取 っ た 日 常 的 に 食 べ て い る 間 食 の 内 容 と 食 事 調 査 期 間 中 の

間 食 の 内 容 が 違 っ た た め 、 確 認 を す る 必 要 が あ っ た 。  

ア セ ス メ ン ト  

課 題 の 抽 出  

４  ・ 期 間 内 で 改 善 可 能 な 課 題 と し て 、 学 級 担 任 と 栄 養 教 諭 が 日 常 的  

に 確 認 で き る 学 校 給 食 の お か わ り に つ い て 、 明 確 な 課 題 を 抽 出  

す る こ と が で き た 。  

個 人 目 標  ４  ・ 成 長 期 で あ る こ と か ら 、 体 重 維 持 の 目 標 は 適 切 だ っ た 。  

栄 養 補 給 計 画  3 ・ 今 回 は 学 校 給 食 と 間 食 に つ い て の 課 題 を 改 善 す る 栄 養 補 給 計 画

だ っ た 。  

・ 再 ア セ ス メ ン ト の 結 果 か ら 、 体 重 は 減 少 し た が 、 栄 養 補 給 計 画

よ り も 多 く エ ネ ル ギ ー を 摂 取 し て い た 。  

行 動 計 画  ２  ・ 給 食 に つ い て の 計 画 が 「 お か わ り １ 回 」 「 野 菜 か 汁 物 」 と ２ つ

の 項 目 を 一 文 に し て し ま い 、 児 童 の 理 解 が 不 十 分 な ま ま 実 施 に

入 っ て し ま っ た 。 次 か ら は 1 つ の 行 動 計 画 に は １ つ の 項 目 で 立

案 す る 。  

・ 給 食 の お か わ り を 「 野 菜 か 汁 物 」 ど ち ら で も よ い と し た こ と で

計 画 の 実 施 状 況 の 確 認 が 難 し か っ た 。  

・ 児 童 が 主 菜 を お か わ り す る 日 も あ り 「 野 菜 か 汁 物 」 の 料 理 が わ

か り づ ら か っ た と 思 わ れ る 。 献 立 一 覧 表 を 活 用 し て 、 お か わ り

し て も よ い 料 理 に マ ー カ ー を 引 い て 知 ら せ る な ど 、 児 童 が 迷 わ

ず に 実 行 で き る 計 画 に す る 必 要 が あ っ た 。  

栄 養 教 育 計 画   ２  ・ 行 動 計 画 を 適 切 に 実 行 で き る よ う 、 給 食 の お か わ り の ル ー ル に

つ い て の 教 育 を 入 れ る 必 要 が あ っ た 。  

・ 給 食 の お か わ り を 我 慢 し て い る こ と や 、 「 我 慢 は 12 月 ま で だ

よ ね ？ 」 と 何 度 も 言 う 様 子 か ら 、 給 食 の 適 量 に つ い て の 教 育

や 、 継 続 的 に 取 り 組 む こ と が で き る よ う な 教 育 が 必 要 で あ っ

た 。  
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・ 課 題 で は あ っ た が 行 動 計 画 に な い 「 朝 食 」 に つ い て の 教 育 を 計

画 し て い た 。  

連 携 計 画  ４  ・ 事 前 に い つ 、 誰 が 、 何 を す る か に つ い て 、 明 確 に 検 討 、 計 画 で  

き た 。  

・ お か わ り の 管 理 に つ い て 、 担 任 と 連 携 し た 。  

個 人 情 報 の 管 理  ４  ・ 計 画 通 り に 管 理 し た 。  

栄 養 教 育 の 実 施  

状 況  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  ○ 内 容  

・ 間 食 の エ ネ ル ギ ー を 確 認 す る 習 慣 が で き た 。  

・ 行 動 計 画 で は 間 食 は エ ネ ル ギ ー 量 の み の 設 定 だ っ た た め 、 児 童

に 対 し て は エ ネ ル ギ ー の 確 認 方 法 、 保 護 者 は そ れ に 加 え て 満 足

感 の あ る 間 食 の 内 容 に つ い て 指 導 し た 。  

・ 当 初 は 「 や せ た い 」 と 言 っ て い た 児 童 で あ る が 、 体 重 を 減 ら す

の で は な く 増 え な い こ と が よ い と い う こ と が 教 育 で き た 。  

・ 朝 食 で の 野 菜 摂 取 量 が 増 え た 。  

家 で の 食 事 に 野 菜 が 増 え 、 保 護 者 の 食 事 に 対 す る 意 識 の 変 化 が

見 ら れ た 。  

・ 日 々 の チ ャ レ ン ジ カ ー ド へ の 記 入 を 保 護 者 に 依 頼 し て い た が 、

児 童 本 人 が 記 入 す る こ と が で き る よ う 、 教 育 す る 必 要 が あ っ

た 。  

○ 方 法  

・ 親 子 一 緒 に 指 導 し た こ と は 、 そ の 場 で 対 象 児 童 と 保 護 者 が 話 し

合 う こ と も で き 、 効 果 的 だ っ た 。  

モ ニ タ リ ン グ の 実

施 状 況  

４  ・ 毎 週 水 曜 日 に チ ャ レ ン ジ カ ー ド と 身 体 測 定 結 果 の 確 認 を し 、 児

童 の 気 持 ち を 聞 き 取 り な が ら 実 施 で き た 。  

・ 児 童 は 毎 週 の 身 体 測 定 と チ ャ レ ン ジ カ ー ド の 提 出 を 忘 れ る こ と

な く 、 継 続 的 に 取 り 組 む こ と が で き た 。  

・ 最 後 の １ 週 間 で 身 長 が 7mm 伸 び て お り 、 そ れ ま で は 身 長 が 変

わ っ て い な か っ た こ と か ら 計 測 誤 差 が あ っ た 可 能 性 が あ る 。  

 身 長 は 毎 週 計 測 し な く て も よ か っ た 。  

連 携 計 画 の 実 施 状

況  

４  ・ こ ま め に 連 絡 を 取 り 合 い 、 ス ム ー ズ な 情 報 共 有 が で き 適 切 に 行

え た 。  

・ 児 童 の み の 力 で 行 動 計 画 を 実 行 ・ 継 続 す る こ と が 難 し い た め 、

給 食 の お か わ り に つ い て は 学 級 担 任 、 間 食 の 喫 食 量 に つ い て は

保 護 者 が サ ポ ー ト し 、 行 動 計 画 の 実 行 率 を 高 め る よ う に 連 携 す

る こ と が で き た 。  

再 ア セ ス メ ン ト  ４  ・ ア セ ス メ ン ト と 同 項 目 で 実 施 し た 。  

・ 食 事 調 査 の 食 事 写 真 の 提 出 に つ い て 、 保 護 者 の 負 担 を 考 え 方 法

を 改 善 し て 実 施 す る こ と が で き た 。  

評価基準  ４：適切に実施できた        ３：実施できた   

２：実施したが成果が不十分だった  １：実施できなかった  

 

 

※〔栄養補給計画と再アセスメントの比較〕  

 
エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1 
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2 
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

C 食 物 繊 維  食 塩  

相 当 量  

K c a l  g  ｇ / ㎏ 体

重  g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  G  g  

①  

栄 養  

補 給 計 画  

2 , 215  75 .0  1 . 35  85 .0  280  560  200  6 . 5  550  0 . 90  1 . 20  70  13 以 上  10 .0  

②  

再 ア セ ス  

メ ン ト  

12 月  

2 , 285  79 .2  1 . 45  91 .1  312 .9  495  211  5 . 8  528  1 . 27  1 . 11  106  19 .7  11 .0  

① － ②  

増 減  － 7 0  -4 . 2  -0 . 10  -6 . 1  -32 .9  65  -11  0 . 7  22  -0 . 37  0 . 09  -36  -6 . 7  -1 . 0  
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Ⅱ  栄養教諭の配置環境  

調理場方式：単独調理場  

食数：３８５食  

栄養教諭数：１人  

兼務校数：中学校１校・小学校２校  
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