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【事例 13】  

 
 

特別支援学校  

２型糖尿病が発覚した生徒に対して、栄養教諭を中心に学校、
家庭、病院がワンチームとなり指導 
体重減少&血糖値が改善し、QOL 向上 
  

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

肥満生徒への個別的な相談指導（中学 2 年）  

（１）対象者の抽出・決定 
・4 月校内計測の結果から、肥満度 20％以上の生徒。 

（２）目的・期間 
目的：（ア）肥満の改善、（イ）糖尿病の改善 期間：令和６年 10 月～令和７年１月 

（３）アセスメント 
・身長:158.5cm 体重：72.6kg 肥満度：42.7%（中等度肥満） 
・空腹時血糖：161mg/dl HbA1c：8.6%（2 型糖尿病） 
・自閉症スペクトラム、知的障害 
・食事調査から退院後だったため食事内容に課題はないが以前の食事内容に戻る可能性がある。 

（４）個人目標の設定 
（ア）Ⅰ期 2kg の体重減少、Ⅱ期 1kg の体重減少 
（イ）Ⅰ.Ⅱ期血糖値の改善（空腹時血糖：126mg/dl 以下  HbA1c：6.4%以下） 
（５）相談指導計画 
  〔Ⅰ期〕・栄養補給計画：1,875kcal 

・行動計画：給食はおかわりをしない、主食量を米飯 200g にする。 
  〔Ⅱ期〕・栄養補給計画：1,920kcal 

・行動計画：主食量を米飯 200g にする。野菜を 1 日 350g 以上摂取する。運動をする。 
（６）相談指導の実施 

・モニタリングとして、がんばりカード（生徒用）、連絡カード（保護者・担任用）を活用 
・生徒の実態に合わせて行動計画を変更。 

（７）再アセスメント 
・身長:158.5cm 体重：69.5kg 肥満度：36.6%（中等度肥満） 
・空腹時血糖：103mg/dl HbA1c：6.0%（2 型糖尿病） 
・食事調査からエネルギー摂取量、炭水化物、脂質の摂取量が増加。 

（８）個人評価 
・Ⅰ.Ⅱ期共に個人目標は達成された。 
・血糖値の改善によりインスリン注射が不要となり、対象者の負担感が減少、QOL が向上したと考え 
られる。 
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Ⅰ  具体的な指導手順・取組・指導内容  

 

 

４月の身体計測の結果から、成長曲線に課題があった生徒（肥満度 20%以上）  

 

 

【目  的】肥満の改善、糖尿病の改善  

 

【期  間】Ⅰ期：令和 6 年 10 月 11 日～12 月 13 日（64 日間）  

Ⅱ期：令和 6 年 12 月２０日～令和７年 1 月６日（18 日間）  

 

【対象者】中等度肥満で２型糖尿病の中学 2 年女子生徒  

 

 

 

【現状把握】  

 

〔身体状況〕  

時期  令 和 ４ 年 ４ 月  令 和 ５ 年 ４ 月  令 和 ６ 年 ４ 月  令 和 ６ 年 10 月  

学年  小 学 校 ６ 年  中 学 校 １ 年  中 学 校 ２ 年  中 学 校 ２ 年  

身長（ cm）  156.4 157.6 158.8 158.5 

体重（ kg）  66.6 71.9 76.0 72.6 

肥満度（%）  42.5 48.2 52.7 42.7 

腹囲（ cm）     94.5 

 

成長曲線               肥満度曲線  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）目的・期間 

（３）アセスメント（現状把握と課題の抽出）【Ⅰ期】 

  

（１）対象者の抽出・決定 



 

13-3 

現状  

 ・小学生の頃より体質性肥満であった。  

 ・身長の成長は見られないが、体重が増え続けている。  

課題  

・中等度肥満である。  

・身長体重の変化について、長期休業中に体重増加の傾向がある。  

過去 1 年間の状況  

冬休み明け +1.3kg、春休み明け +3.7kg、夏休み明け +1.4kg 

 

〔基礎疾患〕  

 現状   

・2 型糖尿病（スクリーニング後、2 型糖尿病と診断）  

 

血液検査の結果  

 糖尿病基準値  9 月結果  

空腹時血糖（mg/dl）  126 以上  161 

HbA1c（％）  6.5 以上  8.6 

 

課題  

 ・２型糖尿病  

  

〔治療について〕  

糖尿病診断から退院までの時系列  

時期  内容  

令和６年１学期  検尿結果  糖３＋  

9 月  5 日（木）  個別的な相談指導の対象者として決定  

9 月 11 日（水）  病院にて 2 型糖尿病と診断、入院  

9 月 20 日（金）  退院  

 

・インスリン注射  １日１回夜  

  ・食前、食後（２時間後）血糖値  計測  

  ・薬（メトグルコ）  朝、夜  計２回  

   食事指導  

   ①1 日の摂取エネルギー量１ ,９２０kcal 

   ②主食  米飯１５０～２００ｇ、食パン９０ｇ、麺１玉  

   ③ジュースやアイスは血糖値の上昇が急激になるため、控える。  

  ・主治医からの指導  

   ①厳しく食事制限はしない。  

②年齢から我慢させてその反動で食べてしまうことや我慢によるストレスが  

 良くないため、我慢するのではなく、食べた分だけ動くことや翌日の食事  

で調整することで習慣的な血糖値を経過観察する。  

 

〔障がい〕  

・自閉症スペクトラム、知的障害、服薬あり。（エビリファイ散）  

・はじめてのことやできないと思っていることへの不安感があり、気持ちを  

切り替えることに時間を要する。  

・教師の言葉がけで気持ちを切り替えることができる。  

・ひらがな、カタカナの読み書きが可能。  

・10～20 までの数字を認識することができる。100 まで数えることはでき  

 るが、認識は不十分。  

・時計は「時」については理解できるが、「分」については未習熟。  
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〔体調〕  

現状  

・消化不良による軟便が週 3～4 回程度。  

課題  

・軟便の頻度が多い。  

 

〔生活・運動〕  

現状  

・起床時間  6 時 30 分～7 時、就寝時間  21 時  

・登下校はスクールバスや放課後等デイサービスの送迎。   

   登校時はバス停まで徒歩 3～4 分。  

  ・週 3～4 回放課後等デイサービスを利用している。  

  ・家では、自転車に乗って遊ぶ、ダンスをする、ゲームや動画視聴をして  

過ごしている。  

   ・土日のどちらかは家族で出かける。  

課題  

・家庭では習慣的な運動がない。  

 

〔食事・食生活〕糖尿病診断前  

現状  

・朝食は毎日妹と食べる。  

  ・夕食は家族で食べる。  

  ・週 1 回程度外食する。回転ずしに行くことが多く、10 皿は食べる。  

  ・ジュースやおやつの買い置きはしていない。  

  ・学校から帰宅し、おにぎり 1 個（150ｇ程度）または総菜パン 1 個  

（コーンマヨ等）を食べる。  

   ・放課後等デイサービスでは 100 円分の駄菓子を食べる。  

   ・早食いで、噛まずにお茶で流し込むように食べている。  

   ・給食では、なんでもどんぶりにして食べる。  

・食事は米飯から食べる。  

課題  

・早食い食事時間（5 分間程度）  

・米飯から食べ始める（糖尿病治療において課題）  

 

 

〔その他〕  

 ・家族歴：高血圧症（父、祖父）、心臓疾患（祖父）  

 ・出生時体重：２，５３０ｇ  

 ・月経：正常  

 

〔食事調査〕  

方法  

 ・平日 2 日、休日 1 日の合計 3 日間  食事記録及び食事写真、聞き取りを  

行った。  

 ・食事記録は保護者に食事記録用紙への記入を依頼した。  

 ・食事記録は保護者のスマートフォンで撮影し、学校にデータをメールで送信  

  してもらった。  

 ・食事記録及び食事写真での不明点は電話により保護者から聞き取った。  

解析  

・上記の方法から、朝食、昼食、夕食、間食に分け、栄養素等摂取量を「日本食

品標準成分表（八訂）」をもとに算出した。  
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食事記録結果  １日目〔休日〕  
 朝食  昼食  夕食  間食  

写

真  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

―  

内

容  

・米飯  

・焼きししゃも  

・ごま和え  

・ヨーグルト  

・米飯  

・しょうが焼き  

・付け合わせ野菜  

・みそ汁  

・米飯  

・水炊き  
なし  

聞

き

取

り  

完食  

無糖ヨーグルトで味

付けしていない  

完食  

ドレッシングなし  

完食  

使用食材の 4 分の 1

程度食べた。味付け

なし  

―  

 

栄養素等摂取量（1 日目）  

 

２日目〔平日〕  

 朝食  給食  間食  夕食  

写

真  

 

 

 

 

 

 

 

   

内

容  

・食パン  

・サラダ  

・スクランブルエ

ッグ  

・ごま和え  

・グレープフルー

ツゼリー  

・米飯  

・牛乳  

・厚揚げの酢豚風  

・中華スープ  

・クッキー  

・グミ  

・だんご  

・焼き菓子  

・米飯  

・バンバンジー風

サラダ  

・焼きほっけ  

・酢の物  

・みそ汁  

聞

き

取

り  

完食  

ドレッシングあり  

完食  

おかわりなし  

完食  完食  

ドレッシングあり  

 エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C  食 物 繊 維  
食 塩  

相 当 量  

 k c a l  g  
g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  457  20 .7  ―  7 .2  83 .5  285  92  2 .5  283  0 .17  0 .38  23  5 .6  0 .7  

昼 食  736  32 .9  ―  31 .5  84 .5  78  71  1 .7  99  0 .89  0 .33  38  5 .5  1 .9  

夕 食  682  36 .9  ―  26 .3  83 .3  79  70  3 .8  37  0 .31  0 .45  31  7 .2  0 .2  

間 食   

合 計  1 ,875  90 .5  1 .25  65 .0  251 .3  442  233  8 .0  419  1 .37  1 .16  92  18 .3  2 .8  
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栄 養 素 等 摂 取 量 （ ２ 日 目 ）  

 

３日目〔平日〕  

 朝食  給食  夕食  間食  

写

真  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

―  

内

容  

・米飯  

・だし巻き卵  

・万願寺とうがらし

のしょうが醤油焼

き  

・サラダ  

・納豆  

・米飯  

・牛乳  

・つくね  

・ちくさ炒め  

・豆乳みそ汁  

・米飯  

・鮭のホイル焼き  

・ごま和え  

・塩昆布和え  

・みそ汁  

なし  

聞

き

取

り  

完食  

サラダドレッシング

なし  

完食  

おかわりなし  

完食  

 
―  

 

栄養素等摂取量（3 日目）  

 

 

 

 

 エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C  食 物 繊 維  
食 塩  

相 当 量  

 k c a l  g  
g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  473  16 .9  ―  18 .2  65 .5  88  86  3 .4  304  0 .29  0 .39  16  6 .5  1 .8  

給 食  676  26 .6  ―  20 .0  93 .3  384  97  2 .4  199  0 .42  0 .45  31  3 .4  2 .0  

夕 食  593  46 .7  ―  8 .4  89 .2  168  121  2 .2  63  0 .27  0 .30  46  6 .8  3 .3  

間 食  191  2 .6  ―  5 .2  33 .1  -  -  -  -  -  -  -  -  0 .2  

合 計  1 ,933  92 .8  1 .28  51 .8  281 .1  640  304  8 .0  566  0 .98  1 .14  93  16 .7  7 .3  

 エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C  食 物 繊 維  
食 塩  

相 当 量  

 

 
k c a l  g  

g / k g  

体 重  g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  475  17 .6  ―  12 .3  77 .5  136 45  2 .4  264 0 .16  0 .28  48  6 .1  1 .1  

給 食  672  23 .4  ―  16 .0  105 .2  318 106 2 .6  335 0 .28  0 .42  45  8 .6  2 .5  

夕 食  667  32 .9  ―  21 .6  90 .6  148 134 3 .2  330 0 .47  0 .35  79  9 .6  1 .8  

間 食   

合 計  1 ,814 73 .9  1 .02  49 .9  273 .3  602 285 8 .2  929 0 .91  1 .05  172 24 .3  5 .4  
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平日 2 日間の平均および休日の栄養素等摂取量  

〔平日 2 日間の平均〕  

 

〔休日 1 日〕  

 

〔平日 2 日間・休日 1 日間の平均〕  

 

現状  

・炭水化物からのエネルギー産生割合は 57％  

・エネルギー摂取量は入院時の食事を参考に摂取しており、病院からの指示量を  

維持している。  

・糖尿病食事療法では食物繊維摂取量は 20ｇ /日以上が望ましく、目標量を摂  

取することができている。  

 ・野菜摂取量は 347ｇ。  

 

課題  

課題はないが、退院してすぐの調査だったため、今後、食事内容が入院前に戻る  

可能性がある。  

 

〔主治医への相談〕  

主治医と食事調査結果の共有や今後の治療の方針、学校と病院で協力できるこ  

とについて医療相談を行った。   

栄養補給計画の給与目標エネルギー量は主治医の指示量よりも少なかったが、  

主治医に確認をし、了承を得た。  

。  

 

〔アセスメントから抽出した今回の個別的相談指導で改善する課題〕  

①  長期休業中の体重増加  

②  エネルギー摂取過剰（入院前）  

③  野菜摂取量（食物繊維量）が少ない（入院前）  

④   運動量が少ない  

⑤   米飯から食べ始める  

⑥  早食い（５分程度）  

 

 

 

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

K c a l  g  g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

1 ,874 83 .4  1 .15  50 .9  277.2  621 295 8 .1  748 0 .95  1 .10  133 20 .5  6 .4  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

K c a l  g  g / k g  

体 重  
g  G  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

1 ,875 90 .5  1 .25  65 .0  251.3  442 233 8 .0  419 1 .37  1 .16  92  18 .3  2 .8  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

k c a l  g  g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

1 ,874 85 .7  1 .18  55 .6  268.6  561 274 8 .1  638 1 .09  1 .12  119 19 .8  5 .2  
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【目標】  

A）2kg の体重減少（身長：158.5cm 体重：7０ .6kg 肥満度：38.7%）  

 B）血糖値の改善（空腹時血糖：126mg/dl 以下   HbA1c：6.4%以下）  

 

【期間】  

 ６４日（令和６年 10 月～12 月）  

 

【根拠】  

 A）  

身長の伸びはないと仮定したため、肥満改善のためには、体重減少が不可欠で  

ある。肥満症診療ガイドラインより 3％減量を目安に設定。  

また、糖尿病治療の観点から病院との連携の中で 1 か月に 1kg の減量が望まし  

いことより、２kg の体重減少となるように設定した。  

加えて、過度な体重減少がないようにモニタリングを行う。  

B）  

糖尿病ガイドラインから設定。  

 

 

 

 

【栄養補給計画】  

 

【エネルギー設定根拠】  

主治医からのエネルギー指示量を下回るが、糖尿病治療のために無理のない可能  

な範囲で早期に肥満解消が必要であり、主治医と相談し食事調査時の食事内容が  

適正であると判断したため。  

 

 

【栄養補給計画実現のための方法案】  

②  給食はおかわりしない。（平均 700kcal、±0kcal）  

②  
主食量を米飯 200ｇ、パン 100ｇ、うどん 200ｇとする。  

（±0kcal）  

③  野菜を３5０ｇ以上とする。（±0kcal、食物繊維 20ｇ以上）  

 

 

 

 

 

 

 

 

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

A  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1 
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2 
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

C  食 物 繊 維  食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  ｇ / ㎏

体 重  g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

ア セ ス  

メ ン ト  1 ,875  85 .0  1 .17  55 .0  270 .0  560 270 8 .0  600 1 .10  1 .00  120 20 .0  5 .5  

方 法 案  ±０               

栄 養 補 給

計 画  1 ,875  85 .0  1 .17  55 .0  270.0  560 270 8 .0  600 1 .10  1 .00  120 20 .0  5 .5  

（５）相談指導計画【Ⅰ期】 

（４）個人目標の設定【Ⅰ期】 
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【行動計画】  

対象  課 題 番 号  内容  

生徒  

②  給食はおかわりしない。（平均 700kcal、±0kcal）  

  

⑤  野菜から食べる。  

⑥  ゆっくり噛んで食べる。（15 分間）  

保護者  

②  
主食量を米飯 200ｇ、パン 100ｇ、うどん 200ｇとする。 

（±0kcal）  

③  
野菜を３5０ｇ以上とする。  

（±0kcal、食物繊維 20ｇ以上）  

 

【栄養教育計画】  

時期  対象  内容  
課題

番号  
指導形態  見取り方法  

11 月上旬  生徒  
ゆ っ く り 食 べ る こ と に つ

いて  
⑥  個別指導  クイズ  

11 月中旬  保護者  
食 物 繊 維 が 多 く 含 ま れ て

いる食品について  
③  資料配布   

11 月中旬  生徒  
食 品 の 食 べ る 順 番 に つ い

て  
⑤  個別指導  クイズ  

11 月下旬  生徒  食品の選び方について 1 ②③  個別指導  
2 回目に  

クイズ  
12 月上旬  生徒  食品の選び方について 2 ②③  個別指導  

12 月上旬  生徒  冬休みの食生活について  ①  集団指導  
取り組み態

度  
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【連携についての計画】  

 〔連携体制〕  

 食に関する指導の全体計画及び年間計画に基づいて体制を整備した。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                図１  個別的な相談指導校内連携体制  

 

 

担当  内容  時期  場所・方法  

栄養教諭  

すくすくがんばりカードの確

認、面談  

給食喫食状況確認  

連絡カードの確認  

身体測定  確認  

保護者への連絡  

健康指導部への報告 

週 1 回  

 

毎日  

毎週月曜日  

月 1 回  

必要に応じて  

月 1 回 

教室、教室付近  

 

教室  

教室  

保健室  

連絡カード、電話  

保健室  

養護教諭  

すくすくがんばりカードの体

重測定見守り、確認  

連絡カードの確認  

身体測定（身長、体重、腹囲の計

測） 

測定見守り：毎日  

確認：毎週月曜日  

毎週月曜日  

月 1 回 

保健室  

担任  

すくすくがんばりカードの記

入見守り、確認  

給食喫食状況確認  

連絡カードへの記入、確認  

 

保護者への連絡 

記入見守り：毎日  

確認：毎週月曜日  

記入：毎日  

確認：毎週月曜日  

 

必要に応じて 

教室  

 

 

 

 

連絡帳、電話  

管理職  必要に応じて、報告、相談   

 

 

 

 

 

管理職 

保健主事 

健康指導部員 
その他教職員 

養護教諭 

学級担任 

教育相談部 

学校医 

学校薬剤師 

医療機関 

主治医 

放課後等 

デイサービス 

栄養教諭 

家庭 
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外部機関との連携  

担当  内容  時期  場所・方法  

主治医  
学校との医療相談  10 月 8 日  病院  

必要に応じて相談、連絡  保護者を通じて  

放課後等

デイサー

ビス  

おやつの記録  食事調査時  
記録用紙  

写真  

 

 

 

【実施事項・指導媒体】  

 〔身体計測〕  

  対象生徒：学校では保健室で毎日給食前に体重測定と月１回身長と腹囲の計  

測をした。家では休日に体重計測を行った。  

 〔モニタリングシート〕  

 対象生徒：１週間ごとに記録をし、毎週月曜日に栄養教諭に提出。  

 保護者  ：１週間ごとに記録をし、毎週月曜日に生徒を通して栄養教諭に  

提出。  

 栄養教諭：内容を確認し、モニタリングシートにコメント記載。  

 担   任：内容を確認し、モニタリングシートにコメント記載。  

 養護教諭：内容を確認し、モニタリングシートにコメント記載。  

 モニタリングシートは、生徒用「すくすくがんばりカード」（図 1）と保護  

者、担任用「すくすく連絡カード」（図 2）を使用した。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔栄養教育〕  

栄養教育では、毎回目標体重とそのために頑張っていること（行動目標）の確  

認を行ってから、内容を進めた。パワーポイントや糖尿病食事療法における食  

品交換表、クイズを用いた。学習した内容をいつでも振り返りできるように、  

すくすくがんばりカードのファイルに一緒に綴じた。  

 

 

 

 

（６）相談指導の実施【Ⅰ期】 

【 記 録 内 容 】  

・ 体 重 記 録  

・ 野 菜 か ら 食 べ た か  

・ ゆ っ く り 食 べ た か  

・ 食 事 の 満 足 度 記 録  

 

【 コ メ ン ト 】  

担 任 、 養 護 教 諭 、 栄 養 教 諭 か ら

の メ ッ セ ー ジ 記 入 欄  

 

 

【 記 録 内 容 】  

・主食の種類と量記録 

・1 日の野菜摂取量評価 

・運動時間と内容記録 

図 1 すくすくがんばりカード 

図 2 すくすく連絡カード 
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≪生徒への栄養教育に用いた資料≫  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保護者への栄養教育に用いた資料≫  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【モニタリング状況】  

 当初、『ゆっくり噛んで食べる』の目標喫食時間が 15 分だったが、15 分かけ

て食べることが難しく、できないことへの不安感が強かったため、がんばりカード

の項目の再  

検討を行った。がんばりカードから、『ゆっくり食べる』の項目を外すことを提案

したが、本人ががんばりカードは続けたいと意思を示した。  

『ゆっくり食べる』の項目を２パターン提案  

①15 分以上かけて食べたら◎、10 分なら〇、10 分未満なら✕  

②10 分以上かけて食べたら〇、10 分以下なら✕  

本人が②を選んだので、②を行動目標と変更した。  



 

13-13 

 

Ⅰ期では学校で体重測定を行っていたが家庭での体重測定について難色を示して

いた  

理由は、「面倒くさい」、「体重計の使い方がわからない」不安感から測定できな

いのではないかと考え、保健室での体重測定時に家庭用体重計での体重測定を練習

することにした。また、休日体重測定をできた日はシールを貼ることができるとい

うオペラント強化法を取り入れ、Ⅱ期の家庭での体重測定へ繋げる。  

 

〔行動計画の達成状況〕  

 行動目標  達成率  

児

童  

②給食はおかわりしない。  ９８％  

④体を動かす。  ９７％  

⑤野菜から食べる。  ９４％  

⑥ゆっくり食べる。  ９０％  

保

護

者  

②主食量を米飯 200ｇ、パン 100ｇ、うどん 200

ｇとする。  
７8％  

③野菜を３5０ｇ以上とする。  ９１％  

※主食量について  

摂取目標量未満 4％、目標量超過 1％、外食で計量なしや記入もれ等 17％  

 

 

〔栄養教育達成状況〕  

知識  

内容  正答率  

・栄養教育直後のクイズ  

「ゆっくり食べることについて」   

「食品の食べる順番について」    

「食品の選び方について」  

・振り返りクイズ（12 月 11 日実施）  

 

100％  

100％  

100％  

100％  

態度  

・「冬休みの食生活について考えよう」集団指導  

 発表する場面で積極的に発言があった。冬休みの目標について考える場  

面では、「なわとび」「ランニング」等体を動かすことについて自分で  

考えることができた。  

・食事に関して  

食べる順番を考えたり、食事時間を気にしたりしながら、食べようとし

ている。初めは何から食べるべきか担任に相談していたが、自ら考えて

食べられるようになった。食事終了目標時間を教えてほしいと自ら言え

るようになった。このことから、ゆっくり食べることや野菜から食べよ

うとする態度がうかがえる。  

  

〔本人の変化〕  

・毎食後にがんばりカードに記入することでゆっくり食べることや野菜から食  

 べることを忘れることなく続けられている。  

・以前は、運動後に足首が痛いと訴えることが多かったが、訴えなくなった。  

 ・グラウンド走で走る距離が伸びた。（４周→６周）  

 ・調理実習やお楽しみ会の時のおやつに対して、「私も食べていいの？」と担

任に聞いており、自分の望ましい食生活について考えている様子である。  

・「またインスリン注射するの嫌だから、これからも頑張りたい」と健康意識  

 が持続している。  
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〔環境の変化〕  

・対象生徒に関わる教職員が健康課題を理解し、生徒を見守るように  

なった。  

・家庭で主食量を量ることや毎食サラダを食べることが習慣化した。  

 

【倫理的配慮・個人情報の管理】  

・スクリーニング後、保護者から指導の同意を得た後に開始した。  

・専用のファイルを作成し、鍵のかかるデスクに保管した。  

・データにパスワードをかけて保存した  

 

 

 

 

Ⅰ期目の再アセスメントとⅡ期のアセスメントを兼ねて実施。  

〔身体状況〕  

現状  

 令和６年 12 月  

 身長（cm）  158.5 

体重（ｋｇ）   70.2 

肥満度（％）   37.9 

腹囲（ｃｍ）   87.0 

 
課題：中等度肥満  

 

 

成長曲線               肥満度曲線  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔血液検査〕  

 現状  

 糖尿病基準値  12 月結果  

空腹時血糖（mg/dl）  126 以上  103 

HbA1c（％）  6.5 以上  6.4 

（７）再アセスメント【Ⅰ期】・アセスメント【Ⅱ期】 
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・空腹時血糖、HbA1ｃはどちらも低下した。  

・インスリン注射の必要がなくなった。それに伴って、血糖値測定もなく  

なった。  

課題  

 ・なし  

〔体調〕  

現状  

・軟便の回数が減った。（週 3 回程度→週 1 回程度）  

 

〔生活・運動〕  

現状  

・家庭での運動は、ボール遊びやダンスが多い。（ダンス 3.0METｓ）  

・休日は、買い物等外出することが多く、歩いている。  

・学校での運動は、体操 15 分、グラウンド走 15 分を週２回実施。  

（体操 3.5METｓ  ジョギング 7.0METｓ）  

・Ⅰ期の期間、休日の体重測定  4 日／２０日（実施率 20％）  

・家庭での体重測定ができていない。  

課題  

・家庭での運動量が学校に比べて少ない。  

・家庭での体重測定ができていない。  

 

〔食事・食生活〕  

現状  

・放課後等デイサービスがある日のみ、100 円分の駄菓子を食べる。   

・週 1 回程度外食を行う。  

・ゆっくり食べる意識はしているが、あまりかまずに食べている様子。  

ただし、糖尿病診断以前と比べると噛むようにはなっている。  

・外食するときに、サラダを注文するようになった。  

・「糖質オフ」や「カロリー控えめ」等が記載された食品を購入するよう  

になった。（保護者）  

課題：あまり噛まずに食べる。  

 

〔食事記録〕  

  ・平日 2 日、休日２日の合計 3 日間  食事記録及び食事写真、聞き取りを  

行った。  

  ・食事記録は保護者に食事記録用紙への記入を依頼した。  

  ・食事記録は保護者のスマートフォンで撮影し、学校にデータをメールで送信  

   してもらった。  

  ・食事記録及び食事写真で不明点は電話により保護者から聞き取った。  

  ・Ⅰ期の再アセスメントを連続しない平日 2 日間・休日 1 日で評価し、  

   Ⅱ期のアセスメントとして連続する休日 2 日間の数値を用いる。  

 

１日目〔平日〕  

 朝食  給食  夕食  間食  

 

 

写

真  

 

 

 

 

 

 

 

  

―  
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内

容  

・米飯  

・納豆  

・めかぶ  

・たまご焼き  

・ごま和え  

・サラダ  

・米飯  

・ヨーグルト飲料  

・麻婆豆腐  

・もやしの塩昆布  

炒め  

・春雨スープ  

・米飯  

・豚バラと野菜の  

炊き合わせ  

・サラダ  

・みそ汁  

なし  

聞

き

取

り  

完食  

サラダドレッシング

なし  

おかわりなし  

完食  

 

完食  

サラダドレッシング

なし  
―  

 

 

栄養素等摂取量（1 日目）  

 

２日目〔平日〕  

 朝食  給食  間食  夕食  

 

 

写

真  

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

内

容  

・パン  

・スクランブル  

エッグ  

・しめじのソテー  

・サラダ  

・かきたまスープ  

・ヨーグルト  

・米飯  

・牛乳  

・鶏肉の塩こうじ

焼き  

・卯の花の炒り煮  

・大根のみそ汁  

・クッキー  

・グミ  

・焼き菓子  

・米飯  

・さばの塩焼き  

・豚キムチ  

・サラダ  

・みそ汁  

聞

き

取

り  

パン 1 個とスー

プ 1/5 程度残し

た  

サラダドレッシン

グなし  

おかわりなし  

完食  

 

完食  完食  

サラダドレッシン

グあり  

 

 

 

 

 エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

C  
食 物 繊 維  

食 塩  

相 当 量  

 k c a l  g  
g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  611  34 .3  ―  17 .7  87 .1  152 118 3 .4  201 0 .28  0 .54  88  11 .4  0 .4  

給 食  665  29 .2  ―  12 .9  105.5  480 111 9 .4  247 0 .49  0 .21  15  5 .2  3 .0  

夕 食  811  34 .4  ―  39 .9  87 .3  93  78  2 .2  55  0 .72  0 .33  52  7 .9  1 .4  

間 食  0  0  ―  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

合 計  2 ,087  97 .9  1 .39  70 .5  279.9  725 307 15 .0  503 1 .49  1 .08  155 24 .5  4 .8  
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栄養素等摂取量（２日目）  

 

３日目〔休日〕  

 朝食  昼食  夕食  間食  

 

 

写

真  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

―  

 

内

容  

・鮭おにぎり  

・たまご焼き  

・サラダ  

・みそ汁  

・金時豆  

・味噌かつ煮定食  

・サラダ  

・手巻き寿司  

・サラダ  

なし  

聞

き

取

り  

完食  

サラダドレッシング

なし。  

 

完食  

 

外食  

米飯は 200ｇ。  

写真は家族全員分。  

サラダは 1 人前、ド

レッシングあり。  

その他は 1/4 程度食

べた。  

―  

 

栄養素等摂取量（3 日目）  

 

 

 

 

 

 

 エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

C  
食 物 繊 維  

食 塩  

相 当 量  

 k c a l  g  
g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  455  17 .7  ―  30 .1  33 .0  161 57  2 .1  274 0 .21  0 .53  60  6 .3  1 .1  

給 食  719  28 .9  ―  23 .5  93 .5  306 97  2 .3  196 0 .25  0 .46  12  4 .6  2 .2  

夕 食  1 ,009 51 .4  ―  57 .0  89 .4  157 143 4 .9  111 1 .05  0 .71  110 9 .9  2 .6  

間 食  311  4 .0  ―  13 .3  44 .4  -  -  -  -  -  -  -  1 .6  0 .2  

合 計  2 ,494  102.0  1 .45  123.9  260.3  624 297 9 .3  581 1 .51  1 .70  182 22 .4  6 .1  

 エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

A  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

C  
食 物 繊 維  

食 塩  

相 当 量  

 k c a l  g  
g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  478  17 .0  ―  13 .9  76 .3  107 69  2 .3  154 0 .17  0 .37  27  6 .5  1 .8  

昼 食  940  37 .6  ―  42 .9  106.3  -  -  -  -  -  -  -  11 .2  6 .2  

夕 食  826  67 .6  ―  27 .8  87 .3  135 134 4 .1  177 0 .57  0 .49  70  7 .5  3 .1  

間 食  0  0  ―  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

合 計  2 ,244 122.2  1 .74  84 .6  269.9  242 203 6 .4  331 0 .74  0 .86  97  25 .2  11 .1  
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４日目〔休日〕  

 朝食  兼  昼食  間食  夕食  

写

真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真なし  

 

内

容  

・米飯  

・めかぶと梅  

・焼きししゃも  

・たまご焼き  

・ごま和え・サラダ  

・ピザまん  ・中華麺  

・サラダ  

・鍋  

聞

き

取

り  

完食  

サラダドレッシングなし  

完食  

 

豚肉は 100ｇ程度  

その他、鍋の具は写真分

を 3 杯  

サラダドレッシングあり  

普段は、必ず朝食、昼食、夕食と 1 日 3 食食べているが、前日の就寝時間
が遅く、起床時間も遅くなったため、1 日 2 食となった。  

 

栄養素等摂取量（4 日目）  

 

 

平日２日間の平均及び休日の栄養素等摂取量  

〔平日２日間の平均〕  

 

〔休日２日間の平均〕  

 

〔平日２日間・休日１日間の平均〕  

 エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

C  
食 物 繊 維  

食 塩  

相 当 量  

 k c a l  g  
g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  626  35 .6  ―  21 .4  79 .5  465 135 4 .4  404 0 .20  0 .61  58  7 .7  2 .6  

昼 食  0  0  ―  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

夕 食  955  46 .4  ―  51 .1  89 .7  113 81  2 .4  71  0 .77  0 .41  58  12 .1  2 .2  

間 食  196  6 .6  ―  6 .4  28 .7  -  -  -  -  -  -  -  1 .2  0 .8  

合 計  1 ,777  88 .6  1 .26  78 .9  197.9  578 216 6 .8  475 0 .97  1 .02  116 21 .0  5 .6  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

k c a l  g  g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

2 ,291  100.0  1 .42  97 .2  270.1  675 302 12 .2  542 1 .50  1 .39  169 23 .5  5 .5  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

k c a l  g  g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

2 ,010 105.4  1 .50  81 .8  233.9  410 210 6 .6  403 0 .86  0 .94  107 23 .1  8 .4  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

k c a l  g  g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

2 ,275 107.4  1 .52  93 .0  270.0  530 269 10 .2  472 1 .25  1 .21  145 24 .0  7 .3  
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現状  

・炭水化物からのエネルギー産生割合  

平日２日間・休日１日間 47％、休日 2 日間 47％  

 ・食物繊維摂取量が毎日 20ｇ以上あった。  

 ・野菜摂取量  平日２日間・休日１日間の平均  376ｇ  

        休日 2 日間の平均  354ｇ  

 

課題  

・外食で揚げ物を摂取していること（＋210kcal）、3 日間豚バラ肉が多く使  

われており、主菜の摂取量が増えていること（＋190kcal）で主菜からのエ  

ネルギー摂取量が増えている。  

 

 

 

 

 

0.7kg 減量  

 

【目標】  

ア）1kg の体重減少（身長 158.5cm 体重：69.2kg 肥満度 36.0%）  

イ）血糖値の維持（空腹時血糖：103mg/dl、HbA1ｃ：6.4%）  

【期間】18 日間（冬休み）  

 

【根拠】  

 ア）Ⅰ期は目標達成できたこと、本人に意欲があること、糖尿病治療で体重減少  

が望ましいこと、3 点の理由から目標を設定した。  

イ）糖尿病の基準値を下回ったため、維持と設定した。  

 

 

【栄養補給計画】  

 

【根拠】  

①Ⅰ期の目標を達成できた。  

②Ⅰ期再アセスメントの結果、摂取量が増加していたが、日常的な食事内容では  

なかったと判断。  

③主菜摂取量が増加。（＋190kcal）  

④実施時期が年末年始のため、日常とは違う食事を食べる日多いことが予想される  

ことから炭水化物（糖質）、食物繊維の摂取量に重点を置く。  

⑤主治医からのエネルギー摂取量の指示量を考慮する。  

 

上記理由からエネルギー摂取量は主治医の指示量、炭水化物と食物繊維の摂取量は

現状維持になるように設定した。  

 

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

A  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 1  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 2  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

C  食 物 繊 維  食 塩  

相 当 量  

k c a l  g  ｇ / ㎏  

体 重  g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  ｇ  g  

ア セ ス  

メ ン ト  1 ,920  86 .0  1 .22  56 .0  270.0  560 270 8 .0  600 1 .10  1 .10  120 20 .0  5 .5  

方 法 案  ±０               

栄 養 補

給 計 画  1 ,920  86 .0  1 .22  56 .0  270.0  560 270 8 .0  600 1 .10  1 .10  120 20 .0  5 .5  

（８）個人目標の設定【Ⅱ期】 

（９）個人目標の設定【Ⅱ期】 
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【栄養補給計画実現のための方法案】  

①  運動をする（±0kcal）  

②  
主食量を米飯 200ｇ、パン 100ｇ、うどん 200ｇとする。  

（±0kcal）  

③  野菜を３5０ｇ以上とする。（±0kcal、食物繊維 20ｇ以上）  

※課題番号と関連している  

 

 

【行動目標】  

対象  課 題 番 号  内容  

生徒  

①④  自分でできる運動をする  

⑤  野菜から食べる。  

⑥  ゆっくり噛んで食べる。（1０分間）  

保護者  

②  主食量を米飯 200ｇ、パン 100ｇ、うどん 200ｇとする。 

③  野菜を３5０ｇ以上とする。  

①④  運動のサポート。  

 

【栄養教育計画】  

時期  対象  内容  
課題  

番号  
指導形態  見取り方法  

12 月中旬  
生徒、

保護者  
運動について  ④  

個別指導  

資料配布  
面談中の態度  

 

 

 

 

【実施事項・指導媒体】  

 〔身体計測〕  

 対象生徒：3 日に 1 回測定する  

 栄養教諭：3 日に 1 回を忘れるかもしれないという不安があったため、  

記入欄に印をつけた。  

 〔モニタリングシート〕  

 対象生徒：１週間ごとに記録をし、３学期始業式の日に栄養教諭に提出。  

 保護者  ：１週間ごとに記録をし、3 学期始業式の日に生徒を通して  

栄養教諭に提出。  

 栄養教諭：内容を確認し、モニタリングシートにコメント記載。  

 担   任：内容を確認し、モニタリングシートにコメント記載。  

 養護教諭：内容を確認し、モニタリングシートにコメント記載。  

  

〔栄養教育〕  

学校での運動活動と家庭でできる運動について栄養教育を実施。  

冬休み中であることから、厳しい食事制限をするのではなく、外食時の食事  

選びや肉や魚の量と質について伝えた。  

（10）相談指導の実施【Ⅱ期】 
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〔栄養教育達成状況〕  

知識  
内容  正答率  

・振り返りクイズ（1 月 15 日実施）    100％  

態度  

・「運動について」個別指導、資料配布  

 「自分ができること」、「できないかもしれないから不安なこと」につ  

いて考えることができた。  

・運動に関して  

運動へ前向きになった。  

  

〔本人の変化〕  

・家庭で体重計に乗ることへの抵抗感が薄れてきた。  

 

 〔行動計画の達成状況〕  

 行動目標  達成率  

児

童  

④自分でできる運動をする。  １００％  

⑤野菜から食べる。  １００％  

⑥ゆっくり食べる。  １００％  

保

護

者  

②主食量を米飯 200ｇ、パン 100ｇ、うどん 200ｇ

とする。  
６９％  

③野菜を３5０ｇ以上とする。  １００％  

④ 運 動 や 記 録 の サ ポー ト 、 運 動 内 容 と 時間 を 記 録 す

る。  
１００％  

※主食量について  

摂取目標量未満 17％、目標量超過 0％、外食で計量なしや記入もれ等 15％  

 

 

 

 

 

 

 

 

配布資料の一部 
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 〔運動の詳細〕  

  

 15 分  30 分  1 時間以上  

ダンス  

3.0METｓ  
3 日  14 日   

全身運動動画  

3.8METｓ  
4 日  1 日  1 時間：2 日  

筋トレ  

3.5METｓ  
2 日  5 日   

体操  

3.5METｓ  
4 日    

ウォーキング  

3.0METｓ  

  1.5 時間：1 日  

2.5 時間：1 日  

 METｓについて、全身運動動画は「アクティブビデオゲームほどほどの労

力」、ウォーキングは「普通歩行」と仮定。  

※ 出 典 （ 独 ） 国 立 健 康 ・ 栄 養 研 究 所 「 改 訂 版  身 体 活 動 の メ ッ ツ （ METs） 表 」 よ り  

 

 

 

 

 

〔身体状況〕  

現状  

 令和 7 年 1 月  

 身長（cm）  158.5 

体重（ｋｇ）  69.5 

肥満度（％）  36.6 

腹囲（ｃｍ）  84.5 

 

成長曲線               肥満度曲線  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（11）再アセスメント【Ⅱ期】 
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  課題：中等度肥満  

〔血液検査〕  

 現状  

 糖尿病基準値  1 月結果  

空腹時血糖（mg/dl）  126 以上  103 

HbA1c（％）  6.5 以上  6.0 

 ・空腹時血糖は維持、HbA1c は低下した。  

  

 課題  

 ・なし  

 

〔体調〕  

現状：  軟便週 1 回程度。  

課題：  なし  

 

〔生活・運動〕  

現状  

・出かけることが多く、出かけ先でよく歩いた。   

・家庭での運動について、ダンスやゲーム感覚で体を動かす動画を視聴しな  

がら体を動かしたり、母親と一緒に筋トレをしたりしている。  

・運動しないといけないという意識を持っている。  

課題  

・冬休みに家で体を動かす習慣ができたため、楽しく運動を続けられるよう  

に今後の継続方法について検討していく必要がある。  

 

〔食事・食生活〕  

現状  

・食事量が多くなりそうなときは、前後の食事量を減らすことで 1 日あたり  

の食事量を調整するようになった。  

・食べ過ぎてはいけないと意識している。（回転ずしで以前は 10 皿以上食  

べていたが、8 皿程度になった）  

・ジュースを飲む機会があっても、一気に飲み干さない。  

・主食量と野菜摂取量は定着してきた。  

・お茶での流し食べをしなくなった。  

 

〔食事記録〕  

１日目〔平日〕  

 朝食  給食  間食  夕食  

 

写

真  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

写真なし  

 

内

容  

・米飯  

・卵とほうれんそ

うの炒め物  

・サラダ  

・納豆  

・もずく  

・きなこ揚げパン  

・牛乳  

・ブロッコリーの

ソテー  

・大豆入りポトフ  

・シュガーラス   

 ク  

・チョコもち  

・干し梅  

・チョコバット  

・米飯  

・さばの味噌煮  

・いんげんのごま

和え  

・キャベツもずく  

・スパサラ  
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聞

き

取

り  

ドレッシングなし  

完食  

おかわりなし。  

完食  

 

完食  完食  

 

栄養素等摂取量（１日目）  

 

2 日目〔休日〕  

 朝食  昼食  夕食  

 

 

写

真  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

内

容  

・パンケーキ  

・サラダ  

・オムライス  

・サラダ  

・コーンスープ  

・ごはん  
・豚しゃぶサラダ  
・麻婆豆腐・みそ汁  

聞

き

取

り  

牛乳、卵は、袋に書いて

あるレシピ量使用した。  

ドレッシングあり。  

完食  

オムライスの具はたまね

ぎのみ。  

ドレッシングなし。  

完食  

麻婆豆腐は市販の素を使

用。  

豚肉のみドレッシングあ

り。完食  

 

栄養素等摂取量（2 日目）  

 

 

 

 

 

 エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

C  
食 物 繊 維  

食 塩     

相 当 量  

 k c a l  g  
g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  557  21 .3  ―  17 .1  86 .3  140 120 3 .9  370 0 .23  0 .54  53  10 .8  0 .5  

給 食  684  27 .3  ―  27 .1  84 .7  338 111 3 .1  321 0 .72  0 .69  57  12 .6  3 .5  

夕 食  726  39 .3  ―  28 .0  93 .3  130 110 3 .2  100 0 .45  0 .62  37  7 .9  1 .2  

間 食  221  2 .9  ―  11 .5  27 .1  -  -  -  -  -  -  -  -  0 .9  

合 計  2 ,188  90 .8  1 .30  83 .7  291.4  608 341 10 .2  791 1 .40  1 .85  147 31 .3  6 .1  

 エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

C  
食 物 繊 維  

食 塩  

相 当 量  

 K c a l  g  
g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  419  12 .6  ―  14 .0  56 .7  108 40  1 .0  187 0 .11  0 .24  54  18 .4  1 .6  

昼 食  619  17 .2  ―  14 .1  112.0  98  74  2 .6  339 0 .22  0 .39  50  7 .4  1 .8  

夕 食  806  30 .5  ―  36 .2  98 .1  164 114 3 .4  68  0 .70  0 .34  107 9 .7  4 .7  

間 食  0  0  ―  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

合 計  1 ,844  60 .3  0 .87  64 .3  266.8  370 228 7 .0  594 1 .03  0 .97  211 35 .5  8 .1  
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3 日目〔休日〕  

 朝食  昼食  夕食  間食  

 

写

真  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

―  

 

内

容  

・納豆丼  

・スクランブル  

エッグ  

・ブロッコリー  

・サラダ  

・カレーライス  

・サラダ  

・米飯  

・さばの西京焼き  

・豚肉と白菜の煮物  

・トマトもずく  

・サラダ  

・しじみ汁  

なし  

聞

き

取

り  

ドレッシングなし  

完食  

ドレッシングあり  

完食  

 

ドレッシングなし  

しじみ汁は即席みそ

汁の減塩タイプ  

完食  

―  

 

 

栄養素等摂取量（3 日目）  

 

・4 日目〔平日〕  

 朝食  給食  間食  夕食  

 

 

写

真  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

写真なし  

 

内

容  

・お茶漬け  

・サラダゆで鶏  

・卵とほうれんそ  

うの炒め物  

・カレーライス  

・牛乳  

・カラフルピーマ  

ンソテー  

・チョコパイ  

・アイスラムネ  

・コーンポター  

ジュ  

・大根おろしかけ

ご飯  

・煮込みハンバー   

 グ  

・かきたま汁  

 エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

C  
食 物 繊 維  

食 塩  

相 当 量  

 k c a l  g  
g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  
570  

 
23 .4  ―  17 .3  88 .9  150 100 3 .6  210 0 .27  0 .57  110 12 .6  0 .6  

昼 食  630  16 .6  ―  16 .6  111.2  100 75  2 .2  220 0 .36  0 .15  6  9 .6  2 .2  

夕 食  763  44 .8  ―  31 .1  90 .1  83  94  2 .8  117 0 .66  0 .62  62  7 .6  1 .9  

間 食  0  0  ―  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

合 計  1 ,963  84 .8  1 .22  65 .0  290.2  333 269 8 .6  547 1 .29  1 .34  178 29 .8  4 .7  
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聞

き

取

り  

ドレッシングなし  

完食  

おかわりなし  

完食  

 

完食  ハンバーグは合挽

きミンチとえのき

を混ぜた  

ドレッシングなし  

完食  

 

栄養素等摂取量（4 日目）  

 

平日２日間の平均および休日の栄養素等摂取量  

〔平日２日間の平均〕  

 

〔休日２日間の平均〕  

 

 

〔平日２日間・休日１日間の平均〕  

 

現状  

・炭水化物からのエネルギー産生割合  

平日２日間・休日１日間 55％  

休日 2 日間  57％  

 ・食物繊維摂取量が毎日 20ｇ以上あった。  

 ・野菜摂取量  平日２日間・休日１日間の平均  408ｇ  

        休日 2 日間の平均  470ｇ  

 

課題  

・エネルギー摂取量が増えている。  

・炭水化物の摂取量が増えている。  

 

 

 

 エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

A  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 1  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

B 2  

ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ  

C  
食 物 繊 維  

食 塩  

相 当 量  

 k c a l  g  
g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

朝 食  
503  

 
22 .5  ―  15 .3  73 .6  89  69  2 .2  279 0 .19  0 .38  503 5 .2  1 .6  

給 食  731  20 .5  ―  23 .3  106.6  260 72  1 .3  268 0 .27  0 .42  69  8 .2  0 .7  

夕 食  768  34 .7  ―  31 .2  98 .0  148 91  4 .5  196 0 .68  0 .66  119 10 .3  2 .6  

間 食  233  2 .0  ―  11 .3  31 .0  -  -  -  -  -  -  -  -  0 .4  

合 計  2 ,235  79 .7  1 .15  81 .1  309.2  497 232 8 .0  743 1 .14  1 .46  691 23 .7  5 .3  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

k c a l  g  g / k g  

体 重  
G  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

2 ,212  85 .3  1 .23  82 .4  300.3  553 287 9 .1  767 1 .27  1 .66  419 27 .5  5 .7  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

k c a l  g  g / k g  

体 重  
G  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

1 ,904 72 .6  1 .04  64 .7  278.5  352 249 7 .8  571 1 .16  1 .16  195 32 .7  6 .4  

エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 1  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ B 2  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

k c a l  g  g / k g  

体 重  
g  g  m g  m g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

2 ,089 76 .9  1 .11  76 .3  289.1  492 267 8 .4  709 1 .19  1 .43  350 30 .2  6 .5  
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 【成果評価（アウトカム）】  

A）肥満  

個人目標に対する評価  

（目標体重達成◎、目標には届かないが減量〇、維持△、増量✕）  

・1 期   評価：◎  

 10 月  ①12 月  ②個人目標  ① -②増減  

身長（cm）  158.5 158.5 158.5 0 

体重（kg）   72.6  70.2  70.6 －０ .4 

肥満度（％）   42.7  37.9  38.7 －０ .8 

  

・2 期   評価：〇   

 12 月  ①1 月  ②個人目標  ① -②増減  

身長（cm）  158.5 158.5 158.5 0 

体重（kg）   70.2  69.5  69.2  0.3 

肥満度（％）   37.9  36.6  36.0  0.6 

Ⅰ期、Ⅱ期通して 3 か月で 3.1kg 減量  

 

 イ）血糖値の改善  

   個人目標に対する評価  

（目標達成◎、目標には届かないが改善〇、維持△、悪化✕）  

・Ⅰ期  

 ９月  ①1２月  ②個人目標  ① -②増減  

空腹時血糖

（mg/dl）  
161 103 126 －23 

HbA1c（％）  8.6 6.4 6.4 0 

評価：◎  空腹時血糖や HbA1c の数値に改善が見られた。  

        インスリン注射が不要となった。  

 

 ・Ⅱ期  

 ９月  ①1 月  ②個人目標  ① -②増減  

空腹時血糖

（mg/dl）  
161 103 126 －23 

HbA1c（％）  8.6 6.０  6.4 －0.4 

評価：◎  空腹時血糖や HbA1c の数値に改善が見られた。  

 

  

【活動評価（アウトプット）】  

 評価  根拠  

スクリーニング  ４  
家庭が協力的であったため、結果に繋がったと考える。

対象者数も適切であった。  

アセスメント  ３  

糖尿病診断以前の食事調査を実施できなかったため、食

事内容の変化について評価することができなかった。食

生活のことだけでなく、生徒の苦手なことや得意なこと

を聞いておくことで、指導の充実につながった。  

個人目標の設定  ４  
主治医と相談して設定することができた。また、目標達

成できたことから無理のない設定であったと考える。  

（12）個人評価 
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栄養補給計画  

※１  
２  

【Ⅰ期】主治医と相談して決定することができた。エネ

ルギー摂取量において再アセスメント結果は、栄養補給

計画よりも多かったが、体重は目標程度減少していたこ

とから、適正量であったと考える。  

【Ⅱ期】Ⅰ期の再アセスメントをⅡ期へつなげることが

できたが栄養補給計画と摂取量に差異が見られた。  

行動計画  ３  

モニタリングしながら、必要に応じて条件を変えること

ができた。歩数計があればよりわかりやすく運動の行動

目標を設定することができた。  

栄養教育計画  ３  

面談や栄養教育を行う日時をあらかじめ決めて計画的に

栄養教育を行うことで、生徒に見通しを持たせることが

できた。  

【Ⅰ期】クイズの正答率が 100％であったことから内

容がふさわしかったと考える。  

【Ⅱ期】本人ができる運動内容と配慮したつもりであっ

たが、できると思えた運動内容が少なかった。  

連携計画  ４  

担任、養護教諭、保護者と情報共有しながら、取り組む

ことができた。また、他クラスの担任からの声かけもあ

り、本人のモチベーションにつながった。  

実施時期・  

計画的な指導  
２  

入院の影響で実施時期が大幅にずれたことや計画段階で

取組のスケジュールが密であったことにより、アセスメ

ントや再アセスメントに時間をかけることが難しかっ

た。もう少し余裕をもって行いたい。  

実施・  

モニタリング  
４  

過度な体重減少がないか、体重減少の数値から栄養補給

計画が適切か、モニタリングを行うことができた。すく

すくがんばりカードやすくすく連絡カードへの記録が本

人や保護者の負担感もなく、実施することができた。  

【 評 価 】 4： で き た  3： お お む ね で き た  2： あ ま り で き な か っ た  1： で き な か っ た  

 

※１再アセスメントと栄養補給計画の比較  

Ⅰ期  

 

 

 

 

 

 

 
エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く 質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1 
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2 ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

k c a l  g  g  g  m g  M g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

①  

栄 養 補 給  

計 画  

1 , 875  85 .0  55 .0  270 .0  560  270  8 . 0  600  1 . 10  1 . 10  120  20 .0  5 . 5  

②  

再 ア セ ス

メ ン ト  

12 月  

2 , 275  107 .4  93 .0  270 .0  530  269  10.2 472  1 . 25  1 . 21  145  24 .0  7 . 3  

① － ②  
－ 4 00  -22.4 -38 .0  0  30  1  -2 . 2  128  -0 . 15  -0 . 11  25  4 . 0  -2 . 2  
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Ⅱ期  

 

 

Ⅱ  栄養教諭の配置環境  

調理場方式：単独調理場   

食数：３７０食  

栄養教諭数：１人  

兼務校：なし  

 

 
エ ネ ル ギ ー  た ん ぱ く

質  脂 質  炭 水 化 物  ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ  ﾏ ｸ ﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ  鉄  ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ A ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 1 
ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ

B 2 ﾋ ﾞ ﾀ ﾐ ﾝ C 食 物 繊 維  食 塩 相 当 量  

k c a l  g  g  g  m g  M g  m g  ㎍ R A E  m g  m g  m g  g  g  

①  

栄 養 補 給  

計 画  

1 , 920  86 .0  56 .0  2 7 0 . 0  560  270  8 . 0  600  1 . 10  1 . 10  120  20 .0  5 . 5  

②  

再 ア セ ス

メ ン ト  

1 月  

2 ,089  76 .9  76 .3  289 .1  492  267  8 .4  709  1 .19  1 .43  350  30 .2  6 .5  

①  － ②  
-16 9  9 . 1  -20 .3  -19 1  68  3  -0 . 4  -10 9  -0 . 09  -0 . 33  -23 0  -10 .2  -1 . 0  
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