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なお、本書の作成にあたり 

  齊藤 るみ 文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 学校給食調査官 

上記の方から多大なるご援助とご助言をいただきました。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文部科学省委託事業 

 

食に関する健康課題対策支援事業 

栄養教諭が行う個別的な相談指導実践事例集 
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