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主体的に学習に取り組む態度
（粘り強さ、調整 → 整理：4つの要素）

「主体的に学習に取り組む態度」二重構造
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学習指導要領の構造化

文部科学省：令和7年9月5日 教育課程部会特別部会（第12回）配付資料



思考力, 判断力, 表現力等知識及び技能

体の動かし方や運動の行い方
に関する思考力、判断力、表現力
等

体力や健康・安全に関する.   
思考力、判断力、表現力等

運動実践につながる態度に
関する思考力、判断力、表現力等

生涯スポーツの設計に関する
思考力、判断力、表現力等

運動やスポーツの実践
（各運動領域）

健康や体力の保持増進
（体つくり運動）

豊かなｽﾎﾟｰﾂﾗｲﾌに向けた
知識や考え方（体育理論）

?

「運動実践につながる態度」
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思考力, 判断力, 表現力等知識及び技能
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公正（伝統的な行動の仕方）
協力、責任、参画、共生
健康・安全

に関する事項

＜知識 と 技能＞
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