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はじめに1

　急速な少子化・人口減少に伴い、１部活動あたりの生
徒数や、部活動への参加率が減少し続ける中、従来の
ような学校単位での部活動の維持は困難になってきてい
ます。文部科学省では、将来にわたって生徒が継続的
にスポーツ・文化芸術活動に親しむ機会を確保・充実す
るべく、公立中学校を主な対象として、部活動改革に取
り組んでいます。
　これまで、令和５年度から７年度までを「改革推進期間」
と位置づけ、取組を進めてきましたが、今年５月 16 日、

「地域スポーツ・文化芸術創造と部活動改革に関する実
行会議」（以下、「実行会議」という。）において、令和
８年度以降の部活動改革の方向性等を示す「最終とりま
とめ」がまとめられました。
　本特集では、「最終とりまとめ」の概要や今後の文部
科学省の取組を御説明します。

「最終とりまとめ」の概要2

　文部科学省では、「改革推進期間」終了後（令和８年
度以降）の部活動改革の方向性や総合的な方策を検討
するため、令和６年８月に実行会議を設置し、幅広い関
係者・有識者等の参画の下、議論を進めてきました。
同年 12 月には中間とりまとめがまとめられ、その後、

関係団体へのヒアリングやワーキンググループでの個別
課題への対応等の議論等も経て、今年５月 16 日に「最
終とりまとめ」がまとめられました。
　「最終とりまとめ」に記載の特に重要な内容は、以下
の通りです。

（１）改革の理念及び基本的な考え方等
①改革の理念
　急激な少子化が進む中においても、将来にわたって
生徒が継続的にスポーツ・文化芸術活動に親しむ機会を
確保・充実していくことが改革の主たる目的であり、当
事者である生徒を中心に考え、地域全体で関係者が連
携して支えることで、豊かで幅広い活動機会を保障する
ことが重要。
②地域クラブ活動の在り方
　生徒の新たなスポーツ・文化芸術活動の場として創設
される地域クラブ活動においては、これまで学校部活動
が担ってきた教育的意義を継承・発展させつつ、新たな
価値を創出することが重要。
＜新たな価値の例＞
• 生徒のニーズに応じた多種多様な体験（マルチスポー

ツ、スポーツと文化芸術の融合等を含む）
• 生徒の個性・得意分野等の尊重
• 学校等の垣根を越えた仲間とのつながり創出
• 地域の様々な人や幅広い世代との豊かな交流
• 学校段階にとらわれない継続的な活動（引退のない

継続的な活動）等
　また、民間のクラブチーム等との区別や質の担保等
の観点から、国として、地域クラブ活動の定義・要件や
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認定方法等を示した上で、地方公共団体において認定
を行う仕組みを構築する必要。

（２）今後の改革の方向性
①次期改革期間
　令和８年度からの６年間を「改革実行期間」と位置づ
け、令和８年度から 10 年度を前期、令和 11 年度から
13 年度を後期とする。前期終了後には取組状況に対す
る中間評価を実施。
②改革の進め方
　休日については、次期改革期間内に、原則、全ての
学校部活動において地域展開の実現を目指す。現時点
で取組に着手していない地方公共団体においても、前
期の間に地域展開等に着手。
　平日については、各種課題を解決しつつ更なる改革を

推進。
③費用負担の在り方等
　地方公共団体において、地域の実情等に応じて安定
的・継続的に地域展開の取組が進められるよう、受益者
負担と公的負担とのバランス等の費用負担の在り方等を
検討する必要。
　受益者負担の水準については、自治体間で大きなば
らつきが出ないようにするとともに、生徒の活動機会を
保障する観点から、国において金額の目安等を示すこと
を検討。特に、家庭の経済格差が生徒の体験格差につ
ながることのないよう、経済的に困窮する世帯の生徒へ
の支援については確実に措置を行う必要。
　公的負担については、国・都道府県・市区町村で支
え合うことが重要。企業版ふるさと納税やガバメントク
ラウドファンディングをはじめとした寄附等の活用、民間

「改革実行期間」（R8～R13）における改革の進め方

「改革実行期間」（R8～R13）

前期
中間評価

後期

R８ R９ R10 R11 R12 R13

休日

平日

国において、先行自治体の実践例等も踏まえ、
実現可能な活動の在り方や課題への対応策
の検証等を実施

左記の検証等
を踏まえ、国に
おいて、改めて
その後の取組
方針を策定

中間評価段階で策定された
取組方針に基づき、
更なる改革を推進

地方公共団体において、平日・休日を通した
活動を包括的に企画・調整しつつ、地域の
実情等に応じた取組を推進

改革実行期間内に、原則、全ての学校部活動において地域展開を実現することを目指す
（できるだけ前倒しでの実現を目指すことが望ましい）
※中山間地域や離島など特殊な事情により地域展開が困難な場合等には、当面、部活動指導員の配置等を適切に実施

部活動の地域展開等の全国実施

現時点で着手していない地方公共団体に
おいても、休日の地域展開等に着手

「改革実行期間」（R8 ～ R13）における改革の進め方
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１．地域クラブ活動を担う運営団体・実施主体の体制整
備及び適切な運営の確保

２．指導者等の質の保障・量の確保
３．活動場所の確保
４．活動場所への移動手段の確保
５．大会やコンクールの運営の在り方
６．生徒・保護者等の関係者の理解促進
７．生徒の安全確保のための体制整備
８．障害のある生徒の活動機会の確保
　
　なお、「最終とりまとめ」の別添資料においては、実
際にこれらの課題に対応している自治体の取組事例を掲
載しておりますので、ぜひ御覧ください。
https://www.mext.go.jp/sports/content/20250516-
spt_oripara-000042507_0303.pdf

文部科学省における今後の対応3

　既述の通り、来年度から「改革実行期間」がスタート
し、部活動の地域展開等を本格的かつ全国的に推進し
ていくこととなります。文部科学省では、「最終とりまと
め」で示された理念・内容について積極的に周知・広報
を行うとともに、地方公共団体における更なる改革の推
進に向け、早急に各種課題の対応策の検討・調整を進
めていく予定です。
　具体的には、
• 地方公共団体における部活動改革の取組状況・見通

しに関する調査の実施
• 地域クラブ活動の認定制度の整備
• 十分な予算の確保及び新たな支援制度の構築
• 相談窓口の設置やアドバイザーの派遣等による地方

公共団体へのきめ細かなサポート
• 地域クラブ活動の創設・運営に関するガイドブックの

作成

企業との連携等、新たな財源の確保等も有効に組み合
わせていくことが重要。
　なお、部活動指導員の配置については、学校におけ
る働き方改革の推進及び質の高い指導の実現等のため
に重要な役割を担っているとともに、地域展開に至る前
段階の取組として実施している地方公共団体もあること
から、次期改革期間においても一定の範囲で支援を行っ
ていく必要。

（３）地方公共団体における推進体制の
整備

　地方公共団体において、専門部署の設置や総括コー
ディネーターの配置等、適切な推進体制を整備すること
が重要。
　また、都道府県が広域自治体としてリーダーシップを
発揮し、市区町村に対して必要な支援をきめ細かく行う
ことも重要。1 つの市区町村における対応が困難な場
合には、複数の市区町村による広域連携の取組を進め
ることが考えられる。

（４）学習指導要領における取扱い
　学習指導要領の次期改訂においては、地域クラブ活
動の普及・定着を前提とした記載としつつ、地域展開が
困難な場合等に実施される学校部活動に関しても教職
員等の負担軽減の視点から一定の記載を行うことが考え
られる。
　今後、このような方向性を踏まえつつ、地域クラブ活
動と部活動に関する記載内容についてスポーツ庁及び文
化庁において更なる検討・具体化を進めた上で、中央
教育審議会に報告されることが期待される。

（５）各論（個別課題への対応等）
　その他、本文（P16 ～ 42）では、部活動の地域展
開にあたって論点となる下記の８項目について、基本的
な考え方を整理するとともに、取組の方向性（個別課題
の具体的な解決方策）が幅広く提示されています。

https://www.mext.go.jp/sports/content/20250516-spt_oripara-000042507_0303.pdf
https://www.mext.go.jp/sports/content/20250516-spt_oripara-000042507_0303.pdf
https://www.mext.go.jp/sports/content/20250516-spt_oripara-000042507_0303.pdf
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• 地域クラブ活動における適切な指導の参考となる手
引き等の作成

• 学習指導要領の改訂に向けた検討
等の施策が挙げられます。

おわりに4

　部活動の地域展開等の全国的な実施に向けては、教
育委員会関係者、学校関係者、スポーツ • 文化芸術関
係者等、多様な立場の方々の御理解と御協力が不可欠
です。
　これまで、部活動を通じてスポーツ・文化芸術活動に
親しんできた子供たちが、希望する活動を主体的に選択
し、継続して活動できる環境を整備することが重要です。
今回の改革のポイントは、地方公共団体の責任の下、
部活動の運営主体を学校から、行政機関を含めた地域
の他の組織に変えていくことです。文部科学省が令和 5
年度から実施している地域クラブ活動への移行に向けた
実証事業では、教育委員会や首長部局が直接部活動に
代わる活動を運営する形を含め、様々な類型が生み出
されました。
　部活動に係る御理解は地域により様々です。各教育
委員会等におかれては、地域の実情等に合った地域クラ
ブ活動の在り方を見出していただくとともに、生徒が興
味関心に応じて自分に合った活動を選べるよう、地域で
実施されているスポーツ・文化芸術活動の内容等を様々
な機会を通じて生徒・保護者に紹介するなど、丁寧な説
明等を行い、部活動改革についての理解を十分に深め
ていただければと思います。
　なお、スポーツ庁では、部活動改革に関する質問等
にお答えする地方公共団体専用の相談窓口「地域スポー
ツクラブ活動アドバイザー事務局」を設置しています。
当事務局においては、地方公共団体からの相談・問合
せや現地への訪問・講演等に無料で対応しておりますの

で、御遠慮なくお問い合わせください。
　引き続き、子供たち、そしてスポーツ・文化芸術の未
来のため、御尽力いただきますよう改めてお願い申し上
げます。

〈関連リンク〉
●部活動改革ポータルサイト

（運動部活動）
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/
mcatetop01/list/1372413_00003.htm

（文化部活動）
https://www.bunka.go.jp/seisaku/geijutsubunka/
sobunsai/93972201.html
※各種資料や全国の取組事例、FAQ 等を掲載

●地域スポーツ・文化芸術創造と部活動改革に
関する実行会議
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/039_
index/index.html

●最終とりまとめ
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/039_
index/attach/1420653_00001.htm

●アドバイザー事務局
https://sports-club-advisor.jp/
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