
栄養素等摂取状況（平均摂取量） 令和6年度

単独校 共同調理場 全　体 単独校 共同調理場 全　体

エネルギー Ｋｃａｌ 573.3 565.8 571.8 740.7 710.8 731.8 784.7

たんぱく質 ｇ 21.7 21.4 21.6 27.3 27.4 27.3 28.7

（うち動物性たんぱく質） ｇ 12.0 11.3 11.9 14.1 13.4 13.8 15.7

脂質 ｇ 18.2 18.0 18.2 22.4 21.1 22.0 24.9

％ 28.6 28.7 28.6 27.2 26.7 27.0 28.6

（うち動物性脂質） ｇ 11.0 10.4 10.8 12.7 11.8 12.4 14.7

ナトリウム（食塩相当量） ｇ 2.2 2.1 2.2 3.0 2.6 2.8 2.9

カルシウム ｍｇ 323.2 327.4 324.1 378.7 363.8 375.4 384.7

マグネシウム ｍｇ 86.1 86.1 86.1 109.2 106.7 108.6 112.5

亜鉛 ｍｇ 2.8 2.8 2.8 3.7 3.5 3.6 3.8

鉄 ｍｇ 2.4 2.7 2.5 3.6 3.4 3.6 4.0

ビタミンＡ μｇＲＥ 238.7 246.0 240.2 299.0 320.5 307.0 279.0

ビタミンＢ１ ｍｇ 0.46 0.73 0.51 0.65 0.70 0.67 0.61

ビタミンＢ２ ｍｇ 0.50 0.50 0.50 0.59 0.57 0.58 0.59

ビタミンＣ ｍｇ 25.9 23.4 25.4 34.6 29.5 32.7 31.5

食物繊維 ｇ 5.5 5.1 5.4 7.3 6.4 7.0 7.4

夜間定時制
高等学校

区　　　分
小学校 中学校
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