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令和５年度大学・短期大学・高等専門学校における 

学生のキャリア形成支援活動の実施状況について 

Ⅰ．調査内容  

（１）調査の目的： 

本調査は、大学等において教育活動の一環（単位認定を行う授業科目）として実施し

た学生のキャリア形成支援活動の実施に関する各種データを収集し、学生のキャリア形

成支援活動の一層の推進・普及に関する施策の企画、立案等を行うための基礎資料を得

ることを目的として実施しました。 

本調査における学生のキャリア形成支援活動とは、令和４年に「採用と大学教育の未

来に関する産学協議会」により整理された「学生のキャリア形成支援に係る産学協働の

取組」の４類型のうち、就業体験を伴う「タイプ２：キャリア教育（以下、タイプ２）」、

「タイプ３：汎用的能力・専門活用型インターンシップ（以下、タイプ３）」、「タイ

プ４：高度専門型インターンシップ（以下、タイプ４）」に該当するもの（ただし、特

定の資格取得に関係するもの（教育実習、看護実習、臨床実習等）は含みません）とし

ています。 

なお、本調査は前回（令和３年度調査）まで、「大学・短期大学・高等専門学校におけ

るインターンシップ実施状況調査」として実施しており、インターンシップの定義を「学

生が在学中に自らの専攻、将来のキャリアに関連した就業体験を行うこと」としている

ため、今回の調査においてインターンシップに該当するタイプ３、タイプ４の実施要件

とは異なります。 

（２）調 査 時  期： 令和６年６月～９月 

（３）調 査 対  象： 大学（810 校（学部 783 校・大学院 661 校））、短期大学（303 校）、 

高等専門学校（58校） 

（４）対 象 期  間： 令和５年度（令和５年４月１日～令和６年３月 31日）

（５）回 答  率：  98.1％  （有効回答数 1,149校） 

Ⅱ．調査結果（概要） 

1．単位認定を行うキャリア形成支援活動の状況

（1）実施校数・実施率  ［集計表（1）ページ］

単位認定している大学（学部・大学院）は 520校（64.2％）。

（前回調査結果 489校（60.9％）と比較して 31校（3.3％）増加）

（2）国公私立別実施校数・実施率（大学（学部・大学院）のみ）  ［集計表（1）ページ］

国公私立別では、国立大学での実施率（89.5％）が高い。

（3）参加学生数・参加率  ［集計表（1）ページ］

単位認定される学生のキャリア形成支援活動に参加した学生（学部・大学院）は 60,282人
※1（2.0％※2）。

（前回調査結果 50,899人（1.7％）と比較して 9,383人（0.3％）増加） 

※1 参加学生数は延べ人数。以下同じ。

※2 参加率は令和５年度学校基本調査における各学校種の学生数を基に算出。以下同じ。
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（4）国公私立別参加学生数・参加率（大学（学部・大学院）のみ）  ［集計表（2）ページ］ 

国公私立別では、国立大学の学生の参加率（2.8％）が高い。 

 

(５）キャリア形成支援活動の類型別実施校数・実施率 ［集計表（2）ページ］ 

   大学（学部・大学院）におけるキャリア形成支援活動の類型別の実施校数※3は、タイプ

２では 425校（52.5％）、タイプ３では 360校（44.4％）、タイプ４では 13校（1.6％）。 

※3 キャリア形成支援活動の類型別実施校数は延べ校数。以下同じ。 

 

（６）キャリア形成支援活動の類型別参加学生数 ［集計表（2）ページ］ 

大学（学部・大学院）におけるキャリア形成支援活動の類型別の参加学生数は、タイプ２で

は 37,600人（62.4％）、タイプ３では、22,629人（37.5％）、タイプ４では、53人（0.1％）。 

 

（7）実施形式別実施校数・実施率 ［集計表（2）ページ］ 

大学（学部・大学院）における実施形式別の実施校数※4は、実地のみでは 471校（58.1％）、

オンラインのみでは 67校（8.3％）、実地とオンラインの併用では 213校（26.3％）。 

※4 実施形式別実施校数は延べ校数。以下同じ。 

 

（8）実施形式別参加学生数 ［集計表（2）ページ］ 

大学（学部・大学院）における実施形式別参加学生数は、実地のみでは 45,566人（75.6％）、

オンラインのみでは 355人（0.6％）、実地とオンラインの併用では 14,356人（23.8％）。 

 

（9）学校基本調査分類別・類型別実施校数  ［集計表（3）ページ］ 

学校基本調査分類別では、大学（学部・大学院）では「社会科学」、短期大学では「家政」、

高等専門学校では「工学」での実施校数が多い。 

 

（10）学校基本調査分類別・類型別参加学生数  ［集計表（4）ページ］ 

学校基本調査分類別では、大学（学部・大学院）では「社会科学」、「工学」、短期大学では

「社会科学」、高等専門学校では「工学」での参加学生数が多い。 

 

（11）実施学年別参加学生数  ［集計表（5）ページ］ 

実施学年別では、学部 3年・修士 1年・短期大学 1年・高等専門学校 4年での参加学生数

が多い。 

 

（12）実施時期別参加学生数  ［集計表（6）ページ］ 

実施時期別では、各学校種とも 8月・9月（夏期休暇期間中）の参加が多い。 

 

（13）実施期間別参加学生数  ［集計表（6）ページ］ 

実施期間別では、各学校種とも 1週間～2週間未満での参加が多い。 

 

(14)実施地域別参加学生数  ［集計表（7）ページ］ 

実施地域別では、各学校種とも関東地方での参加が多い。 
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（15）単位数（参加学生数構成比）  ［集計表（7）ページ］ 

単位数別では、各学校種とも 2単位以下での実施が多い。 

 

（16）必修・選択（参加学生数構成比）  ［集計表（7）ページ］ 

必修・選択別では、各学校種とも選択が多い。 

 

（17）報酬等の支給（参加学生数構成比）  ［集計表（7）ページ］ 

報酬等の支給の有無については、大学（学部・大学院）・短期大学では、受入れ企業等か

ら学生に対して支給されていない場合が多い。高等専門学校では、報酬を支給されている学

生と支給されていない学生が混在している場合が多い。 

 

（18）海外におけるキャリア形成支援活動の実施状況  ［集計表（8）ページ］ 

海外におけるキャリア形成活動の実施率は、大学（学部・大学院）では 19.4％、短期大学

では 1.0％、高等専門学校では 39.7％であった。 

 

 

2．単位認定を行わないキャリア形成支援活動の状況 

（1）実施校数・実施率  ［集計表（9）ページ］ 

単位認定していないが学生のキャリア形成支援活動の参加状況を把握・関与している※5大

学（学部・大学院）は 357校（44.1％）。 

（前回調査結果 376校（46.8％）と比較して 19校（2.7 ％）減少 ）。 

※5 授業科目以外（正課外）で行われる学生のキャリア形成支援活動であり、大学等を通じて対応しているもの（大

学等のキャリアセンター等が窓口となって組織としてインターンシップ等の紹介・斡旋するなど大学等が把握・

関与しているもののみ）を指す。以下、（2）から（12）において同じ。 

 

（2）国公私立別実施校数・実施率 （大学（学部・大学院）のみ）  ［集計表（9）ページ］ 

国公私立別では、国立大学での割合（79.1％）が高い。 

 

（3）参加学生数・参加率  ［集計表（9）ページ］ 

単位認定を行わないキャリア形成支援活動に参加した学生（学部・大学院）は 21,572人

（0.7％）。 （前回調査結果 24,786人（0.8％）と比較して 3,214人（0.1％）減少）。 

 

（4）国公私立別参加学生数・参加率 （大学（学部・大学院）のみ）  ［集計表（10）ページ］ 

国公私立別では、国立大学の学生の参加率（1.4％）が高い。 

 

(５）キャリア形成活動の類型別実施校数・実施率 ［集計表（10）ページ］ 

大学（学部・大学院）におけるキャリア形成支援活動の類型別の実施校数は、タイプ２では

308校（38.0％）、タイプ３では 238校（29.4％）、タイプ４では 2校（0.2％）。 

 

 

 



 

4 

 

（６）キャリア形成支援活動の類型別参加学生数 ［集計表（10）ページ］ 

大学（学部・大学院）におけるキャリア形成支援活動の類型別の参加学生数は、タイプ２で

は 13,820人（64.1％）、タイプ３では 7,749人（35.9％）、タイプ４では 3人（0.0％）。 

 

（7）実施形式別実施校数・実施率 ［集計表（10）ページ］ 

大学（学部・大学院）における実施形式別の実施校数は、実地のみでは 346校（42.7％）、

オンラインのみでは 54校（6.7％）、実地とオンラインの併用では 101校（12.5％）。 

 

（8）実施形式別参加学生数 ［集計表（10）ページ］ 

   大学（学部・大学院）における実施形式別の参加学生数は、実地のみでは 18,475 人（85．

6％）、オンラインのみでは 522人（2.6％）、実地とオンラインの併用では 2,545人（11.8％）。 

 

（9）実施学年別参加学生数  ［集計表（11）ページ］ 

学年別では、学部 3年・修士 1年・短期大学 1年・高等専門学校 4年での参加が多い。 

 

（10）実施時期別参加学生数  ［集計表（12）ページ］ 

実施時期別では、各学校種とも 8月・9月（夏期休暇期間中）での参加が多い。 

 

（11）実施期間別参加学生数  ［集計表（12）ページ］ 

実施期間別では、大学（学部・大学院）、高等専門学校では、1週間～2週間未満、短期

大学では、2日～１週間未満での参加が多い。 

 

（12）実施地域別参加学生数  ［集計表（13）ページ］ 

  実施地域別では、各学校種とも関東地方での参加が多い。 

 

 

３．単位認定を行うキャリア形成支援活動と単位認定を行わないキャリア形成支援活動の合計 

（1）実施校数・実施率  ［集計表（13）ページ］ 

単位認定を行うキャリア形成支援活動を実施している大学（学部・大学院）と単位認定はし

ていないが学生のキャリア形成支援活動への参加状況を把握・関与している大学（学部・大

学院）の合計は 600校（74.1％）※4。 

（前回調査結果 585校（72.9％）と比較して 15校（1.2％）増加）。 

※4 単位認定を行うキャリア形成支援活動を実施している大学と単位認定を行わないが学生のキャリア形成支活

動への参加状況を把握している大学のいずれか又は両方の合計。 

 

（2）参加学生数・参加率  ［集計表（13）ページ］ 

単位認定を行うキャリア形成支援活動と単位認定していないが大学が参加状況を把握・関

与しているキャリア形成支援活動に参加した学生（学部・大学院）の合計は 81,854人

（2.8％）※5。 

※5 参加学生数は、単位認定を行うキャリア形成支援活動と単位認定を行わないが大学が参加状況を把握・関与

しているキャリア形成支援活動のいずれか又は両方に参加した学生の合計。 



（1）実施校数・実施率

「小計」は、学部・大学院の両方を設置している大学は1校としてカウント。以下同じ。

「実施率」は令和５年度学校基本調査における各学校種の学校数をもとに算出。以下同じ。

（2）国公私立別実施校数・実施率（大学（学部・大学院）のみ）

（3）参加学生数・参加率

参加学生数は延べ人数。

「参加率」は令和５年度学校基本調査における各学校種の学生数をもとに算出。以下同じ。

(2.0%)

（注1）

520校 (64.2%)

国立

公立

私立

合計

77校 (89.5%)

59校 (57.8%)

384校 (61.7%)

（注2）

合計 73,133人 (2.4%)

(2.1%)

高等専門学校 8,644人 (15.3%) 5,576人 (9.8%)

短期大学 4,207人 (4.9%) 3,945人 (3.9%)

60,420人

R5参加学生数

（参加率）（注1・注2）

（参考）R3参加学生数

（参加率）

大学

学部 54,794人 (2.0%) 46,262人 (1.7%)

（注2）

実施校数（実施率）

小計 60,282人 (2.0%) 50,899人 (1.7%)

大学院 5,488人 4,637人 (1.8%)

国公私立別

学校種別

合計 696校 (59.4%) 653校 (55.6%)

（注1）

高等専門学校 57校 (98.3%) 52校 (91.2%)

短期大学 119校 (39.3%) 112校 (35.6%)

小計（注1） 520校 (64.2%) 489校 (60.9%)

(62.3%)

大学院 128校 (19.4%) 109校 (16.7%)

R5実施校数（実施率)

（注2）

（参考）R3実施校数

（実施率）

大学

学部 515校 (65.8%) 485校

集計表

1．単位認定を行うキャリア形成支援活動の状況

学校種別

集計表（1）



（4）国公私立別参加学生数・参加率（大学（学部・大学院）のみ）

（５）キャリア形成支援活動の類型別実施校数・実施率（注1）

（注1）キャリア形成支援活動の類型別実施校数は延べ校数。以下同じ。

（注2）タイプ4は、大学院生を対象としているため、短期大学、高等専門学校では該当なし。以下同じ。

（６）キャリア形成支援活動の類型別参加学生数

（７）実施形式別実施校数・実施率（注1）

（注1）実施形式別実施校数は延べ校数。以下同じ。

（８）実施形式別参加学生数

（注1）実施形式不明の者がいるため「（3）参加学生数・参加率」と合計の人数は一致していない。

実地・オンラインの併用オンラインのみ実地のみ

(23.8%)14,356人(0.6%)355人(75.6%)45,566人

3,733人 (88.7%) 123人 (2.9%) 351人 (8.3%)

5,462人 (63.2%) 52人 (0.6%) 3,130人 (36.2%)

国立

合計

8,644人

4,207人

60,282人

R5参加学生数

（参加率）

16,506人 (2.8%) 13,202人 (2.2%)

-

-

（参考）R3参加学生数

（参加率）

(1.7%)

39,559人 (1.8%) 35,032人 (1.6%)私立

公立

短期大学

大学

（学部・大学院）

短期大学

高等専門学校

大学

（学部・大学院）

60,282人 (2.0%) 50,899人 (1.7%)

学校種別

4,217人 (2.5%) 2,665人

4,207人

高等専門学校 8,644人

60,277人

（注1）

実施状況

合計

高等専門学校 43校 (74.1%)

(1.7%) 13校 (4.3%)

学校種別

37校 (63.8%)

高等専門学校 25校 (43.1%) 43校 (74.1%)

短期大学 85校 (28.1%) 49校 (16.2%)

大学

（学部・大学院）
471校 (58.1%) 67校 (8.3%) 213校 (26.3%)

学校種別
実施状況

実地のみ オンラインのみ 実地とオンラインの併用

大学

（学部・大学院）
425校 (52.5%) 360校 (44.4%) 13校 (1.6%)

学校種別
実施状況

タイプ2 タイプ3 タイプ4（注2）

国公私立別

2,457人

2,760人

37,600人

実施状況

合計タイプ4タイプ3タイプ2

(0.1%)53人(37.5%)22,629人(62.4%)

-

-

(34.4%)1,447人(65.6%)

(71.6%)6,187人(28.4%)

14校 (24.1%)

短期大学 112校 (37.0%) 5校

集計表（2）



（９）学校基本調査分類別・類型別実施校数（注1）

芸術 0校　　 0校　　 - 0校　　

その他 0校　　 1校　　 - 1校　　

（注1）複数の学校基本調査分類の学部・研究科等を設置している学校種において単位認定を行うキャリア形

成支援活動を実施している場合は、それぞれの学校基本調査分類に計上。

（注2）全体校数は、各分類において複数の類型で実施している大学は1校としてカウント。

（注3）「分類なし」は全学共通科目等、学校基本調査に準じた分類ができない科目における集計。以下同じ。

0校　　 0校　　 - 0校　　

保健 0校　　 0校　　 - 0校　　

商船 2校　　 3校　　 - 4校　　

分類なし 0校　　 1校　　 - 1校　　

工学 25校　　 43校　　 - 57校　　

農学 0校　　 0校　　 - 0校　　

3校　　

理学 0校　　 0校　　 - 0校　　

高等専門学校

人文科学 0校　　 0校　　 - 0校　　

社会科学 1校　　 3校　　 -

家政 0校　　 0校　　 - 0校　　

教育

その他 19校　　 9校　　 - 25校　　

分類なし 1校　　 0校　　 - 1校　　

教育 6校　　 2校　　 - 8校　　

芸術 6校　　 2校　　 - 8校　　

家政 16校　　 17校　　 - 29校　　

農学 3校　　 1校　　 - 4校　　

保健 2校　　 2校　　 - 4校　　

5校　　 - 6校　　

0校　　 65校　　

理学 0校　　 0校　　 - 0校　　

工学 3校　　

- 23校　　

分類なし（注3） 65校　　 34校　　 1校　　 73校　　

商船 0校　　 0校　　 - 0校　　

25校　　

社会科学

短期大学

人文科学 19校　　 8校　　 -

芸術 35校　　 28校　　 0校　　 50校　　

その他 101校　　 91校　　 2校　　 139校　　

家政 24校　　 22校　　 1校　　 39校　　

教育 45校　　 35校　　

1校　　 51校　　

商船 2校　　 1校　　 0校　　 2校　　

工学 89校　　 119校　　 4校　　 148校　　

農学 40校　　 44校　　 0校　　 62校　　

226校　　

理学 21校　　 31校　　 1校　　 40校　　

大学

（学部・大学院）

人文科学 113校　　 96校　　 0校　　 154校　　

社会科学 165校　　 148校　　 3校　　

学校種別 分類
実施校数

タイプ2 タイプ3 タイプ4 全体校数（注2）

保健 39校　　 26校　　

16校　　 8校　　

集計表（3）



（10）学校基本調査分類別・類型別参加学生数

芸術 0人　 0人　 ー 0人　

その他 0人　 68人　 ー 68人　

0人　 0人　 ー 0人　

保健 0人　 0人　 ー 0人　

商船 27人　 51人　 ー 78人　

分類なし 0人　 2人　 ー 2人　

工学 2,401人　 6,004人　 ー 8,405人　

農学 0人　 0人　 ー 0人　

91人　

理学 0人　 0人　 ー 0人　

高等専門学校

人文科学 0人　 0人　 ー 0人　

社会科学 29人　 62人　 ー

家政 0人　 0人　 ー 0人　

教育

315人　 36人　 ー 351人　

保健 55人　 28人　 ー 83人　

その他 392人　 119人　 ー 511人　

分類なし 1人　 0人　 ー 1人　

教育 476人　 246人　 ー 722人　

芸術 88人　 11人　 ー 99人　

工学 43人　 59人　 ー 102人　

1,041人　

理学 0人　 0人　 ー 0人　

短期大学

人文科学 390人　 90人　 ー 480人　

社会科学 657人　 384人　 ー

商船 0人　 0人　 ー 0人　

家政 343人　 474人　 ー 817人　

農学

農学 2,327人　 1,469人　 0人　 3,796人　

保健 1,941人　 789人　 1人　 2,731人　

その他 5,181人　 1,857人　 3人　 7,041人　

分類なし 2,201人　 854人　 5人　 3,060人　

教育 4,202人　 2,660人　 0人　 6,862人　

芸術 747人　 650人　 0人　 1,397人　

工学 6,872人　 7,830人　 23人　 14,725人　

4,132人　 18人　 14,171人　

理学 491人　 251人　 1人　 743人　

タイプ4 合計

大学

（学部・大学院）

人文科学 3,147人　 1,555人　 0人　 4,702人　

社会科学 10,021人　

商船 20人　 20人　 0人　 40人　

家政 450人　 562人　 2人　

学校種別 分類
参加学生数

タイプ2 タイプ3

1,014人　

集計表（4）



（11）実施学年別参加学生数

（注1）修士課程には博士前期課程を含む。以下同じ。

0人　 ー

248人　 ー

その他 15人　 45人　 0人　

専門職２年 115人　

専攻科１年 254人　 760人　 ー 1,014人　

専攻科２年 7人　 60人　 ー 67人　

4年 2,153人　 5,273人　 ー 7,426人　

5年 3人　 34人　 ー 37人　

132人　 ー 549人　

13人　

3年 18人　 0人　 ー 18人　

高等専門学校

1年 0人　 0人　 ー 0人　

2年 13人　 0人　 ー

留学生 19人　 1人　 ー 20人　

その他 0人　 0人　

留学生 9人　 60人　 ー 69人　

60人　

短期大学

1年 2,131人　 1,030人　 ー

別科 0人　 0人　 0人　 0人　

留学生 813人　 654人　 5人　 1,472人　

専攻科１年 3人　 30人　 ー 33人　

専攻科２年 0人　 6人　 ー 6人　

3年 190人　 438人　

3,161人　

2年 417人　

890人　 2人　 1,007人　

専門職３年 51人　 182人　 4人　 237人　

博士3年 17人　 60人　 1人　 78人　

専門職１年 36人　 409人　 0人　 445人　

545人　 0人　 839人　

6年 16人　 311人　 0人　 327人　

博士1年 25人　 66人　 5人　 96人　

博士2年 21人　 66人　 1人　 88人　

修士1年 978人　 2,116人　 15人　 3,109人　

修士2年 160人　 248人　 20人　 428人　

4年 2,445人　 1,891人　 0人　 4,336人　

2年 12,854人　 0人　 0人　 12,854人　

タイプ4 合計

大学

（学部・大学院）

（注1）

1年 3,493人　 0人　 0人　 3,493人　

3年 16,265人　

専攻科１年 2人　 6人　 0人　 8人　

専攻科２年 0人　 0人　 0人　 0人　

5年 294人　

学校種別 学年
参加学生数

タイプ2 タイプ3

15,140人　 0人　 31,405人　

集計表（5）



（12）実施時期別参加学生数

（13）実施期間別参加学生数

3月

不明

学校種別

類型

1日

2日～

1週間未満

2ヶ月～

3ヶ月未満

3ヶ月以上

不明・把握

していない

1週間～

2週間未満

2週間～

3週間未満

3週間～

1ヶ月未満

1ヶ月～

2ヶ月未満
15人

16人

0人

1,608人

2,097人

3,465人

0人

244人

15人

152人

0人

12人

87人

225人

1,532人

1,630人 843人 2人 33人 0人

1,473人 667人 10人 149人 1人

4人1,884人 3人 74人

5,672人 1,648人 6人 20人 0人 0人 2人

77人

532人 0人

11,542人 12,301人 0人 561人 1,035人 1,363人 4,589人

2,205人

2,714人

9,658人

38人 146人

55人

822人 0人 0人 141人

大学（学部・大学院）

タイプ２ タイプ３ タイプ４

6,389人

3人

8人

1人

5人

3人

1,690人

119人

13人

1人

0人

0人

97人

4人 18人

494人 1,281人

タイプ２ タイプ３

0人 0人 0人

短期大学 高等専門学校

タイプ２ タイプ３

0人

2人

2人

0人

0人

1人

23人

11月

12月

1月

2月

1人

大学（学部・大学院） 高等専門学校短期大学

93人

1,872人

4,085人

22人

13人

26人

0人

131人

186人

タイプ２

469人

39人

16人

123人

14人

タイプ３ タイプ４ タイプ２ タイプ３ タイプ３

1,081人1,246人

101人

学校種別

6人

1人

3人

2人

4人

543人

168人

301人

343人

911人

1,421人

451人

312人

22人

38人

83人

0人

629人

78人

472人

1,952人

1,582人

765人

725人

18人

135人

312人

65人

181人

6人

12人

2人

1人

3人

5人

1,268人

4,239人

10,000人

6人

2人

1,733人

170人

93人

313人

1,302人

49人

30人

タイプ２

1,678人

5,776人

13,201人

1,226人

1,241人

1,347人

8月

9月

10月

類型

4月

5月

6月

7月

2,377人

合計

2,034人

2,806人

2,368人

30,759人

13,021人

3,267人

1,152人

1,293人

1,839人

3,135人

881人

8,201人

合計

963人

11,722人

31,391人

8,347人

2,400人

4,603人

2,530人

3,829人

7,348人

集計表（6）



（14）実施地域別参加学生数

（15）単位数（参加学生数構成比）（注1）

（注1）それぞれの項目で四捨五入をしているため、合計が100％にならない場合がある。端数処理しない。以下同じ。

（16）必修・選択（参加学生数構成比）

（17）報酬等の支給（参加学生数構成比）

①報酬の有無（有りの場合はその内訳）

②報酬無しの場合の実施期間

関東

中部

近畿

中国

四国

九州

その他（海外）

オンライン

学校種別

類型

北海道

0.0%0.2%6.2%7.8%41.2%

3.2%

28.6%

8.1%

44.0%

38.8%

1日
不明・把握

していない

8.4%

0.4%

0.0%0.0%

0.0%

1.4%

2ヶ月～

3ヶ月未満

1ヶ月～

2ヶ月未満

3週間～

1ヶ月未満

2週間～

3週間未満

1週間～

2週間未満

2日～

1週間未満

6.5%

6.6%20.4%1.7%

21.9%

38.0%

0.0%

3.3%

2,510人 687人 2人 372人 33人 334人 234人

531人 1,003人

6,250人 3,821人 4人

1,860人

その他8単位7単位6単位5単位4単位3単位2単位1単位

1,367人

837人

904人

4,311人

1,637人

3,228人

659人

317人

90人

6人 27人 467人

73人

466人

25人

126人

18人

4人

不明

87人 171人

236人 118人 1人 103人 20人 14人 38人

3人

1人

0人

0人

5人

190人

51人

330人 165人 559人

34人 1,212人 382人 949人 2,368人

5,121人 4,800人 0人 180人

113人 106人

1,164人 436人 2人 65人 19人 47人 280人

10,998人 6,705人

51人

981人

1,486人 69人0人

176人

1,094人

タイプ２ タイプ３ タイプ４ タイプ２ タイプ３ タイプ２ タイプ３

東北

大学（学部・大学院） 短期大学 高等専門学校

学校種別

0.5% 5.8% 0.0%

3ヶ月以上

50.5%

高等専門学校

短期大学

大学

（学部・大学院）
10.0%39.0%

1.7%

1.7%2.4%

9.9%

5.7%4.5%3.7%

大学

（学部・大学院）
47.5% 2.9% 42.2% 7.4%

学校種別

高等専門学校 15.0% 82.4% 2.6%

両方 不明実費・交通費 賃金・報酬

高等専門学校 93.7%

0.0%短期大学 0.8% 25.6% 73.7%

両方無し

24.3%

6.7%

14.8%

15.3%

89.4%

61.8%

3.2%

4.4%

有り

学校種別 必修 選択 選択必修

66.2%

短期大学 27.9% 62.1% 10.0%

大学院 18.5% 60.8% 20.6%
大学

学部 24.4% 61.4% 14.1%

0.3%0.8%5.0%25.2%

大学院
大学

学部 3.7%2.3%

学校種別

26.0%

高等専門学校

短期大学

0.9%2.0%1.7%

0.3%0.6%43.8%

1.7%0.2%0.4%0.3%

0.0%3.2%1.4%8.4%0.9%54.1%

1.9%4.7%9.3%6.1%41.4%32.1%

0.0%

不明

0.8%

19.0%

合計

2,919人

2,013人

22,648人

11,811人

12,110人

4,172人

1,962人

6,188人

2,584人

530人

6,196人

集計表（7）



③報酬有りの場合の実施期間

（18）海外におけるキャリア形成支援活動の実施状況

①実施校数・実施率及び参加学生数・参加率

②国別（参加学生数構成比）

「その他」はインドネシア、カンボジア、シンガポール、タイ、フィリピン、ベトナム、マレーシアなど。

③実施期間（参加学生数構成比）

3ヶ月以上

0.0%

33.3%

2日～

1週間未満
1日

1.1%13.2%

短期大学

1週間～

2週間未満

71.4%0.0%2.0%0.0%13.3%

1.5%3.0%0.2%14.8%

50.6%2.2%16.1%2.6%

3.5%1.0%13.4%

43.3%0.5%1.2%11.3%7.9%8.1%8.1%

55.6%0.0%

49.9%2.2%4.6%1.4%

0.0%0.0%0.0%

1.1%

5.3%

8.8%

0.0%

0.0%

0.5%

19.5%

8.4%8.0%4.0%19.7%6.8%11.3%32.5%

0.0%9.0%24.8%29.3%

高等専門学校

5.8%

0.0%

4.4%16.9%23.0%17.2%23.1%1.6%0.0%

0.0%

0.0% 0.0%6.1%9.2%24.5%23.5%19.4%14.3%3.1%

0.0%

8.1%

0.0%66.7%0.0%0.0%

高等専門学校

33.3%0.0%11.1%短期大学 0.0%0.0%

合計

0.0%9.2%4.1%0.0%0.0%0.0%

大学

（学部・大学院）

不明・把握

していない
学校種別

（注1）

4.8%1.5%3.3%1.1%12.9% 2.1% 2.8%

2ヶ月～

3ヶ月未満

1ヶ月～

2ヶ月未満

3週間～

1ヶ月未満

2週間～

3週間未満

1.3%1.0%

大学

学部

小計

大学院

2.3%16.7%2.7%2.4%

51.1%2.6%19.7%1.0%

アメリカ 台湾韓国中国カナダ フランスイギリス オーストラリア

4.0%1.4%3.6%

(0.1%)

小計 157校 (19.4%) 2,477人

その他

（注１）
学校種別

合計 183校 (15.6%) 2,584人 (0.1%)

高等専門学校 23校 (39.7%) 98人 (0.2%)

ニュージーランドドイツ

短期大学 9.8%2.3%

0.0%0.1%1.3%4.1%2.0%16.8%

学校種別
実施状況

実施校数（実施率） 参加学生数（参加率）

74.6%

(0.1%)

短期大学 3校 (1.0%) 9人 (0.0%)

高等専門学校

大学院 50校 (7.6%) 406人 (0.2%)大学

学部 142校 (18.1%) 2,071人

大学

（学部・大学院）

学校種別 1日 3ヶ月以上
不明・把握

していない

2ヶ月～

3ヶ月未満

1ヶ月～

2ヶ月未満

3週間～

1ヶ月未満

2週間～

3週間未満

1週間～

2週間未満

2日～

1週間未満

0.0%

集計表（8）



（1）実施校数・実施率

（2）国公私立別実施校数・実施率（大学（学部・大学院）のみ）

（3）参加学生数・参加率

※「単位認定を行わないキャリア形成支援活動」とは、授業科目以外（正課外）で行われるキャリア形成支援活動で

　あり、大学等を通じて対応しているもの（大学等のキャリアセンター等が窓口となって組織としてインターンシッ

　プをはじめとしたキャリア形成支援活動の紹介・斡旋するなど大学等が把握・関与しているもののみ）を指す。

合計 22,874人

高等専門学校 490人

R5参加学生数

（参加率）

（参考）R3参加学生数

（参加率）
学校種別

小計 21,572人 (0.7%) 24,786人 (0.8%)

大学院 2,927人 (1.1%) 2,442人 (0.9%)大学

学部 18,645人 (0.7%) 22,344人 (0.8%)

小計 357校 (44.1%) 376校 (46.8%)

国公私立別

合計 410校 (35.0%) 432校 (36.8%)

国立 68校

実施校数（実施率）

高等専門学校 10校 (17.2%) 15校 (26.3%)

短期大学 43校 (14.2%) 41校 (13.0%)

大学院 116校 (17.5%) 110校 (16.9%)大学

学部 350校 (44.7%) 370校 (47.6%)

合計 357校 (44.1%)

(79.1%)

公立 43校 (42.2%)

私立 246校 (39.5%)

R5実施校数（実施率)
（参考）R3実施校数

（実施率）

2．単位認定を行わないキャリア形成支援活動の状況

学校種別

(0.8%)(0.7%) 25,799人

短期大学 812人 (0.9%) 540人 (0.5%)

(0.9%) 473人 (0.8%)

集計表（9）



（4）国公私立別参加学生数・参加率（大学（学部・大学院）のみ）

（５）キャリア形成支援活動の類型別実施校数・実施率

（６）キャリア形成支援活動の類型別参加学生数

（７）実施形式別実施校数・実施率

（８）実施形式別参加学生数

18,475人

13人

19人

2,545人

10人

3人

552人

467人

790人

実施状況

合計実地・オンラインの併用オンラインのみ実地のみ

(95.3%) (2.0%) (2.7%)

(2.3%)(0.4%)(97.3%)

(11.8%)(2.6%)(85.6%)

490人

812人

短期大学

学校種別

大学

（学部・大学院）

私立 11,405人 (0.5%)

合計 21,572人 (0.7%)

(10.3%) 7校 (12.1%) -

短期大学 37校 15校 (5.0%) -

(0.2%)
大学

（学部・大学院）
308校 (38.0%) 238校 (29.4%) 2校

タイプ2 タイプ3 タイプ4
学校種別

実施状況

国立 8,541人

1,626人 (1.0%)

R5参加学生数

（参加率）
国公私立別

大学

（学部・大学院）

4校 (6.9%)高等専門学校 10校 (17.2%) 3校 (5.2%)

短期大学 40校

短期大学

学校種別

高等専門学校

346校 (42.7%) 54校 (6.7%) 101校 (12.5%)

学校種別
実施状況

実地のみ オンラインのみ 実地とオンラインの併用

高等専門学校 6校

高等専門学校

3校 (1.0%)(13.2%) 1校 (0.3%)

(83.3%) 490人

R3参加学生数

（参加率）

7,432人 (1.2%)

2,090人 (1.3%)

15,264人 (0.7%)

24,786人 (0.8%)

実施状況

-

-

合計タイプ4タイプ3タイプ2

(12.2%)

(1.4%)

21,572人

公立

大学

（学部・大学院）

21,572人3人7,749人13,820人 (0.0%)(35.9%)(64.1%)

717人 (88.3%) 95人 (11.7%) 812人

82人 (16.7%) 408人

集計表（10）



（９）実施学年別参加学生数

ー 0人　

3年 2人　 0人　 ー 2人　

2年 0人　 0人　

3人　 ー

留学生 1人　 2人　 ー 3人　

専攻科１年 4人　

5年

3人　

1人　

0人　 0人　 ー 0人　

高等専門学校

1年

専攻科２年 0人　

4年 75人　

短期大学

1年 614人　 88人　 ー 702人　

9人　 ー 13人　

107人　

3年 2人　 0人　 ー 2人　

2年 100人　 7人　 ー

0人　 1人　 ー

393人　 ー 468人　

0人　ー

0人　 0人　 ー 0人　その他

専攻科２年 0人　 0人　 0人　 0人　

63人　 96人　 0人　 159人　

博士1年 19人　

専攻科２年 0人　 0人　 ー

0人　

0人　

別科

留学生 1人　 0人　 ー 1人　

専攻科１年 0人　 0人　

0人　 0人　 1,899人　

大学

（学部・大学院）

1年 1,107人　 0人　 0人　 1,107人　

3年 8,367人　 5,677人　 0人　

博士2年 31人　

0人　 42人　

33人　 37人　 0人　 70人　

専門職２年 22人　 19人　 0人　 41人　

10人　

修士1年 1,313人　 1,189人　 0人　 2,502人　

留学生 142人　 128人　 2人　 272人　

その他 18人　 7人　 0人　 25人　

専門職１年

1人　 30人　

専門職３年 16人　 26人　

学校種別 学年
参加学生数

タイプ2 タイプ3 タイプ4 合計

0人　 58人　

0人　 25人　

0人　 291人　

27人　

博士3年 14人　 11人　

修士2年

専攻科１年

5年 180人　 111人　

6年

14,044人　

5人　 28人　 0人　 33人　

4年 557人　 375人　 0人　

34人　 8人　 0人　 42人　

0人　 0人　 0人　

932人　

2年 1,899人　

集計表（11）



（10）実施時期別参加学生数

（11）実施期間別参加学生数

68人 0人 21人 0人

0人

2,054人 6,429人 0人 14人 45人 49人 354人

7,576人 0人 0人 393人 0人

0人 52人

0人 1人

タイプ３

2,614人 0人 0人 220人 0人 2人 0人

タイプ２ タイプ３ タイプ４ タイプ２ タイプ３

0人 0人

大学（学部・大学院） 短期大学 高等専門学校

887人 482人 0人 81人 0人

0人

356人 103人 0人 163人 5人 0人 3人

0人 0人

157人 110人 1人 4人 0人 0人 1人

240人

875人 342人 0人 38人 8人

0人

199人 12人 0人 44人 0人 0人 0人

0人

0人

556人 91人

40人 317人

3,121人 1,999人 2人 94人 5人 42人 80人

14人 0人

6,874人 4,480人 0人 236人 75人

234人 27人 0人

タイプ３

7人

0人 0人

103人 8人 0人 0人 0人 0人 0人

187人 6人 0人 11人 0人

2人 0人31人 21人

タイプ２ タイプ３ タイプ４

学校種別

類型 タイプ２ タイプ３ タイプ２

0人

大学（学部・大学院） 短期大学 高等専門学校

0人

0人 9人 2人 0人

0人

0人

タイプ２

20人

31人

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

不明

学校種別

類型

1日

2日～

1週間未満

114人 99人 0人 0人 4人

355人 621人 2人

1週間～

2週間未満

2週間～

3週間未満

3週間～

1ヶ月未満

3人

1ヶ月～

2ヶ月未満

2ヶ月～

3ヶ月未満

3ヶ月以上

不明・把握

していない

0人 1人

37人 44人 1人 0人 6人 0人 0人

134人 148人 0人 0人 20人

0人

829人 362人 0人 80人 0人

107人 46人 0人 7人 0人

0人 0人

合計

54人 

111人 

204人 

665人 

12,022人 

5,343人 

275人 

255人 

329人 

273人 

1,263人 

630人 

1,450人 

合計

2,836人 

8,000人 

8,945人 

1,053人 

218人 

303人 

88人 

160人 

1,271人 

集計表（12）



（12）実施地域別参加学生数

（1）実施校数・実施率

（2）参加学生数・参加率

合計 96,007人 (3.1%)

88人 392人 0人 80人 0人

オンライン

不明

3．単位認定を行うキャリア形成支援活動と単位認定を行わないキャリア形成支援活動の合計

その他（海外） 0人 0人

1,566人 1,122人 0人 33人 7人

21人 2人

216人 99人 0人 0人

86人

0人 0人

136人

512人

15人

0人 12人

4,960人 2,675人 0人 221人 77人 29人

10人

146人 113人 2人 3人 0人

2人

9人

387人 165人 0人 3人 0人

タイプ２ タイプ３

336人

1人

848人 283人 0人 142人 1人

1,975人 826人 0人 38人 6人 10人 45人

2,150人 1,219人 1人

2人

1,148人 343人 0人 104人 0人

大学（学部・大学院） 短期大学 高等専門学校

190人

0人 7人 0人 0人 1人

タイプ３ タイプ４ タイプ２ タイプ３

8,415人 (3.2%)

合計 799校 (68.2%) 776校 (66.0%)

高等専門学校

短期大学 5,019人 (5.8%)

小計 81,854人 (2.8%)

学校種別
R5参加学生数

（参加率）

大学

学部 73,439人 (2.7%)

大学院

(2.6%)

9,134人 (16.1%)

（参考）R3参加学生数

（参加率）

68,606人 (2.6%)

7,079人 (2.8%)

75,685人

高等専門学校 57校 (98.3%)

4人

52校 (91.2%)

短期大学 142校 (46.9%) 139校 (44.1%)

(22.9%)

小計 600校 (74.1%) 585校 (72.9%)

タイプ２

0人

大学

学部 596校 (74.7%)

大学院 164校 (24.8%) 149校

学校種別
R5実施校数

（実施率）

（参考）R3実施状況

（実施率）

5人

学校種別

類型

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州

(76.1%) 581校

4,485人 (4.4%)

6,049人 (10.6%)

86,219人 (2.8%)

合計

856人 

1,607人 

8,152人 

3,611人 

2,900人 

1,297人 

316人 

2,732人 

264人 

565人 

574人 

集計表（13）



大学・短期大学・高等専門学校における学生のキャリア形成支援活動の実施状況

（令和５年度の概要）

参加学生数（参加率）実施校数（実施率）学校種別

54,794人（ 2.0％）515校（65.8％）学部

大学 5,488人（ 2.1％）128校（19.4％）大学院

60,282人（ 2.0％）520校（64.2％）小計

4,207人（ 4.9％）119校（39.3％）短期大学

8,644人（15.3％）57校（98.3％）高等専門学校

73,133人（ 2.4％）696校（59.4％）合 計

【調査内容】
対象時期：令和５年度（令和５年４月１日～令和６年３月31日）
調査時期：令和６年６月～９月
調査対象：大学（810校（学部783校、大学院661校）、短期大学（303校）、高等専門学校（58校）
回答率：98.1％

• 令和５年度は、単位認定を行う学生のキャリア形成支援活動を実施している大学、短期大学、高等専門学校は

696校（実施率：59.4％）、参加学生数は73,133人（参加率：2.4％）であった。

（注）単位認定を行う授業科目として実施する実施校数及び参加学生数（延べ人数）。
1

大学・短期大学・高等専門学校における学生のキャリア形成支援活動の実施状況

（令和５年度の概要）

28.4%

65.6%

62.4%

71.6%

34.4%

37.5% 0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高等専門学校

短期大学

大学

タイプ２（就業体験を伴うもの） タイプ３ タイプ４

【類型別の参加学生】

63.2%

88.7%

75.6%

0.6%

2.9%

0.6%

36.2%

8.3%

23.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高等専門学校

短期大学

大学

実地のみ オンラインのみ 実地・オンラインの併用

【実施形式別の参加学生】

N=60,282

N=4,207

N=8,644

N=60,282

N=4,207

N=8,644

• 令和５年度から、「採用と大学教育の未来に関する産学協議会」において令和４年度に整理された学生のキャリ

ア形成支援（４類型）の類型別とともに、コロナ禍の経験を基に実施形式別の調査を新たに開始。

• 大学及び短期大学における類型別の参加学生数は、タイプ２（キャリア教育（就業体験を伴うもの））の割合が

６割、高等専門学校ではタイプ３（汎用的能力・専門活用型インターンシップ）が７割を超える。

2



大学・短期大学・高等専門学校における学生のキャリア形成支援活動の実施状況

（令和５年度の概要）

【大学の学年別の参加学生】

6.6% 24.1% 59.0% 8.1% 2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学部

１年 ２年 ３年 ４年 ５年以上

26.3%

36.6%

87.9%

59.6%

33.6%

12.1%

14.0%

29.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

専門職

博士

修士

１年 ２年 ３年 （注）留学生、その他の区分の学生数は含まない。

N=53,262

N=3,537

N=262

N=1,689

【短期大学の学年別の参加学生】

75.5% 13.1% 10.5%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年 ２年 ３年 専攻科

N=4,187

【高等専門学校の学年別の参加学生】

N=8,575

0.0% 0.2% 0.2%

86.6%

0.4%

11.8%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 専攻科１年 専攻科２年

• 学年別では、学部３年、修士１年、短期大学１年、高等専門学校４年での参加学生数が多い。なお、学部におい

てはキャリア教育の一環として低学年次での参加も見られる。

3

大学・短期大学・高等専門学校における学生のキャリア形成支援活動の実施状況

（令和５年度の概要）

【実施時期別の参加学生】

1.0%

3.9%

4.9%

3.0%

0.3%

2.8%

4.4%

1.6%

2.1%

3.5%

66.8%

42.1%

38.5%

28.9%

11.9%

16.6%

1.1%

5.3%

4.9%

1.9%

1.8%

5.2%

1.8%

2.1%

2.9%

14.8%

4.1%

5.5%

1.1%

0.6%

0.4%

13.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

高等専門学校

短期大学

大学

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 不明

0.1%

0.0%

0.0%
0.1%

N=60,282

N=4,207

N=8,644

4

• 実施時期別では、各学校種とも８月・９月（夏期休暇期間中）の参加学生数が多く、高等専門学校ではその状況

が特に顕著。

0.3%

0.0%

0.0%
0.0%

0.1%



大学・短期大学・高等専門学校における学生のキャリア形成支援活動の実施状況

（令和５年度の概要）

【実施期間別の参加学生数】

3.4%

1.4%

6.2%

36.4%

16.0%

68.9%

37.9%

39.6%

20.5%

9.0%

10.3%

1.2%

3.6%

3.6%

2.1%

2.4%

7.2%

0.8%

4.1%

0.9%

6.1%

5.8%

0.5%

12.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

高等専門学校

短期大学

大学

１日 ２日～１週間未満 １週間～２週間未満 ２週間～３週間未満 ３週間～１ヶ月未満 １ヶ月～２カ月未満 ２カ月～３か月未満 ３ヶ月以上 不明

5

• 実施期間別では、各学校種とも１週間～２週間未満の参加学生数が多い。

• 大学では２週間以上の参加学生数、短期大学では１週間未満の参加学生数の割合が３割を超える。

N=60,282

N=4,207

N=8,644

0.3%

0.0%

0.0%

72,053 

86,248 82,343 83,961 

50,899 
60,282 

5,848 

5,894 
6,536 7,471 

3,945 

4,207 

8,950 

9,379 
10,127 

10,193 

5,576 

8,644 

759 773 761 754 

653 

696 

0

200

400

600

800

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

平成26年度 平成27年度 平成29年度 令和元年度 令和3年度 令和5年度

参加学生数（大学） 参加学生数（短大） 参加学生数（高専） 実施校数

実
施
校
数
(
校
)

参
加
学
生
数
(
人
)

大学・短期大学・高等専門学校における学生のキャリア形成支援活動の実施状況

（参考）実施校数及び参加学生数の推移

注１：令和３年度まで「大学・短期大学・高等専門学校におけるインターンシップ実施状況調査」として実施し、インターンシップの取組を「学生が自らの専攻、将来のキャ
リアに関連した就業体験を行うもの」と定義。

注２：令和５年度の取組は「採用と大学教育の未来に関する産学協議会」において令和４年度に整理された学生のキャリア形成支援（４類型）のうち、「タイプ２：キャリア
教育（就業体験を伴うもの）」、「タイプ３：汎用的能力・専門活用型インターンシップ」、「タイプ４：高度専門型インターンシップ」に該当するものと定義。

注３：単位認定を行う授業科目として実施する実施校数及び参加学生数。
注４：参加学生数（大学）は、学部と大学院の参加学生数の合計。
注５：参加学生数は延べ人数。
注６：平成28年度以降は隔年で調査実施。

86,851

101,521
99,006 101,625

60,420

73,133

6

キャリア形成⽀援活動
の４類型化
（令和４年度〜）
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