
小心防範中暑

中暑的症状 為了防止中暑

・頭量

・頭量目眩

・大量出汗

・肌肉疼痛

・肌肉儘硬（小腿抽筋）
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ヽ~症状持績的話…

・頭痛 ・嘔吐

・不適 ・無力

・想吐

・身膊軟弱無力

・集中力眼判断力下降

ヽ~症状持績的話…

— 失去意識

— 痙攣

— 無法歩行 • 
ー 酎外来剌激的反應婁得異常

ー 骨豊温婁高

碩行日： 2025年1月24日

嶺行人：文部科學省外國人學校衛生保健平台 (mediPhone株式會社）
〇霜；7二；、學校的

本貢料於， 2025年 1月24日由文部科學省外國人學校保健衛生平台事務局製作，可能呉政府猜布的諜文有所不同，敬請留意。

協助人員：全國保健教育聯絡協議會

KAMEi Megumi／東京國際學校保健室學校護理師

KURAHASHI Tomu／特定非螢利活動法人園盟在日巴西學校協議會副理事長

TAKEHANA Yukari／東京學藝大學藝術・運動科學保健教育講座教授

不時地補充水分，盟分
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使用遮陽傘和帽子

用保冷剤，；水，冷毛巾等降温

穿著通風透氣的衣服

多利用陰涼虞不時地的小歌
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威到要中暑了的時候

・移動到涼快的地方。

・用保冷剛，；水，冷毛巾等泳敷膵子的周園・腋下・大腿的内側。

l 應酎中暑的流程 ー＼
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前往薔院 移動到涼快的地方休息，

観察ー下
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救護車一旦確認了地址就會出動。請冷静同時告知需要救護車

的人的症状，年齢還有性別

ゞ 呼叫 119

↓ 
億達打電話呼叫 119的人使用的語言

↓ 電話裡會問的内容

回日 是火災嗚？還是急救？

Ill是急救。

図21怨現在在瑯裏？

匿l地址：

學校：

国3是忠磨了？

塁3是誰，在聯裏，蟄生了什麿事？

図0身膿不適的人幾歳？

塁3 ()歳

回3請告知呼叫 119的人的名字和聯絡方式

日 （）學校的（通報者的名字）。電話琥碍是（）

電話中也會確認突骰疾病或受傷的状況，有無慢性病，

平時固定服用的簗，還有固定看的醤生等内容

〇 ゜


