
注意中暑

中暑的症状 力了預防中暑

・失畳

・姑起吋眩畳

・大量出汗

・肌肉痛

・肌肉儘硬（腿社子抽筋）
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ヽ~如果症状遊一歩笈展…

・失痛

・身体不造

・悪心

・滓身没効

・集中力、判断力下降

・咆吐

・使不上カ

ヽ~如果症状遊一歩笈展…

— 失去意訳

ー 疸弯

ー 元法行走

ー ヌ寸剌激的反殴不正常

ー 高体温

友行日： 2025年1月24日

笈行方：文部科学省外国人学校保健且生平台事各局 (mediPhone株式会社） 〇霜二雷贔校的
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本茨料子2025年1月24日，由文部科学省外国人学校保健I!生平台事各局制作，可能与政府給出的官方埠法有出入，消加以注意。

防力者：全国芥炉教愉咲絡切tS(会

KAMEi Megumi／朱京国除学校保健室学校炉士
KURAHASHI Tomu／特定非盈利活幼法人在日巴西学校防波会副理事長
TAKEHANA Yukari／糸京学芝大学芝木・体育科学系葬炉教育沸座教授

要勤ネト充水分、益分
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使用遮阻傘或戴帽子

用保冷剤、；水決、冷毛巾等給

身体降温
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穿透汽性好的衣物

利用阻涼処，勤休息
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如果党得“可能中暑了？”

・要移歩到涼爽的地方。

・用保冷剤、；水決、冷毛巾等給頭周・腋下・大腿根降温。

l 中暑殴対流程 ―¥ 
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救炉年会在荻知地址后出劫。清~告知需要救炉年
的人的症状、年齢、性別等。

去医院 在涼爽的地方

静弄井隈察病情

ゞ 抜打119

↓ 
告知呼救者所使用的涯言

↓ 
屯活中会被同到的事項

回】 是火宍？迩是需要急救？

111需要急救。

四 疇在在瑯里？

塁l地址：
学校：

回3患者怨公了？
塁 （淮）（如何）笈生了（忠祥）的情況。

霞3身体不造的人多少歩？
区3＿歩。

図3清告知呼救者的姓名和朕系方式。
日 ＿学校的（名称）。（宅活号碍）

．
 

也有可能会被同到急病或受佑的情況、是否有慢性病、

平肘服用的蒟物、是否有定期就診的医院等。
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