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e : Sobre iniciativas de saude escolar

As escolas japonesas realizam diversas agdes de saude escolar com base em leis e regulamentos, a fim de
manter e melhorar a saude das criancas e dos alunos.

Este documento fornece uma visdo geral desses esforcos que podem servir de referéncia para as escolas
estrangeiras.

O que é saude escolar?

Uma caracteristica da saude escolar japonesa € que ela inclui tanto gestdo de saude, como exames de saude,
consultas de saude e orientacbes de saude, quanto educacdo em saude por meio de disciplinas relacionadas,
como educagao fisica e saude e educagéao fisica. Outro ponto é que a gestdo de saude tem sido realizada
utilizando os resultados da educagao em saude .

Educacao em saude Gestao de saude

Orientag&o em Gestao de pessoas Gestao de ambiente

cada disciplina
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saude e educagao [
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Tratamento de emergéncia, exames de  Gestdo da
saude, observagéo de saude, higiene
ambiental _

prevencao de doencgas
escolar, etc. ﬁ H

infecciosas,consulta de salde
Pessoas envolvidas na saude escolar

e orientagao de saude, etc.
As acgbes de saude escolar nas escolas japonesas envolvem uma variedade de pessoas, incluindo
professores,funcionarios escolares e organizagdes locais relacionadas. Aqui, apresentaremos as pessoas
envolvidas nas agdes de saude nas escolas primarias e ginagiais publicas e suas respectivas fungoes.

_Dentro da escola

Professor de Yogo (Professor de satde escolar)

Professor de Yogo é um professor responsavel por cuidar das criangas e dos alunos.As fun¢des do professor
‘ de Yogo incluem tratamento de emergéncia,exames de saude, observagao de saude, prevengao de doengas
J infecciosas, gestdo da higiene ambiental escolar, consulta e orientagdo de saude, gestdo de sala de saude,
atividades de organizacao de saude, orientagdo em cada disciplina, etc., e desempenha um papel central na

promogao de atividades de saude escolar.

O agente de saude

O agente de saude é um professor que coordena a saude escolar com as atividades da escola toda, elabora
planos de saude escolar, é responsavel pela gestao de assuntos relacionados com a saude escolar, tais como
a promogao de atividades organizacionais relacionadas com a saude escolar.

Professor de turma, etc.

Como os professores de turmas estdo em contato constante com as criangas ou os alunos, eles realizam
observagbes diarias de saude, consultas e orientagbes de saude, além de inspeg¢des diarias de higiene
ambiental escolar. Ao promover atividades de saude escolar, € importante que os professores gerais, como 0s
professores de turma, trabalhem em conjunto e activamente com o professor de Yogo e o agente de saude.

Diretor , Vice-diretor, etc.

Os gestores como diretores e vice-diretores, a fim de promover atividades de saude escolar, mantém
sistemas escolares como gestdo organizacional que utiliza a competéncia diversificada dos professores e
funcionarios.

Médico escolar, dentista escolar, farmacéutico escolar

As escolas devem ter um médico escolar, um dentista escolar e um farmacéutico escolar.

Os médicos escolares e os dentistas escolares sao responsaveis pelos exames de salude e pelas medidas de
prevencao de doengas infecciosas. Os farmacéuticos escolares também realizam inspeg¢des de higiene
ambiental. Além disso, os médicos escolares, os dentistas escolares e os farmacéuticos escolares fornecem,
do seu ponto de vista profissional, as orientagdes e conselhos necessarios as escolas.




Criando uma estrutura organizacional escolar
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Conselheiro escolar : Coordenador de educagao
Assistente para necessidades especiais

social escolar

» Para que a organizagao escolar funcione, é importante a lideranga e compreensao do gestor.
* E necessario que os professores e funcionarios envolvidos cheguem a um entendimento comum e avancem
através da divisao de fungoes.

Fora da escola

Familia
A fim de apoiar as criangas e os alunos com relagdo aos assuntos de saude, & essencial obter a

compreengdo e a cooperagdo das familias, portanto, € importante que as escolas se esforgcem
rotineiramente para construir relagdées de confianga com as familias.

Organizagoes locais relacionadas

Para abordar os problemas de salde das criangas e dos alunos, é necessario colaborar com as familias e
organizagdes relacionadas da comunidade local. As principais organizagdes locais incluem Centros de
Consulta Infantil, Centros de Apoio para Pessoas com Transtornos de Desenvolvimento, Centros de Saude,
Centros de Saude Mental e Bem-estar, Instituicdes Médicas, Policia e Centros de Apoio Juvenil.

O que é sala de saude?

As escolas no Japao possuem salas de saude ondeséao realizados exames de saude,
consulta /orientacdo de saude e tratamento de emergéncia, e ha os instrumentos
necessarios para cumprir essas fungoes.

E importante que a sala de saude esteja disponivel para qualquer pessoa, a qualquer
momento e seja um local onde as criangas e os alunos possam se sentir seguros.

O que é gestao de saude?

A gestédo de saude nas escolas japonesas inclui tratamento de emergéncia,exames de saude,observacéo de
saude, prevencao de doencas infecciosas, consultas/orientacbes de saude e gestdo da higiene ambiental
escolar.




Introducao das atividades de gestao de saude

Tratamento de emergéncia

O tratamento de emergéncia nas escolas cobre todas as lesdes e doengas que ocorrem sob a
gestdo escolar, como doengas subitas ou lesdes nas criangas e nos alunos. Todavia, as
escolas sdo instituicdes educativas e nao instituicdes médicas portanto, os primeiros socorros
nas escolas sao temporarios até que o tratamento possa ser realizado numa instituicdo
médica. Para responder adequadamente quando ocorre uma emergéncia, € importante ter um
sistema de emergéncia instalado. Além disso, é importante que as escolas estabelegam um
sistema de colaboragdo com instituicbes médicas locais, etc., para que se possa responder
prontamente em caso de incidente, acidente ou desastre.

Exame de saude

De acordo com as leis e regulamentos, as escolas devem exames de saude regularmente todos os anos
letivos e ocasionalmente quando necessario. Os itens dos exames sao determinados pela lei. (Veja a figura 1).

Figura 1 [Os itens dos exames de saude]
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Os exames de saude nas escolas tém duas fungdes principais.
1. Compreensdo do estado de saude, através de rastreio das doencgas para ver se elas existem e
interferem na vida escolar.
2. Esclarecer questdes de saude nas escolas e utiliza-las para educagao em saude.
A escola notifica as criancas e os alunos sobre o resultado de exames de saude, também faz recomendacgdes
para que as criangas ou os alunos procurem uma instituicdo médica e providencia consideragdes para a vida
escolar.

Observacao de saude

A observacao de saude é realizada por todos os professores e funcionarios durante as atividades educativas,
com a lideranga do professor da turma e do professor de Yogo.E especialmente importante que os professor da
turma, etc. identifiguem todas as manhas os alunos que se atrasam ou faltam, verifiquem os motivos de suas
auséncias, e realizem a observacdo de saude a fim de compreender a condi¢gdo de saiude, como ma condigao
fisica. A observacao de saude desempenha um papel importante na detecgdo e tratamento precoce dos
problemas de saude fisica e mental e na prevencao de propagacao de doengas infecciosas, etc.

Prevencao de doencas infecciosas

Em caso de ocorréncia de uma doenga infecciosa na escola, é provavel que a infecgao se
dissemine facilmente e cause um grande impacto nas atividades educativas. Por esta razéo,
leis e regulamentos estipulam que as escolas podem tomar medidas como suspensdo de
frequéncia e normas para o periodo de suspensao de frequéncia das criangas e dos alunos,
a fim de prevenir doengas infecciosas.

Para prevenir doencas infecciosas, os professores e funcionarios devem se esforgar para
detectar sinais precoces de surtos e epidemias de doencgas infecciosas por meio da
observacgao diaria da saude e da utilizacdo da sala de saude. Além disso, em caso de surto
em um grupo, as escolas devem ouvir a opinido do médico escolar e o mais rapidamente 2
possivel suspender a frequéncia escolar, fechar temporariamente, desinfectar a escola e <[~
outras medidas serdo tomadas, bem como contactar o Centro de Saude.




Consulta de saude/orientagcao de saude

As consultas e as orientagdes de saude ndo estdo claramente separadas, mas sao
desenvolvidas umas em relagdo as outras. Nas escolas, com base nos pedidos de consulta
das criancgas ou dos alunos e dos seus pais, nas observacdes e nos exames de saude e no
atendimento realizado na sala de saude, julgam e compreendem quem tem necessidade de
consulta e orientagdo de saude. Na consulta de saude, o problema de saude fisica e mental da crianga ou do
aluno em questao € esclarecido e os apoios sédo oferecidos através de consultas. A orientacdo de saude visa
ajudar as criangas e os alunos a tomarem consciéncia dos seus proprios problemas de saude, a aprofundarem
a compreensdo, o interesse, e desenvolverem uma atitude independente e pratica para resolverem
proativamente os problemas por si proprios.E importante que tanto a consulta como a orientacdo de saude
sejam tratadas de forma sistematica por toda a escola, e é importante também cooperar com as organizagdes
locais relacionados n&o apenas pelo professor de Yogo, o professor de turma, gestores como o diretor, etc., o
médico escolar, o dentista escolar, o farmacéutico escolar, etc.

Environmental hygiene management

No Japao, séo estabelecidas as normas desejaveis para manter a protegcdo de saude das

criangas e alunos, professores e funcionarios referente a higiene ambiental nas escolas (por

exemplo, ambiente de sala de aula, como ventilagdo, retencdo de calor, iluminacdo natural, !
iluminagéao, ruido, etc., qualidade da agua potavel, estado de manutencao das instalagdes e = EEE P EE

equipamentos, etc.). dl e o |
Com base nestas normas, as escolas realizam inspeg¢des regulares de higiene ambiental todos 082y
os anos letivos, bem como inspecdes ocasionais quando necessario, além de inspecdes
diarias. Desta forma, a manutengao e a melhora de higiene ambiental escolar sao feitas.

O que é educagdo em saude?

O objetivo da educacao para a saude nas escolas € ajudar as criangas e os alunos a adquirir as qualidades e
capacidades para manter e melhorar proativamente a sua saude mental e fisica, considerando novos
problemas de saude associados a mudangas no ambiente de vida. Trata-se de cultivar as bases para viver uma
vida saudavel, segura e com vitalidade ao longo da vida. Nas escolas primarias, ginagiais e de ensino medio, a
educacao em saude é fornecida em educacao fisica, saude e educacao fisica, e disciplinas relacionadas, como
atividades especiais, dependendo do estagio de desenvolvimento do aluno.

Conteudo de saude para escolas primarias, ginasiais e ensino médio

Escola primaria Escola ginagial Ensino médio
* Vida saudavel » Vida saudavel e prevengao + Sociedade moderna e saude
* Crescimento e de doencgas * Vida social segura
desenvolvimento fisico * Desenvolvimento das * Saude ao longo da vida
+ Saude mental funcdes fisicas e mentais e * Criando um ambiente
* Prevencéao de lesdes saude mental que apoia a saude
* Prevencéao de doencas * Prevencao de lesdes

e Saulde e meio ambiente
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