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運動方法・陸上競技 1 1年次 ○ ○ ○

運動方法・水泳 1 3年次 ○ ○ ○

運動方法・体つくり運動(体操) 1 1年次 ○ ○ ○

運動方法・器械運動 1 3年次 ○ ○ ○

運動方法・ソフトボール(野球を含む) 1 3年次 ○ ○ ○

運動方法・ダンス(フォークダンスを含む) 1 3年次 ○ ○ ○

運動方法・球技A(ゴール型) 1 2年次 ○ ○ ○ ○

運動方法・球技B(ネット型) 1 2年次 ○ ○ ○

運動方法・武道(柔道) 1 3年次 ○ ○ ○

スポーツ心理学 2 3年次 ○ ○ ○

スポーツ経営管理学 2 3年次 ○ ○ ○

スポーツ史 2 1年次 ○ ○ ○

トレーニング学 2 1年次 ○ ○ ○

生理学Ⅰ 2 1年次 ○

生理学Ⅱ(生理学実習を含む) 2 1年次 ○

スポーツ生理学 2 3年次 ○

衛生学・公衆衛生学 2 1年次 ○ ○ ○

学校保健(小児保健・精神保健を含む) 2 2年次 ○ ○ ○

学校安全(救急処置を含む) 2 3年次 ○ ○ ○

体育科教育法 2 2年次 ○ ○ ○

保健科教育法 2 2年次 ○ ○ ○

体育科教育実践法 2 3年次 ○ ○ ○

保健科教育実践法 2 3年次 ○ ○ ○

教育原理 2 1年次 ○ ○ ○

教師論 2 1年次 ○ ○ ○

教育の制度と経営 2 3年次 ○ ○ ○

教育心理学 2 2年次 ○ ○ ○

特別支援教育概論 2 3年次 ○ ○

教育課程論 2 3年次 ○ ○ ○

道徳教育の指導法　※中免 2 2年次 ○ ○ ○

特別活動及び総合的な学習の時間の指導法 2 2年次 ○ ○ ○

教育の方法及び技術(情報通信技術の活用を含む) 2 3年次 ○ ○ ○

生徒指導論(進路指導・キャリア教育を含む) 2 3年次 ○ ○ ○

教育相談(カウンセリングを含む) 2 3年次 ○ ○ ○

教育実習(事前事後の指導を含む) 5 4年次 - - - - -

教職実践演習(中・高) 2 4年次 - - - - -

大学が独自に設定する科目 道徳教育の指導法　※高免 2 2年次 ○ ○ ○

教育実践に関する科目

道徳、総合的な学習の時間等の
指導法及び生徒指導、教育相談

等に関する科目

教育の基礎的理解に
関する科目

教科及び教科の指導法に
関する科目

教職履修カルテ作成用対象科目一覧表　中学校・高等学校教諭一種免許状（保健体育）

教員免許法に定められた
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単
位
数

開
講
年
次

教職履修カルテ　自己評価シート該当項目

《保健医療学部整復医療学科　2025年度以降入学者適用カリキュラム》

1



学
校
教
育
理
解
力

専
門
的
企
画
力

専
門
的
実
践
力

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ
ン
力

課
題
解
決
力

運動方法・陸上競技 1 1年次 ○ ○ ○

運動方法・水泳 1 3年次 ○ ○ ○

運動方法・体つくり運動(体操) 1 1年次 ○ ○ ○

運動方法・器械運動 1 3年次 ○ ○ ○

運動方法・ソフトボール(野球を含む) 1 3年次 ○ ○ ○

運動方法・ダンス(フォークダンスを含む) 1 3年次 ○ ○ ○

運動方法・球技A(ゴール型) 1 2年次 ○ ○ ○ ○

運動方法・球技B(ネット型) 1 2年次 ○ ○ ○

運動方法・武道(柔道) 1 3年次 ○ ○ ○

スポーツ心理学 2 3年次 ○ ○ ○

スポーツ経営管理学 2 3年次 ○ ○ ○

スポーツ史 2 1年次 ○ ○ ○

トレーニング学 2 1年次 ○ ○ ○

生理学 2 1年次 ○

スポーツ生理学 2 3年次 ○

衛生学・公衆衛生学 2 1年次 ○ ○ ○

救急医学概論 2 1年次 ○ ○ ○

救急処置総論 2 1年次 ○ ○ ○

救急処置各論 2 2年次 ○ ○ ○

学校保健(小児保健・精神保健を含む) 2 2年次 ○ ○ ○

学校安全(救急処置を含む) 2 3年次 ○ ○ ○

体育科教育法 2 2年次 ○ ○ ○

保健科教育法 2 2年次 ○ ○ ○

体育科教育実践法 2 3年次 ○ ○ ○

保健科教育実践法 2 3年次 ○ ○ ○

教育原理 2 1年次 ○ ○ ○

教師論 2 1年次 ○ ○ ○

教育の制度と経営 2 3年次 ○ ○ ○

教育心理学 2 2年次 ○ ○ ○

特別支援教育概論 2 3年次 ○ ○

教育課程論 2 3年次 ○ ○ ○

道徳教育の指導法　※中免 2 2年次 ○ ○ ○

特別活動及び総合的な学習の時間の指導法 2 2年次 ○ ○ ○

教育の方法及び技術(情報通信技術の活用を含む) 2 3年次 ○ ○ ○

生徒指導論(進路指導・キャリア教育を含む) 2 3年次 ○ ○ ○

教育相談(カウンセリングを含む) 2 3年次 ○ ○ ○

教育実習(事前事後の指導を含む) 5 4年次 - - - - -

教職実践演習(中・高) 2 4年次 - - - - -

大学が独自に設定する科目 道徳教育の指導法　※高免 2 2年次 ○ ○ ○

教育実践に関する科目

道徳、総合的な学習の時間等の
指導法及び生徒指導、教育相談

等に関する科目

教育の基礎的理解に
関する科目

教科及び教科の指導法に
関する科目

教職履修カルテ作成用対象科目一覧表　中学校・高等学校教諭一種免許状（保健体育）

教員免許法に定められた
科目区分

授業科目一覧
単
位
数

開
講
年
次

教職履修カルテ　自己評価シート該当項目

《保健医療学部救急医療学科　2025年度以降入学者適用カリキュラム》

2



学
校
教
育
理
解
力

専
門
的
企
画
力

専
門
的
実
践
力

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ
ン
力

課
題
解
決
力

衛生学・公衆衛生学 2 1年次 ○ ○ ○

予防医学 2 3年次 ○

学校保健(小児保健・精神保健を含む) 2 2年次 ○ ○

養護概説(養護教諭の職務を含む) 2 1年次 ○

ヘルスカウンセリング 2 3年次 ○ ○

栄養学(学校給食を含む) 2 3年次 ○

解剖学Ⅰ 2 1年次 ○

生理学 2 1年次 ○

微生物学 2 1年次 ○

神経・精神医学 2 4年次 ○

基礎看護学 2 2年次 ○

救急医学概論 2 1年次 ○ ○ ○

病院実習Ⅰ 2 2年次 ○ ○ ○ ○

病院実習Ⅱ 8 3年次 ○ ○ ○ ○

教育原理 2 1年次 ○ ○ ○

教師論 2 1年次 ○

教育の制度と経営 2 3年次 ○ ○ ○

教育心理学 2 2年次 ○ ○ ○

特別支援教育概論 2 3年次 ○ ○

教育課程論 2 3年次 ○ ○ ○

道徳教育の指導法 2 2年次 ○ ○

特別活動及び総合的な学習の時間の指導法 2 2年次 ○ ○ ○

教育の方法及び技術(情報通信技術の活用を含む) 2 3年次 ○ ○ ○

生徒指導論(進路指導・キャリア教育を含む) 2 3年次 ○ ○ ○

教育相談(カウンセリングを含む) 2 3年次 ○ ○ ○

養護実習(事前事後の指導を含む) 5 4年次 - - - - -

教職実践演習(養護教諭) 2 4年次 - - - - -
教育実践に関する科目

教育の基礎的理解
に関する科目

道徳、総合的な学習の時間等の
内容及び生徒指導、教育相談等

に関する科目

養護に関する科目

教職履修カルテ作成用対象科目一覧表　養護教諭一種免許状

《保健医療学部救急医療学科2025年度以降入学者適用カリキュラム》
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