
№ 推薦地⽅
公共団体名 市町村名 活動名称 団体等の名称

1 北海道 津別町 つべつ生活体験「通学合宿」 津別町教育委員会

2 青森県
上北郡
六戸町

グッドモーニング　朝の60分で元気をつくろう
（GM６０分チャレンジ）

六戸町立大曲小学校

3 青森県 青森市 食育チャレンジプログラム 青森市立浜田小学校

4 岩手県 宮古市 「朝うんちをしよう～排便習慣から見直す生活習慣～」 宮古市立千徳小学校

5 岩手県 一関市 生活習慣につなげるメディア利用のルールづくり 教育振興運動舞川実践区

6 宮城県 白石市 ルルブルふれあいウィーク 白石市立深谷小学校

7 山形県 山形市 自分の生活をふりかえる「元気いっぱい充電カード」の取組 山形市立東小学校

8 山形県 村山市 「おおくぼ運動」と「葉山プラン」による基本的生活習慣づくり 村山市立大久保小学校

9 福島県 喜多方市 早寝早起き朝ごはん～生活自己マネジメント力育成事業～ 福島県喜多方市立塩川中学校

10 福島県 郡山市
やる気いっぱい！元気いっぱい！早寝・早起き・朝ごはん・
歯磨き！

学校法人成田学園希望ヶ丘こども園

11 茨城県 つくば市 「夢実現のための元気もりもりプロジェクト」 つくば市立学園の森義務教育学校

12 茨城県 下妻市 令和４年度「早寝早起き朝ごはん」推進校事業 下妻市立下妻中学校

13 群馬県 高崎市 よりよい生活習慣定着のための取り組みを通して 高崎市立久留馬小学校

14 群馬県 前橋市
意識しよう！メディアと睡眠～正しい生活習慣で過ごすため
に～

前橋市立新田小学校

15 千葉県 松戸市 根木内おはようこども食堂 根木内おはようこども食堂実行委員会

16 富山県 射水市
心身ともに健康な生活を実践しようとする子供の育成～保健委員
会を中心とした「あははかめ大作戦」の取組から～

射水市立小杉小学校

17 石川県 七尾市 いきいき、はまっ子　「早ね・早起き・朝ごはん」 七尾市立田鶴浜小学校

18 石川県
河北郡
内灘町

早寝早起き家庭学習生活チェック 内灘町立大根布小学校

19 山梨県
南巨摩郡
南部町

朝食摂取率１００％を目指して 南部町立富沢小学校

20 長野県 松本市
第4期松本市食育推進計画
豊かな体験でつながる松本の食　はぐくむ　すこやかな体と心

松本市立波田小学校

21 岐阜県 中津川市
市内全園小中学校による早寝早起き朝ごはんの取組
～「中津川市学力アッププログラム」を通して～

中津川市教育委員会

22 愛知県 豊田市
望ましい生活習慣の確立
－「けんこうちょきん週間」や「学校保健大会」の取組をとおして－

豊田市立梅坪小学校

23 京都府 八幡市
睡眠ログ（みんいくＡＩアプリ）と「睡眠ログによる小・中学生生活リズム向上プ
ログラムＹＭ式」の有効な活用について～小中連携から不登校の減少を目指
して！～

京都府八幡市立男山第三中学校

24 大阪府 寝屋川市 食育から始める体力向上計画 寝屋川市立桜小学校

25 和歌山県 有田川町 早寝早起き朝ごはん推進校事業 有田川町立吉備中学校

26 岡山県 吉備中央町 「I LOVE EYE」活動 吉備中央町立大和小学校

27 岡山県 吉備中央町 めざせ生活リズム名人！チャレンジ週間 吉備中央町立御北小学校

28 広島県 大崎上島町 HES向上プロジェクト 大崎上島町立東野小学校
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29 広島県 安芸高田市 早寝早起き朝ごはん　～調和のとれた生活～ 安芸高田市立八千代中学校

30 山口県
熊毛郡
上関町

地域で育むかみのせきっ子
～食と生活のよりよい習慣づくり～

かみのせき學苑上関小中学校「食と生活」向上チーム

31 山口県 美祢市 家庭・地域と連携した健康づくり 美祢市立於福小学校

32 徳島県 三好市
アウトメディアから始める 児童が主体的に改善していく生
活習慣

三好市東西祖谷・山城地区養護部会

33 香川県 三豊市 未来につながる健康づくり 三豊市立麻小学校

34 香川県 高松市 運動を意識した生活リズム改善事業 高松市立鬼無小学校

35 愛媛県 西条市 「食べて・動いて・よく寝よう」元気アップ大作戦 西条市養護部会

36 愛媛県 宇和島市 おにぎり大作戦 宇和島市立宇和津公民館

37 福岡県 宗像市 「３つの種」育てを支える「早寝早起き朝ごはん」の取組 福岡教育大学附属幼稚園

38 熊本県
阿蘇郡

南小国町
「あったか家族の日　Ｉラブ家族デー　ノーメディアで家族団
らん」

南小国町立りんどうヶ丘小学校

39 熊本県
球磨郡
錦町

くまもと早ね・早おきいきいきウィーク 木上ひかり保育園

40 鹿児島県 西之表市 住吉小学校「早寝・早起き・朝ご飯」推進運動 西之表市立住吉小学校

41 さいたま市 さいたま市
「さ・い・た・ま・し」の子の育成
～健全な食生活の実践を目指して～

さいたま市立宮前小学校

42 「早寝早起き朝ごはん」
全国協議会事務局 -

正しい生活習慣、食育、愛情を通じた早寝早起き朝ごはん
運動の普及啓発

有限会社ルーティ

43 「早寝早起き朝ごはん」
全国協議会事務局 -

早寝早起き朝ごはん運動の推進及びチーム内食育推進月
間の策定

新宿柏木クラブ

44 「早寝早起き朝ごはん」
全国協議会事務局 - マナーキッズ🄬調べの展開 公益社団法人マナーキッズ🄬プロジェクト
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