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はじめに

放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

りにいつでも存
そんざい

在していて、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を受
う

ける量
りょう

をゼ

ロにすることはできません。空
くう

気
き

や食
た

べ物
もの

などにも放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

すもの（放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

）が常
つね

に存
そんざい

在していますし、病
びょう

院
いん

では放
ほう

射
しゃ

線
せん

が検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

に利
り

用
よう

されています。

そのほか、放
ほう

射
しゃ

線
せん

は生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かにするためにも利
り

用
よう

されています。

このため、まずは放
ほう

射
しゃ

線
せん

がどういうものなのか、その性
せいしつ

質についてしっかりと

理
り

解
かい

することが重
じゅう

要
よう

です。その上
うえ

で、放
ほう

射
しゃ

線
せん

がどのようなことに使
つか

われていて、

どのような影
えい

響
きょう

があるのかを知
し

ることで、私
わたし

たち一
ひ と り

人一
ひ と り

人が、今
こん

後
ご

、放
ほう

射
しゃ

線
せん

とど

のように向
む

き合
あ

っていくべきかを考
かんが

えていくことが大
たいせつ

切です。



平
へい

成
せい

23 年
ねん

3 月
がつ

11 日
にち

には、地
じ

震
しん

と津
つ

波
なみ

によって、東
とう

京
きょう

電
でん

力
りょく

の福
ふく

島
しま

第
だい

一
いち

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

で事
じ こ

故が起
お

こりました。この事
じ こ

故による放
ほう

射
しゃ

線
せん

の影
えい

響
きょう

を避
さ

けるため、その

周
しゅう

辺
へん

に住
す

む人
ひと

たちは自
じ

分
ぶん

の家
いえ

から避
ひ

難
なん

しなければならなくなりました。避
ひ

難
なん

して

いる人
ひと

たちは、慣
な

れない環
かん

境
きょう

の中
なか

で生
せい

活
かつ

をしなければならなくなりました。それ

にもかかわらず、避
ひ

難
なん

した子
こ

供
ども

たちの中
なか

には、いわれのないいじめを受
う

けるといっ

た問
もん

題
だい

も起
お

きてしまいました。復
ふっ

興
こう

に向
む

けた取
とりくみ

組は着
ちゃく

実
じつ

に進
しん

展
てん

する中
なか

で、私
わたし

たち

みんなで放
ほう

射
しゃ

線
せん

について理
り

解
かい

を深
ふか

め、二
に

度
ど

とこのようないじめが起
お

こらないよう

にしていくことが大
たい

切
せつ

です。



この副
ふく

読
どく

本
ほん

が、みなさんにとって放
ほう

射
しゃ

線
せん

のことを知
し

る手
て

助
だす

けとなり、また、災
さい

害
がい

を乗
の

り越
こ

えて未
み

来
らい

に向
む

かうためには何
なに

をすべきかを考
かんが

えるきっかけになること

を願
ねが

っています。

J
ジェイ

R
アール
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磐
ばん

線
せん

全
ぜん

線
せん

運
うん

転
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和
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）
第
だい

10 回
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双
ふた

葉
ば

郡
ぐん

ふるさと創
そう

造
ぞう

学
がく

サミット
(令
れい

和
わ

５年
ねん

12 月
がつ

２
ふ つ か

日）
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第 1章第 1章
だ　いだ　い しょうしょう

これは、「放
ほう

射
しゃ

線
せん

」が通
とお

った
あとの様

よう

子
す

を、霧
きりばこ

箱という実
じっ

験
けん

道
どう

具
ぐ

を使
つか

って見
み

ているもの
です。

放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、昔
むかし

から身
み

の回
まわ

り
にありながら、見

み

たり触
ふ

れた
りできず、においも無

な

いため、
その存

そんざい

在は長
なが

い間
あいだ

知
し

られてい
ませんでした。

放
ほう

射
しゃ

線
せん

の発
はっけん

見によって、人
ひと

の骨
ほね

など体
からだ

の中
なか

の様
よう

子
す

を見
み

ることができるようになりまし
た。それは約

やく

130年
ねんまえ

前のことです。放
ほう

射
しゃ

線
せん

とは、いったいどのようなものなのでしょうか？

白
しろ

いすじのような

ものが見
み

えるよ。

これは何
なに

だと 

思
おも

いますか？

放
ほう

射
しゃ

線
せん

とは、いったいどのようなものだろう。
放
ほう

射
しゃ

線
せん

、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

、放
ほう

射
しゃ

能
のう

の違
ちが

いについても考
かんが

えてみよう。

学
ま な

んでいこう！

実際に見てみよう
じっさい み

放
ほ う し ゃ せ ん

射線について知
し

ろう

https://www.radi-edu.jp/kids/kiribako_1
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ドイツのレントゲン博
はく

士
し

は真
しんくうほうでんかん

空放電管を使
つか

った実
じっけん

験をし
ている時

とき

、黒
くろ

い紙
かみ

で管
かん

を覆
おお

っていても蛍
けい

光
こう

板
ばん

が光
ひか

ることを
1895年

ねん

に発
はっ

見
けん

しました。
光
ひか

らせたのは、真
しんくうほうでんかん

空放電管の中
なか

から見
み

えない光
ひかり

が出
で

てい
るためと考

かんが

え、これを不
ふ し ぎ

思議な線
せん

という意
い み

味でエックス線
せん

と
名
な

付
づ

けました。
この発

はっ

見
けん

により、博
はく

士
し

は第
だい

1 回
かい

のノーベル物
ぶつ

理
り

学
がく

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

しました。
エックス線

せん

を使
つか

ったレントゲン撮
さつえい

影やレントゲン写
しゃしん

真の
「レントゲン」は、エックス線

せん

を発
はっ

見
けん

した人
ひと

の名
な

前
まえ

から付
つ

け
られています。エックス線

せん

は放
ほう

射
しゃ

線
せん

のひとつです。

ヴィルヘルム・コンラート・レントゲン
（1845-1923）

左
ひだり

の写
しゃしん

真は、手
て

と指
ゆび

輪
わ

のエックス線
せん

（レ
ントゲン）写

しゃしん

真

偶
ぐ う ぜ ん

然から発
は っ け ん

見された放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん
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放
ほ う し ゃ せ ん

射線って、何
な ん

だろう？1 － 1

（1）放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

は身
み

の回
ま わ

りにあるの？
放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、宇
う

宙
ちゅう

から降
ふ

り注
そそ

いだり、大
だい

地
ち

、空
くう

気
き

、そして食
た

べ物
もの

からも出
で

たりしています。

また、私
わたし

たちの家
いえ

や学
がっこう

校などの建
たてもの

物からも出
で

ています。目
め

に見
み

えていなくても、私
わたし

たち

は今
いま

も昔
むかし

も、放
ほう

射
しゃ

線
せん

がある中
なか

で暮
く

らしており、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を受
う

ける量
りょう

をゼロにすることはで

きません。
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　宇
う

宙
ちゅう

は、今
いま

からおよそ 138億
おく

年
ねん

前
まえ

に生
う

ま
れたと考

かんが

えられています。宇
う

宙
ちゅう

には、最
さい

初
しょ

からたくさんの放
ほう

射
しゃ

線
せん

があり、今
いま

も常
つね

に地
ち

球
きゅう

に降
ふ

り注
そそ

いでいます。これを宇
う

宙
ちゅう

線
せん

とい
います。

　46億
おく

年
ねん

ほど前
まえ

にできた地
ち

球
きゅう

の大
だい

地
ち

にも、
岩
がん

石
せき

の中
なか

などに、ほんの少
すこ

しですが、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

すもの（放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

）がふくまれて
います。その放

ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

は、岩
がん

石
せき

の種
しゅ

類
るい

や
地
ち

域
いき

によってちがいがあります。

宇宙から 地面から

空気から 食べ物から

う　　ちゅう　　　

宇
う

宙
ちゅう

から 大
だい

地
ち

から

宇宙から 地面から

空気から 食べ物から

う　　ちゅう　　　
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　空
くう

気
き

にふくまれているのは、おもにラド
ンという放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

です。ラドンは、大
だい

地
ち

から飛
と

び出
だ

したガスで、岩
がん

石
せき

ばかりでなく、
コンクリートのかべなどからもほんの少

すこ

し
ですが出

で

ています。

　食
た

べ物
もの

にふくまれるカリウムは、体
からだ

に欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

として、野
や

菜
さい

などを食
た

べる
ことで体

からだ

に取
と

りこまれています。カリウム
にはほんの少

すこ

しですが、カリウム 40とい
う放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

がふくまれています。

空
くう

気
き

から 食
た

べ物
もの

から

宇宙から 地面から

空気から 食べ物から

う　　ちゅう　　　

宇宙から 地面から

空気から 食べ物から

う　　ちゅう　　　
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（2）放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の性
せ い し つ

質は？
薄
うす

い花
はな

びらを明
あか

るいところでかざして見
み

ると、花
はな

びらが透
す

けて見
み

えます。これは薄
うす

い花
はな

びらを光
ひかり

が通
とお

り抜
ぬ

けるからです。放
ほう

射
しゃ

線
せん

にも、光
ひかり

のように「もの」を通
とお

り抜
ぬ

ける
性
せいしつ

質があります。
ただし、放

ほう

射
しゃ

線
せん

にはいくつかの種
しゅるい

類があ
り、その種

しゅるい

類によってはいろいろなもので
さえぎることができます。紙

かみ

だけでさえぎ
ることができるものや、分

ぶ

厚
あつ

い鉄
てつ

の板
いた

でさ
えぎることができるものなどがあります。

また、放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、風
か

邪
ぜ

のように人
ひと

から人
ひと

へうつることはありません。これは人
ひと

が光
ひかり

を
受
う

けても、その人
ひと

が光
ひかり

を出
だ

すようになるわけではないのと同
おな

じです。

放
ほう
射
しゃ
線
せん
には「もの」

を通
とお
り抜

ぬ
ける性

せい
質
しつ

があります。

※�場
ば
所
しょ
によって、放

ほう
射
しゃ
線
せん
が多
おお
いところ

と少
すく
ないところがあります。
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放射性物質

放射能

放射線

電球

を出す能力

光

光

で  ん きゅう

ひかり

ひかり

だ の う  りょく

ほ  う   しゃ   せ  い  ぶっ   し つ

ほ  う   しゃ   の う

ほ  う   しゃ   せ ん

（3）放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

、放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

、放
ほ う

射
し ゃ

能
の う

の違
ち が

いは？
放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

すものを「放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

」といい、
いろいろな種

しゅるい

類があることがわかっています。
また、放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

す能
のう

力
りょく

を「放
ほう

射
しゃ

能
のう

」といいます。
放
ほうしゃせん

射線を光
ひかり

にたとえると、放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質は電
でん

球
きゅう

にたとえられます。また、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

のほ
かに、人

じん

体
たい

や物
もの

の内
ない

部
ぶ

を撮
さつえい

影する機
き

械
かい

なども、
電
でん

気
き

を使
つか

ってエックス線
せん

などの放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

す
ことができます。

なお、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が、万
まんいち

一、服
ふく

や体
からだ

についても洗
あら

い流
なが

すことができます。
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放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の半
はんげん

減期
き

の例
れい

ヨウ素
そ

１３１� ８
よう

日
か

セシウム１３４� ２年
ねん

セシウム１３７� ３０年
ねん

炭
たん

素
そ

１４� ５７３０年
ねん

カリウム４０� １３億
おく

年
ねん

赤
あか

字
じ

は人
じんこう

工の放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

黒
くろ

字
じ

は自
し

然
ぜん

に存
そんざい

在する放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

（4）放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

はずっと残
の こ

っているの？
放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

は、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

して別
べつ

のものに変
か

わ

る性
せいしつ

質をもっています。このため、元
もと

の放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

は、時
じ

間
かん

がたつにつれて減
へ

っていきます。ただし、

その減
へ

り方
かた

は、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の種
しゅるい

類によって違
ちが

います。

　はじめの半
はんぶん

分になるまでの時
じ

間
かん

のことを「半
はんげん

減

期
き

」とよびます。
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◆放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

の変
へ ん

化
か

の考
かんが

え方
か た

最
さいしょ

初の状
じょう

態
たい

● ：元
もと

の放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

● は、120個
こ

● は、60個
こ

（最
さい

初
しょ

の半
はん

分
ぶん

）
● は、30個

こ

（最
さい

初
しょ

の4分
ぶん

の1）
● は、15個

こ

（最
さい

初
しょ

の8分
ぶん

の1）

● ：放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

して変
か

わった「別
べつ

のもの」。ここでは「別
べつ

のもの」は、
　　放

ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

さないものとします。

半
はんげん

減期
き

分
ぶん

の
時
じ

間
かん

が経
けい

過
か

半
はんげん

減期
き

分
ぶん

の時
じ

間
かん

後
ご

半
はんげん

減期
き

の2倍
ばい

の時
じ

間
かん

後
ご

半
はんげん

減期
き

の3倍
ばい

の時
じ

間
かん

後
ご

半
はんげん

減期
き

分
ぶん

の
時
じ

間
かん

が経
けい

過
か

半
はんげん

減期
き

分
ぶん

の
時
じ

間
かん

が経
けい

過
か

　「放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の半
はんげん

減期
き

の例
れい

」を使
つか

って、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が時
じ

間
かん

とともにどの
ように減

へ

っていくか考
かんが

えてみよう。

考
かんが

えてみよう！
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放
ほう

射
しゃ

線
せん

であるエックス線
せん

がものを通
とお

り抜
ぬ

ける性
せいしつ

質を使
つか

った、レントゲン撮
さつえい

影では、

体
からだ

の中
なか

を写
うつ

すことができます。

体
からだ

の中
な か

を写
う つ

す

はっ せいそう ち

せん

（5）放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

はどのようなことに使
つ か

われているの？
放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、病
びょう

院
いん

での検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

をはじめ、私
わたし

たちの暮
く

らしの中
なか

の様
さまざま

々な場
ば

面
めん

で利
り

用
よう

さ

れています。また、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

は、原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

などで使
つか

われています。
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古
ふる

い土
ど

器
き

には昔
むかし

の人
ひと

が使
つか

って

いたときについたススやコゲが

残
のこ

っていることがあります。この

ススやコゲの中
なか

にふくまれている･

炭
たん

素
そ

14 などの放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の量
りょう

を調
しら

べることで、その土
ど

器
き

が使
し

用
よう

された

時
じ

期
き

を知
し

ることができます。

古
ふ る

い土
ど

器
き

を調
し ら

べる

福
ふくおか

岡市
し

の板
いた

付
づけ

遺
い

跡
せき

や有
あり

田
た

七
なな

田
た

前
まえ

遺
い

跡
せき

から出
しゅつ

土
ど

した土
ど

器
き

（写
しゃしん

真提
てい

供
きょう

：国
こくりつ

立歴
れき

史
し

民
みんぞく

俗博
はくぶつかん

物館、福
ふくおか

岡市
し

埋
まいぞう

蔵文
ぶん

化
か

財
ざい

センター所
しょ

蔵
ぞう

）
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放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

を受
う

けると、どうなるの？1 － 2
放
ほう

射
しゃ

線
せん

が人
ひと

の健
けん

康
こう

に及
およ

ぼす影
えい

響
きょう

については、広
ひろ

島
しま

と長
なが

崎
さき

に原
げん

子
し

爆
ばく

弾
だん

（原
げん

爆
ばく

）が落
お

とさ

れ、放
ほう

射
しゃ

線
せん

の影
えい

響
きょう

を受
う

けた人
ひとびと

々への調
ちょう

査
さ

などの積
つ

み重
かさ

ねにより研
けん

究
きゅう

が進
すす

められてきてお

り、放
ほう

射
しゃ

線
せん

の有
う

無
む

ではなく、その量
りょう

が関
かん

係
けい

していることがわかっています。

（1）放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

・放
ほ う

射
し ゃ

能
の う

の単
た ん

位
い

長
なが

さや重
おも

さには、それぞれメートルやグラムという単
たん

位
い

があるように、放
ほう

射
しゃ

線
せん

にも、

ベクレルやシーベルトという単
たん

位
い

があります。

ベクレルは放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

す能
のう

力
りょく

（放
ほう

射
しゃ

能
のう

）の大
おお

きさを表
あらわ

す単
たん

位
い

で、大
おお

きい

ほど、たくさんの放
ほう

射
しゃ

線
せん

が出
で

ていることを意
い

味
み

します。
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1 ミリシーベルト=1000マイクロシーベルト

1マイクロシーベルト

１シーベルト    ＝ １００万マイクロシーベルト 
１ミリシーベルト  ＝ １０００マイクロシーベルト 
１マイクロシーベルト 

まん

シーベルトは放
ほう

射
しゃ

線
せん

によって人
じん

体
たい

が受
う

ける影
えい

響
きょう

の大
おお

きさを表
あらわ

す単
たん

位
い

です。シーベルト

の前
まえ

にミリをつけたミリシーベルトや、マイクロをつけたマイクロシーベルトを使
つか

って

表
あらわ

すこともあります。
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（2）日
に ち

常
じょう

生
せ い か つ

活で受
う

ける放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の量
りょう

日
に

本
ほん

で生
せい

活
かつ

する私
わたし

たちが、宇
う

宙
ちゅう

や大
だい

地
ち

などの自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

や食
た

べ物
もの

から受
う

けている放
ほう

射
しゃ

線
せん

（これらを自
し

然
ぜん

放
ほう

射
しゃ

線
せん

といいます。）の量
りょう

は、合
ごう

計
けい

すると年
ねん

間
かん

で平
へい

均
きん

2.1 ミリシーベルトに

なります。また、病
びょう

院
いん

でのエックス線
せん

（レントゲン）撮
さつ

影
えい

などにより受
う

けている放
ほう

射
しゃ

線
せん

（こ

れらを人
じん

工
こう

放
ほう

射
しゃ

線
せん

といいます。）の量
りょう

は、年
ねん

間
かん

で平
へい

均
きん

約
やく

2.6 ミリシーベルトになります。

なお、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を同
おな

じ期
き

間
かん

に同
おな

じ量
りょう

を受
う

けるのであれば、それが、人
じん

工
こう

放
ほう

射
しゃ

線
せん

によるも

のでも、自
し

然
ぜん

放
ほう

射
しゃ

線
せん

によるものでも人
じん

体
たい

への影
えい

響
きょう

に違
ちが

いはありません。
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自
し

然
ぜ ん

放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

と人
じ ん

工
こ う

放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

による年
ね ん

間
か ん

の放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の量
りょう

東京～ニューヨーク
航空機旅行（往復） 0.08～0.11 

ミリシーベルト 

人工放射線 
（日本） 

自然放射線 
（日本） 

大地から 
0.33ミリシーベルト 

宇宙から 
0.3ミリシーベルト 

空気中の 
ラドン・トロン 

から 
0.47ミリシーベルト 

食物から 
0.99ミリシーベルト 

自然放射線による年間線量（日本平均）2.1ミリシーベルト 

自然放射線による年間線量（世界平均）2.4ミリシーベルト 

CT検査（１回） 2.4～12.9ミリシーベルト 

胸部X線検査（１回） 0.06ミリシーベルト 

ねん

ねん

し

し

とう

こう

きょう

くう き りょ こう おう ふく

しょく

くう

うし

に ほん

ぜん ほう ほうしゃ しゃせん せんじん こう

だい

きょう ぶ

シーティー

エックス

けん

けんせん

かい

かい

さ

さ

ち

ちゅう

き ちゅう

もつ

ぜん

ぜん

ほう

ほう

しゃ

しゃ

せん

せん

に

せ

ほん

かい

へい

へい

きん

きん

かん

かん

せん

せん

りょう

りょう

に ほん

（出
しゅっ
典
てん
）放
ほうしゃせん
射線による健

けんこう
康影
えい
響
きょう
等
とう
に関
かん
する統

とういつてき
一的な基

き そ
礎資

し
料
りょう
（令
れい
和
わ
５年
ねん
度
ど
版
ばん
）より作

さくせい
成※１ミリシーベルト＝ 1000マイクロシーベルト
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１年
ね ん か ん

間に日
に ち

常
じょう

生
せ い か つ

活で受
う

ける放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の量
りょう

（出
しゅっ
典
てん
）放
ほうしゃせん
射線による健

けんこう
康影
えい
響
きょう
等
とう
に関
かん
する統

とういつてき
一的な基

き そ
礎資

し
料
りょう
（令
れい
和
わ
５年
ねん
度
ど
版
ばん
）より作

さくせい
成

ラドン 
トロン 
0.47 

ラドン・トロン 
1.26 

食品 
0.99 

食品  
0.29 

宇宙 
0.31 

宇宙 
0.39 

大地 
 0.33  

大地 
0.48 

医療被ばく  
2.6  

医療 
被ばく 
0.60 

0 21 43 5

日本平均 

世界平均 

 

 

自然放射線 2.4 

自然放射線 2.1 

 
•  

1 

 

ラドン・トロン 
 
 

 
医療被ばく 

食品
宇宙

大地
だい

う ちゅう

しょく ひん

ち

※

せ かい へい きん

し ぜんほう しゃ せん

しょくひん

しょくひん

うちゅう

うちゅう

だい ち

だい ち

い

ひ

りょう

い ひ　りょう

し ぜんほう しゃ せん

線量（ミリシーベルト）
せんりょう

に ほん へい きん

い りょう ひ

う ひ ひ ごうけい ちせん こうくう き り ようちゅう ともな
※宇宙線からの被ばくと航空機利用に伴う被ばくの合計値。
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（3）放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

はどうやって調
し ら

べられるの？
放
ほう

射
しゃ

線
せん

はふだんは見
み

ることができませんが、測
そく

定
てい

器
き

を使
つか

って測
はか

ることができます。学
がっ

校
こう

内
ない

の色
いろいろ

々な場
ば

所
しょ

を測
そく

定
てい

器
き

を使
つか

って測
はか

ってみると、場
ば

所
しょ

によって放
ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

が違
ちが

うこと
がわかります。例

たと

えば、学
がっ

校
こう

の教
きょう

室
しつ

などで測
はか

った放
ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

に比
くら

べ、大
だい

理
り

石
せき

でできた石
せき

碑
ひ

などの周
まわ

りで測
はか

ると高
たか

くなることがあります。これは大
だい

理
り

石
せき

の中
なか

に放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が多
おお

く
ふくまれているからです。

調
し ら

べてみよう！

測
そく

定
てい

器
き

で身
み

の回
まわ

りの放
ほう

射
しゃ

線
せん

を
測
はか

っているよ
色
いろいろ

々な放
ほう

射
しゃ

線
せん

測
そく

定
てい

器
き

があるよ

身
み

の回
まわ

りの放
ほう

射
しゃ

線
せん

を

測
はか

ってみよう。
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（4）体
からだ

に受
う

ける放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の量
りょう

の健
け ん こ う

康への影
え い

響
きょう

は？
放
ほう

射
しゃ

線
せん

が人
ひと

の健
けん

康
こう

に及
およ

ぼす影
えい

響
きょう

は、放
ほう

射
しゃ

線
せん

の有
う

無
む

ではなく、その量
りょう

が関
かん

係
けい

しているこ

とがわかっています。

100ミリシーベルト以
い

上
じょう

の放
ほうしゃせん

射線を人
じん

体
たい

が受
う

けた場
ば

合
あい

には、がんになるリスクが上
じょう

昇
しょう

するということが科
か

学
がく

的
てき

にわかっています。しかし、その程
てい

度
ど

について、国
こく

立
りつ

がん研
けん

究
きゅう

センターの公
こう

表
ひょう

している資
し

料
りょう

1 によれば、100～ 200ミリシーベルトの放
ほうしゃせん

射線を受
う

けた

ときのがん（固
こ

形
けい

がん）のリスクは 1.08 倍
ばい

であり、これは１日
にち

に 110g しか野
や

菜
さい

を食
た

べ

なかったとき2のリスク（1.06倍
ばい

）1や塩
えん

分
ぶん

の高
たか

い食
しょく

品
ひん

3を食
た

べ続
つづ

けたとき2のリスク（1.11

～ 1.15 倍
ばい

）1 と同
おな

じ程
てい

度
ど

となっています。

1　 広
ひろしま
島・長

ながさき
崎の原

げんばく
爆被

ひ
爆
ばくしゃ
者の約

やく
40 年

ねん
の追

ついせき
跡調

ちょう
査
さ
をもとにした資

し
料
りょう

2　 日
に
本
ほんじん
人の 40-69 歳

さい
の男

だんじょ
女について、約

やく
10-15 年

ねん
追
ついせき
跡調

ちょう
査
さ
したものです。

3　 塩
しお
づけ魚

さかな
や干

ひ
物
もの
を1日

にち
に 43g 摂

せっ
取
しゅ
し、たらこなどの魚

ぎょらん
卵を毎

まいにち
日 4.7g 摂

せっ
取
しゅ
した場

ば
合
あい
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さらに、原
げん

爆
ばく

からの放
ほうしゃせん

射線の影
えい

響
きょう

を受
う

けた人
ひと

や放
ほうしゃせん

射線による小
しょう

児
に

がんの治
ち

療
りょう

を受
う

けた

人
ひと

から生
う

まれた子
こ

供
ども

たちを対
たい

象
しょう

とした調
ちょう

査
さ

においては、人
ひと

が放
ほうしゃせん

射線を受
う

けた影
えい

響
きょう

が、そ

の人
ひと

の子
こ

供
ども

に伝
つた

わるという遺
い

伝
でん

性
せい

影
えい

響
きょう

を示
しめ

す根
こん

拠
きょ

はこれまで見
み

つかっていません 4。

放
ほうしゃせん

射線を受
う

ける量
りょう

をゼロにすることはできませんし、自
し

然
ぜん

の中
なか

にもとからあった放
ほう

射
しゃ

線
せん

や、病
びょう

院
いん

のエックス線
せん

（レントゲン）撮
さつ

影
えい

などによって受
う

ける放
ほうしゃせん

射線で、健
けん

康
こう

的
てき

な暮
く

らしができなくなるようなことを心
しん

配
ぱい

する必
ひつ

要
よう

はありませんが、これから長
なが

く生
い

きる子
こ

供
ども

たちは、放
ほうしゃせん

射線を受
う

ける量
りょう

をできるだけ少
すく

なくすることも大
たい

切
せつ

です。

4　 �（出
しゅっ
典
てん
）放
ほう
射
しゃ
線
せん
による健

けんこう
康影

えい
響
きょう
等
とう
に関

かん
する統

とういつ
一的

てき
な基

き そ
礎資

し
料
りょう
（令

れい
和
わ
５年

ねん
度
ど
版
ばん
）及
およ
び公

こう
益
えき
財
ざい
団
だん
法
ほう
人
じん
放
ほう
射
しゃ
線
せん
影
えい
響
きょう
研
けん
究
きゅう
所
しょ
ウェブサイト「被

ひ
爆
ばくしゃ
者の子

こ
供
ども
における染

せん
色
しょく
体
たい
異
い
常
じょう
（1967-1985 年

ねん
の調

ちょう
査
さ
）」

を参
さんこう
考に記

き
述
じゅつ
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（出
しゅっ

典
てん

）	�国
こく

立
りつ

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

法
ほう

人
じん

量
りょう

子
し

科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

機
き

構
こう

	

放
ほう

射
しゃ

線
せん

医
い

学
がく

研
けん

究
きゅう

所
しょ

�
ウェブサイト「「放

ほう

射
しゃ

線
せん

被
ひ

ばくの早
はや

見
み

図
ず

」について」より作
さくせい

成

身
み

の回
ま わ

りの放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

被
ひ

ばく

ミリ
シーベルト
ミリ
シーベルト

シーティーけん さ かい

い エックスせん けんしん かい

むね エックスせん かいしゅう だん けん しん

し か さつ えい

とう きょう おう

こう ど う ちゅうせん ぞう か

ふく

だい ち ねんかん せんりょう

こう し ぜん ほう しゃせん ち いき

胸のⅩ線集団検診／1回

胃のⅩ線検診／1回

C T 検査／1回

原子力や放射線を取り扱う作業者の線量限度
高自然放射線地域における
大地からの年間線量

東京－ニューヨーク(往復）
(高度による宇宙線の増加）

歯科撮影

ICRP勧告における管理された
線源からの一般公衆の
年間線量限度(医療被ばくを除く）

い ひ のぞりょう

ぱんいっ こう

ねん かんせん げん ど

しゅう

りょう

かん り

せん げん

かん こくアイシーアールピー

がん死亡のリスクが線量とともに徐々に

増えることが明らかになっている

し ぼう

あき

じょじょ

ふ

せんりょう

じん こう ほう しゃ せん し ぜん ほう しゃ せん

げん し りょく ほう しゃ せん と あつか さ ぎょうしゃ せんりょうげん ど

ねん

ねん

ひとり あ し

ねんかん やく に ほんへいきん

ぜんほうしゃせん

ミリ
シーベルト

アイシーアールピー かんねん

ねん

に

しんぱん せいかつかんきょうほう ほう い けん さくせい ねん がつしゃせん こくみんせんりょう さんてい

ほんほうしゃせん ぎ し かい い りょう ひ

ほうこくしょア ン ス ケ ア

こく

きゅうとう

う ちゅう やく やくだい ち

にゅう
しょくもつ

やく
やく

ミリ
シーベルト

ミリ
シーベルト

ミリ
シーベルトミリ

シーベルト

(=1000　               ）マイクロ
シーベルト

ミリシーベルト

ミリシーベルト

ミリシーベルト

ミリシーベルト

ミリシーベルト

１シーベルト    ＝ １００万マイクロシーベルト 
１ミリシーベルト  ＝ １０００マイクロシーベルト 
１マイクロシーベルト 

まん
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※�放
ほう
射
しゃ
線
せん
の発

はつ
がんリスクは広

ひろしま
島・長

ながさき
崎の原

げんばく
爆による瞬

しゅん
間
かん
的
てき
な被

ひ
ばく

を分
ぶんせき
析したデータ（固

こ
形
けい
がんのみ）であり、長

ちょう
期
き
にわたる被

ひ
ばく

の影
えい
響
きょう
を観

かんさつ
察したものではありません。

※�相
そうたい
対リスクとは、被

ひ
ばくしていない人

ひと
を１としたとき、被

ひ
ばくし

た人
ひと
のがんリスクが何

なんばい
倍になるかを表

あらわ
す値
あたい
です。

※ 1 飲
いんしゅ
酒については、エタノール換

かんさん
算量

りょう
を示

しめ
しています。

※ 2 �肥
ひ
満
まん
度
ど
を表

あらわ
す指

し
標
ひょう
として国

こくさいてき
際的に用

もち
いられている体

たいかく
格指

し
数
すう
。�

［体
たい
重
じゅう
（kg）］÷［身

しん
長
ちょう
（m）の2乗

じょう
］で算

さん
出
しゅつ
される値

あたい

出
しゅっ
典
てん
：国

こくりつ
立がん研

けん
究
きゅう
センターウェブサイト

（出
しゅっ

典
てん

）放
ほうしゃせん

射線による健
けんこう

康影
えい

響
きょう

等
とう

に関
かん

する統
とういつてき

一的な基
き そ

礎資
し

料
りょう

( 令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

版
ばん

) より作
さくせい

成

生
せいかつ

活習
しゅう

慣
かん

因
いん

子
し

がんの相
そうたい

対リスク※

喫
きつえんしゃ

煙者
大
たい

量
りょう

飲
いん

酒
しゅ

 （450g 以
い

上
じょう

/ 週
しゅう

）※ 1

大
たい

量
りょう

飲
いん

酒
しゅ

（300～449g 以
い

上
じょう

/週
しゅう

）※1

肥
ひ

満
まん

 （BMI ≧ 30）※2

やせ （BMI<19）※2

運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

高
こう

塩
えん

分
ぶん

食
しょく

品
ひん

野
や

菜
さい

不
ぶ

足
そく

受
じゅどうきつえん

動喫煙 （非
ひ

喫
きつ

煙
えん

女
じょ

性
せい

）

1.6
1.6

1.4
1.22
1.29

1.15 ～ 1.19
1.11 ～ 1.15

1.06
1.02 ～ 1.03

放
ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

( ミリシーベルト )
がんの相

そうたい
対リスク※

1,000 ～ 2,000

500 ～ 1,000

200 ～ 500

100 ～ 200

100 未
み

満
まん

1.8
【1,000 ミリシーベルト当

あ
たり 

1.5 倍
ばい

と推
すいけい

計】

1.4

1.19

1.08

検
けん

出
しゅつ

困
こん

難
なん
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