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はじめに

放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

りにいつでも存
そんざい

在していて、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を受
う

ける量
りょう

をゼ

ロにすることはできません。空
くう

気
き

や食
た

べ物
もの

などにも放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

すもの（放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

）が常
つね

に存
そんざい

在していますし、病
びょう

院
いん

では放
ほう

射
しゃ

線
せん

が検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

に利
り

用
よう

されています。

そのほか、放
ほう

射
しゃ

線
せん

は生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かにするためにも利
り

用
よう

されています。

このため、まずは放
ほう

射
しゃ

線
せん

がどういうものなのか、その性
せいしつ

質についてしっかりと

理
り

解
かい

することが重
じゅう

要
よう

です。その上
うえ

で、放
ほう

射
しゃ

線
せん

がどのようなことに使
つか

われていて、

どのような影
えい

響
きょう

があるのかを知
し

ることで、私
わたし

たち一
ひ と り

人一
ひ と り

人が、今
こん

後
ご

、放
ほう

射
しゃ

線
せん

とど

のように向
む

き合
あ

っていくべきかを考
かんが

えていくことが大
たいせつ

切です。



平
へい

成
せい

23 年
ねん

3 月
がつ

11 日
にち

には、地
じ

震
しん

と津
つ

波
なみ

によって、東
とう

京
きょう

電
でん

力
りょく

の福
ふく

島
しま

第
だい

一
いち

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

で事
じ こ

故が起
お

こりました。この事
じ こ

故による放
ほう

射
しゃ

線
せん

の影
えい

響
きょう

を避
さ

けるため、その

周
しゅう

辺
へん

に住
す

む人
ひと

たちは自
じ

分
ぶん

の家
いえ

から避
ひ

難
なん

しなければならなくなりました。避
ひ

難
なん

して

いる人
ひと

たちは、慣
な

れない環
かん

境
きょう

の中
なか

で生
せい

活
かつ

をしなければならなくなりました。それ

にもかかわらず、避
ひ

難
なん

した子
こ

供
ども

たちの中
なか

には、いわれのないいじめを受
う

けるといっ

た問
もん

題
だい

も起
お

きてしまいました。復
ふっ

興
こう

に向
む

けた取
とりくみ

組は着
ちゃく

実
じつ

に進
しん

展
てん

する中
なか

で、私
わたし

たち

みんなで放
ほう

射
しゃ

線
せん

について理
り

解
かい

を深
ふか

め、二
に

度
ど

とこのようないじめが起
お

こらないよう

にしていくことが大
たい

切
せつ

です。



この副
ふく

読
どく

本
ほん

が、みなさんにとって放
ほう

射
しゃ

線
せん

のことを知
し

る手
て

助
だす

けとなり、また、災
さい

害
がい

を乗
の

り越
こ

えて未
み

来
らい

に向
む

かうためには何
なに

をすべきかを考
かんが

えるきっかけになること

を願
ねが

っています。

J
ジェイ

R
アール
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磐
ばん

線
せん

全
ぜん

線
せん

運
うん

転
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再
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和
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にち

）
第
だい

10 回
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双
ふた

葉
ば

郡
ぐん

ふるさと創
そう

造
ぞう

学
がく

サミット
(令
れい

和
わ

５年
ねん

12 月
がつ

２
ふ つ か

日）
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第 1章第 1章
だ　いだ　い しょうしょう

これは、「放
ほう

射
しゃ

線
せん

」が通
とお

った
あとの様

よう

子
す

を、霧
きりばこ

箱という実
じっ

験
けん

道
どう

具
ぐ

を使
つか

って見
み

ているもの
です。

放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、昔
むかし

から身
み

の回
まわ

り
にありながら、見

み

たり触
ふ

れた
りできず、においも無

な

いため、
その存

そんざい

在は長
なが

い間
あいだ

知
し

られてい
ませんでした。

放
ほう

射
しゃ

線
せん

の発
はっけん

見によって、人
ひと

の骨
ほね

など体
からだ

の中
なか

の様
よう

子
す

を見
み

ることができるようになりまし
た。それは約

やく

130年
ねんまえ

前のことです。放
ほう

射
しゃ

線
せん

とは、いったいどのようなものなのでしょうか？

白
しろ

いすじのような

ものが見
み

えるよ。

これは何
なに

だと 

思
おも

いますか？

放
ほう

射
しゃ

線
せん

とは、いったいどのようなものだろう。
放
ほう

射
しゃ

線
せん

、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

、放
ほう

射
しゃ

能
のう

の違
ちが

いについても考
かんが

えてみよう。

学
ま な

んでいこう！

実際に見てみよう
じっさい み

放
ほ う し ゃ せ ん

射線について知
し

ろう

https://www.radi-edu.jp/kids/kiribako_1
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ドイツのレントゲン博
はく

士
し

は真
しんくうほうでんかん

空放電管を使
つか

った実
じっけん

験をし
ている時

とき

、黒
くろ

い紙
かみ

で管
かん

を覆
おお

っていても蛍
けい

光
こう

板
ばん

が光
ひか

ることを
1895年

ねん

に発
はっ

見
けん

しました。
光
ひか

らせたのは、真
しんくうほうでんかん

空放電管の中
なか

から見
み

えない光
ひかり

が出
で

てい
るためと考

かんが

え、これを不
ふ し ぎ

思議な線
せん

という意
い み

味でエックス線
せん

と
名
な

付
づ

けました。
この発

はっ

見
けん

により、博
はく

士
し

は第
だい

1 回
かい

のノーベル物
ぶつ

理
り

学
がく

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

しました。
エックス線

せん

を使
つか

ったレントゲン撮
さつえい

影やレントゲン写
しゃしん

真の
「レントゲン」は、エックス線

せん

を発
はっ

見
けん

した人
ひと

の名
な

前
まえ

から付
つ

け
られています。エックス線

せん

は放
ほう

射
しゃ

線
せん

のひとつです。

ヴィルヘルム・コンラート・レントゲン
（1845-1923）

左
ひだり

の写
しゃしん

真は、手
て

と指
ゆび

輪
わ

のエックス線
せん

（レ
ントゲン）写

しゃしん

真

偶
ぐ う ぜ ん

然から発
は っ け ん

見された放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん
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放
ほ う し ゃ せ ん

射線って、何
な ん

だろう？1 － 1

（1）放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

は身
み

の回
ま わ

りにあるの？
放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、宇
う

宙
ちゅう

から降
ふ

り注
そそ

いだり、大
だい

地
ち

、空
くう

気
き

、そして食
た

べ物
もの

からも出
で

たりしています。

また、私
わたし

たちの家
いえ

や学
がっこう

校などの建
たてもの

物からも出
で

ています。目
め

に見
み

えていなくても、私
わたし

たち

は今
いま

も昔
むかし

も、放
ほう

射
しゃ

線
せん

がある中
なか

で暮
く

らしており、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を受
う

ける量
りょう

をゼロにすることはで

きません。
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　宇
う

宙
ちゅう

は、今
いま

からおよそ 138億
おく

年
ねん

前
まえ

に生
う

ま
れたと考

かんが

えられています。宇
う

宙
ちゅう

には、最
さい

初
しょ

からたくさんの放
ほう

射
しゃ

線
せん

があり、今
いま

も常
つね

に地
ち

球
きゅう

に降
ふ

り注
そそ

いでいます。これを宇
う

宙
ちゅう

線
せん

とい
います。

　46億
おく

年
ねん

ほど前
まえ

にできた地
ち

球
きゅう

の大
だい

地
ち

にも、
岩
がん

石
せき

の中
なか

などに、ほんの少
すこ

しですが、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

すもの（放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

）がふくまれて
います。その放

ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

は、岩
がん

石
せき

の種
しゅ

類
るい

や
地
ち

域
いき

によってちがいがあります。

宇宙から 地面から

空気から 食べ物から

う　　ちゅう　　　

宇
う

宙
ちゅう

から 大
だい

地
ち

から

宇宙から 地面から

空気から 食べ物から

う　　ちゅう　　　
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　空
くう

気
き

にふくまれているのは、おもにラド
ンという放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

です。ラドンは、大
だい

地
ち

から飛
と

び出
だ

したガスで、岩
がん

石
せき

ばかりでなく、
コンクリートのかべなどからもほんの少

すこ

し
ですが出

で

ています。

　食
た

べ物
もの

にふくまれるカリウムは、体
からだ

に欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

として、野
や

菜
さい

などを食
た

べる
ことで体

からだ

に取
と

りこまれています。カリウム
にはほんの少

すこ

しですが、カリウム 40とい
う放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

がふくまれています。

空
くう

気
き

から 食
た

べ物
もの

から

宇宙から 地面から

空気から 食べ物から

う　　ちゅう　　　

宇宙から 地面から

空気から 食べ物から

う　　ちゅう　　　
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（2）放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の性
せ い し つ

質は？
薄
うす

い花
はな

びらを明
あか

るいところでかざして見
み

ると、花
はな

びらが透
す

けて見
み

えます。これは薄
うす

い花
はな

びらを光
ひかり

が通
とお

り抜
ぬ

けるからです。放
ほう

射
しゃ

線
せん

にも、光
ひかり

のように「もの」を通
とお

り抜
ぬ

ける
性
せいしつ

質があります。
ただし、放

ほう

射
しゃ

線
せん

にはいくつかの種
しゅるい

類があ
り、その種

しゅるい

類によってはいろいろなもので
さえぎることができます。紙

かみ

だけでさえぎ
ることができるものや、分

ぶ

厚
あつ

い鉄
てつ

の板
いた

でさ
えぎることができるものなどがあります。

また、放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、風
か

邪
ぜ

のように人
ひと

から人
ひと

へうつることはありません。これは人
ひと

が光
ひかり

を
受
う

けても、その人
ひと

が光
ひかり

を出
だ

すようになるわけではないのと同
おな

じです。

放
ほう
射
しゃ
線
せん
には「もの」

を通
とお
り抜

ぬ
ける性

せい
質
しつ

があります。

※�場
ば
所
しょ
によって、放

ほう
射
しゃ
線
せん
が多
おお
いところ

と少
すく
ないところがあります。
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放射性物質

放射能

放射線

電球

を出す能力

光

光

で  ん きゅう

ひかり

ひかり

だ の う  りょく

ほ  う   しゃ   せ  い  ぶっ   し つ

ほ  う   しゃ   の う

ほ  う   しゃ   せ ん

（3）放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

、放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

、放
ほ う

射
し ゃ

能
の う

の違
ち が

いは？
放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

すものを「放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

」といい、
いろいろな種

しゅるい

類があることがわかっています。
また、放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

す能
のう

力
りょく

を「放
ほう

射
しゃ

能
のう

」といいます。
放
ほうしゃせん

射線を光
ひかり

にたとえると、放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質は電
でん

球
きゅう

にたとえられます。また、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

のほ
かに、人

じん

体
たい

や物
もの

の内
ない

部
ぶ

を撮
さつえい

影する機
き

械
かい

なども、
電
でん

気
き

を使
つか

ってエックス線
せん

などの放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

す
ことができます。

なお、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が、万
まんいち

一、服
ふく

や体
からだ

についても洗
あら

い流
なが

すことができます。
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放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の半
はんげん

減期
き

の例
れい

ヨウ素
そ

１３１� ８
よう

日
か

セシウム１３４� ２年
ねん

セシウム１３７� ３０年
ねん

炭
たん

素
そ

１４� ５７３０年
ねん

カリウム４０� １３億
おく

年
ねん

赤
あか

字
じ

は人
じんこう

工の放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

黒
くろ

字
じ

は自
し

然
ぜん

に存
そんざい

在する放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

（4）放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

はずっと残
の こ

っているの？
放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

は、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

して別
べつ

のものに変
か

わ

る性
せいしつ

質をもっています。このため、元
もと

の放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

は、時
じ

間
かん

がたつにつれて減
へ

っていきます。ただし、

その減
へ

り方
かた

は、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の種
しゅるい

類によって違
ちが

います。

　はじめの半
はんぶん

分になるまでの時
じ

間
かん

のことを「半
はんげん

減

期
き

」とよびます。
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◆放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

の変
へ ん

化
か

の考
かんが

え方
か た

最
さいしょ

初の状
じょう

態
たい

● ：元
もと

の放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

● は、120個
こ

● は、60個
こ

（最
さい

初
しょ

の半
はん

分
ぶん

）
● は、30個

こ

（最
さい

初
しょ

の4分
ぶん

の1）
● は、15個

こ

（最
さい

初
しょ

の8分
ぶん

の1）

● ：放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

して変
か

わった「別
べつ

のもの」。ここでは「別
べつ

のもの」は、
　　放

ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

さないものとします。

半
はんげん

減期
き

分
ぶん

の
時
じ

間
かん

が経
けい

過
か

半
はんげん

減期
き

分
ぶん

の時
じ

間
かん

後
ご

半
はんげん

減期
き

の2倍
ばい

の時
じ

間
かん

後
ご

半
はんげん

減期
き

の3倍
ばい

の時
じ

間
かん

後
ご

半
はんげん

減期
き

分
ぶん

の
時
じ

間
かん

が経
けい

過
か

半
はんげん

減期
き

分
ぶん

の
時
じ

間
かん

が経
けい

過
か

　「放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の半
はんげん

減期
き

の例
れい

」を使
つか

って、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が時
じ

間
かん

とともにどの
ように減

へ

っていくか考
かんが

えてみよう。

考
かんが

えてみよう！
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放
ほう

射
しゃ

線
せん

であるエックス線
せん

がものを通
とお

り抜
ぬ

ける性
せいしつ

質を使
つか

った、レントゲン撮
さつえい

影では、

体
からだ

の中
なか

を写
うつ

すことができます。

体
からだ

の中
な か

を写
う つ

す

はっ せいそう ち

せん

（5）放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

はどのようなことに使
つ か

われているの？
放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、病
びょう

院
いん

での検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

をはじめ、私
わたし

たちの暮
く

らしの中
なか

の様
さまざま

々な場
ば

面
めん

で利
り

用
よう

さ

れています。また、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

は、原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

などで使
つか

われています。
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古
ふる

い土
ど

器
き

には昔
むかし

の人
ひと

が使
つか

って

いたときについたススやコゲが

残
のこ

っていることがあります。この

ススやコゲの中
なか

にふくまれている･

炭
たん

素
そ

14 などの放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の量
りょう

を調
しら

べることで、その土
ど

器
き

が使
し

用
よう

された

時
じ

期
き

を知
し

ることができます。

古
ふ る

い土
ど

器
き

を調
し ら

べる

福
ふくおか

岡市
し

の板
いた

付
づけ

遺
い

跡
せき

や有
あり

田
た

七
なな

田
た

前
まえ

遺
い

跡
せき

から出
しゅつ

土
ど

した土
ど

器
き

（写
しゃしん

真提
てい

供
きょう

：国
こくりつ

立歴
れき

史
し

民
みんぞく

俗博
はくぶつかん

物館、福
ふくおか

岡市
し

埋
まいぞう

蔵文
ぶん

化
か

財
ざい

センター所
しょ

蔵
ぞう

）
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放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

を受
う

けると、どうなるの？1 － 2
放
ほう

射
しゃ

線
せん

が人
ひと

の健
けん

康
こう

に及
およ

ぼす影
えい

響
きょう

については、広
ひろ

島
しま

と長
なが

崎
さき

に原
げん

子
し

爆
ばく

弾
だん

（原
げん

爆
ばく

）が落
お

とさ

れ、放
ほう

射
しゃ

線
せん

の影
えい

響
きょう

を受
う

けた人
ひとびと

々への調
ちょう

査
さ

などの積
つ

み重
かさ

ねにより研
けん

究
きゅう

が進
すす

められてきてお

り、放
ほう

射
しゃ

線
せん

の有
う

無
む

ではなく、その量
りょう

が関
かん

係
けい

していることがわかっています。

（1）放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

・放
ほ う

射
し ゃ

能
の う

の単
た ん

位
い

長
なが

さや重
おも

さには、それぞれメートルやグラムという単
たん

位
い

があるように、放
ほう

射
しゃ

線
せん

にも、

ベクレルやシーベルトという単
たん

位
い

があります。

ベクレルは放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

す能
のう

力
りょく

（放
ほう

射
しゃ

能
のう

）の大
おお

きさを表
あらわ

す単
たん

位
い

で、大
おお

きい

ほど、たくさんの放
ほう

射
しゃ

線
せん

が出
で

ていることを意
い

味
み

します。
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1 ミリシーベルト=1000マイクロシーベルト

1マイクロシーベルト

１シーベルト    ＝ １００万マイクロシーベルト 
１ミリシーベルト  ＝ １０００マイクロシーベルト 
１マイクロシーベルト 

まん

シーベルトは放
ほう

射
しゃ

線
せん

によって人
じん

体
たい

が受
う

ける影
えい

響
きょう

の大
おお

きさを表
あらわ

す単
たん

位
い

です。シーベルト

の前
まえ

にミリをつけたミリシーベルトや、マイクロをつけたマイクロシーベルトを使
つか

って

表
あらわ

すこともあります。
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（2）日
に ち

常
じょう

生
せ い か つ

活で受
う

ける放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の量
りょう

日
に

本
ほん

で生
せい

活
かつ

する私
わたし

たちが、宇
う

宙
ちゅう

や大
だい

地
ち

などの自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

や食
た

べ物
もの

から受
う

けている放
ほう

射
しゃ

線
せん

（これらを自
し

然
ぜん

放
ほう

射
しゃ

線
せん

といいます。）の量
りょう

は、合
ごう

計
けい

すると年
ねん

間
かん

で平
へい

均
きん

2.1 ミリシーベルトに

なります。また、病
びょう

院
いん

でのエックス線
せん

（レントゲン）撮
さつ

影
えい

などにより受
う

けている放
ほう

射
しゃ

線
せん

（こ

れらを人
じん

工
こう

放
ほう

射
しゃ

線
せん

といいます。）の量
りょう

は、年
ねん

間
かん

で平
へい

均
きん

約
やく

2.6 ミリシーベルトになります。

なお、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を同
おな

じ期
き

間
かん

に同
おな

じ量
りょう

を受
う

けるのであれば、それが、人
じん

工
こう

放
ほう

射
しゃ

線
せん

によるも

のでも、自
し

然
ぜん

放
ほう

射
しゃ

線
せん

によるものでも人
じん

体
たい

への影
えい

響
きょう

に違
ちが

いはありません。



20

自
し

然
ぜ ん

放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

と人
じ ん

工
こ う

放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

による年
ね ん

間
か ん

の放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の量
りょう

東京～ニューヨーク
航空機旅行（往復） 0.08～0.11 

ミリシーベルト 

人工放射線 
（日本） 

自然放射線 
（日本） 

大地から 
0.33ミリシーベルト 

宇宙から 
0.3ミリシーベルト 

空気中の 
ラドン・トロン 

から 
0.47ミリシーベルト 

食物から 
0.99ミリシーベルト 

自然放射線による年間線量（日本平均）2.1ミリシーベルト 

自然放射線による年間線量（世界平均）2.4ミリシーベルト 

CT検査（１回） 2.4～12.9ミリシーベルト 

胸部X線検査（１回） 0.06ミリシーベルト 

ねん

ねん

し

し

とう

こう

きょう

くう き りょ こう おう ふく

しょく

くう

うし

に ほん

ぜん ほう ほうしゃ しゃせん せんじん こう

だい

きょう ぶ

シーティー

エックス

けん

けんせん

かい

かい

さ

さ

ち

ちゅう

き ちゅう

もつ

ぜん

ぜん

ほう

ほう

しゃ

しゃ

せん

せん

に

せ

ほん

かい

へい

へい

きん

きん

かん

かん

せん

せん

りょう

りょう

に ほん

（出
しゅっ
典
てん
）放
ほうしゃせん
射線による健

けんこう
康影
えい
響
きょう
等
とう
に関
かん
する統

とういつてき
一的な基

き そ
礎資

し
料
りょう
（令
れい
和
わ
５年
ねん
度
ど
版
ばん
）より作

さくせい
成※１ミリシーベルト＝ 1000マイクロシーベルト
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１年
ね ん か ん

間に日
に ち

常
じょう

生
せ い か つ

活で受
う

ける放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の量
りょう

（出
しゅっ
典
てん
）放
ほうしゃせん
射線による健

けんこう
康影
えい
響
きょう
等
とう
に関
かん
する統

とういつてき
一的な基

き そ
礎資

し
料
りょう
（令
れい
和
わ
５年
ねん
度
ど
版
ばん
）より作

さくせい
成

ラドン 
トロン 
0.47 

ラドン・トロン 
1.26 

食品 
0.99 

食品  
0.29 

宇宙 
0.31 

宇宙 
0.39 

大地 
 0.33  

大地 
0.48 

医療被ばく  
2.6  

医療 
被ばく 
0.60 

0 21 43 5

日本平均 

世界平均 

 

 

自然放射線 2.4 

自然放射線 2.1 

 
•  

1 

 

ラドン・トロン 
 
 

 
医療被ばく 

食品
宇宙

大地
だい

う ちゅう

しょく ひん

ち

※

せ かい へい きん

し ぜんほう しゃ せん

しょくひん

しょくひん

うちゅう

うちゅう

だい ち

だい ち

い

ひ

りょう

い ひ　りょう

し ぜんほう しゃ せん

線量（ミリシーベルト）
せんりょう

に ほん へい きん

い りょう ひ

う ひ ひ ごうけい ちせん こうくう き り ようちゅう ともな
※宇宙線からの被ばくと航空機利用に伴う被ばくの合計値。
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（3）放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

はどうやって調
し ら

べられるの？
放
ほう

射
しゃ

線
せん

はふだんは見
み

ることができませんが、測
そく

定
てい

器
き

を使
つか

って測
はか

ることができます。学
がっ

校
こう

内
ない

の色
いろいろ

々な場
ば

所
しょ

を測
そく

定
てい

器
き

を使
つか

って測
はか

ってみると、場
ば

所
しょ

によって放
ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

が違
ちが

うこと
がわかります。例

たと

えば、学
がっ

校
こう

の教
きょう

室
しつ

などで測
はか

った放
ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

に比
くら

べ、大
だい

理
り

石
せき

でできた石
せき

碑
ひ

などの周
まわ

りで測
はか

ると高
たか

くなることがあります。これは大
だい

理
り

石
せき

の中
なか

に放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が多
おお

く
ふくまれているからです。

調
し ら

べてみよう！

測
そく

定
てい

器
き

で身
み

の回
まわ

りの放
ほう

射
しゃ

線
せん

を
測
はか

っているよ
色
いろいろ

々な放
ほう

射
しゃ

線
せん

測
そく

定
てい

器
き

があるよ

身
み

の回
まわ

りの放
ほう

射
しゃ

線
せん

を

測
はか

ってみよう。
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（4）体
からだ

に受
う

ける放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の量
りょう

の健
け ん こ う

康への影
え い

響
きょう

は？
放
ほう

射
しゃ

線
せん

が人
ひと

の健
けん

康
こう

に及
およ

ぼす影
えい

響
きょう

は、放
ほう

射
しゃ

線
せん

の有
う

無
む

ではなく、その量
りょう

が関
かん

係
けい

しているこ

とがわかっています。

100ミリシーベルト以
い

上
じょう

の放
ほうしゃせん

射線を人
じん

体
たい

が受
う

けた場
ば

合
あい

には、がんになるリスクが上
じょう

昇
しょう

するということが科
か

学
がく

的
てき

にわかっています。しかし、その程
てい

度
ど

について、国
こく

立
りつ

がん研
けん

究
きゅう

センターの公
こう

表
ひょう

している資
し

料
りょう

1 によれば、100～ 200ミリシーベルトの放
ほうしゃせん

射線を受
う

けた

ときのがん（固
こ

形
けい

がん）のリスクは 1.08 倍
ばい

であり、これは１日
にち

に 110g しか野
や

菜
さい

を食
た

べ

なかったとき2のリスク（1.06倍
ばい

）1や塩
えん

分
ぶん

の高
たか

い食
しょく

品
ひん

3を食
た

べ続
つづ

けたとき2のリスク（1.11

～ 1.15 倍
ばい

）1 と同
おな

じ程
てい

度
ど

となっています。

1　 広
ひろしま
島・長

ながさき
崎の原

げんばく
爆被

ひ
爆
ばくしゃ
者の約

やく
40 年

ねん
の追

ついせき
跡調

ちょう
査
さ
をもとにした資

し
料
りょう

2　 日
に
本
ほんじん
人の 40-69 歳

さい
の男

だんじょ
女について、約

やく
10-15 年

ねん
追
ついせき
跡調

ちょう
査
さ
したものです。

3　 塩
しお
づけ魚

さかな
や干

ひ
物
もの
を1日

にち
に 43g 摂

せっ
取
しゅ
し、たらこなどの魚

ぎょらん
卵を毎

まいにち
日 4.7g 摂

せっ
取
しゅ
した場

ば
合
あい
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さらに、原
げん

爆
ばく

からの放
ほうしゃせん

射線の影
えい

響
きょう

を受
う

けた人
ひと

や放
ほうしゃせん

射線による小
しょう

児
に

がんの治
ち

療
りょう

を受
う

けた

人
ひと

から生
う

まれた子
こ

供
ども

たちを対
たい

象
しょう

とした調
ちょう

査
さ

においては、人
ひと

が放
ほうしゃせん

射線を受
う

けた影
えい

響
きょう

が、そ

の人
ひと

の子
こ

供
ども

に伝
つた

わるという遺
い

伝
でん

性
せい

影
えい

響
きょう

を示
しめ

す根
こん

拠
きょ

はこれまで見
み

つかっていません 4。

放
ほうしゃせん

射線を受
う

ける量
りょう

をゼロにすることはできませんし、自
し

然
ぜん

の中
なか

にもとからあった放
ほう

射
しゃ

線
せん

や、病
びょう

院
いん

のエックス線
せん

（レントゲン）撮
さつ

影
えい

などによって受
う

ける放
ほうしゃせん

射線で、健
けん

康
こう

的
てき

な暮
く

らしができなくなるようなことを心
しん

配
ぱい

する必
ひつ

要
よう

はありませんが、これから長
なが

く生
い

きる子
こ

供
ども

たちは、放
ほうしゃせん

射線を受
う

ける量
りょう

をできるだけ少
すく

なくすることも大
たい

切
せつ

です。

4　 �（出
しゅっ
典
てん
）放
ほう
射
しゃ
線
せん
による健

けんこう
康影

えい
響
きょう
等
とう
に関

かん
する統

とういつ
一的

てき
な基

き そ
礎資

し
料
りょう
（令

れい
和
わ
５年

ねん
度
ど
版
ばん
）及
およ
び公

こう
益
えき
財
ざい
団
だん
法
ほう
人
じん
放
ほう
射
しゃ
線
せん
影
えい
響
きょう
研
けん
究
きゅう
所
しょ
ウェブサイト「被

ひ
爆
ばくしゃ
者の子

こ
供
ども
における染

せん
色
しょく
体
たい
異
い
常
じょう
（1967-1985 年

ねん
の調

ちょう
査
さ
）」

を参
さんこう
考に記

き
述
じゅつ
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（出
しゅっ

典
てん

）	�国
こく

立
りつ

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

法
ほう

人
じん

量
りょう

子
し

科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

機
き

構
こう

	

放
ほう

射
しゃ

線
せん

医
い

学
がく

研
けん

究
きゅう

所
しょ

�
ウェブサイト「「放

ほう

射
しゃ

線
せん

被
ひ

ばくの早
はや

見
み

図
ず

」について」より作
さくせい

成

身
み

の回
ま わ

りの放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

被
ひ

ばく

ミリ
シーベルト
ミリ
シーベルト

シーティーけん さ かい

い エックスせん けんしん かい

むね エックスせん かいしゅう だん けん しん

し か さつ えい

とう きょう おう

こう ど う ちゅうせん ぞう か

ふく

だい ち ねんかん せんりょう

こう し ぜん ほう しゃせん ち いき

胸のⅩ線集団検診／1回

胃のⅩ線検診／1回

C T 検査／1回

原子力や放射線を取り扱う作業者の線量限度
高自然放射線地域における
大地からの年間線量

東京－ニューヨーク(往復）
(高度による宇宙線の増加）

歯科撮影

ICRP勧告における管理された
線源からの一般公衆の
年間線量限度(医療被ばくを除く）

い ひ のぞりょう

ぱんいっ こう

ねん かんせん げん ど

しゅう

りょう

かん り

せん げん

かん こくアイシーアールピー

がん死亡のリスクが線量とともに徐々に

増えることが明らかになっている

し ぼう

あき

じょじょ

ふ

せんりょう

じん こう ほう しゃ せん し ぜん ほう しゃ せん

げん し りょく ほう しゃ せん と あつか さ ぎょうしゃ せんりょうげん ど

ねん

ねん

ひとり あ し

ねんかん やく に ほんへいきん

ぜんほうしゃせん

ミリ
シーベルト

アイシーアールピー かんねん

ねん

に

しんぱん せいかつかんきょうほう ほう い けん さくせい ねん がつしゃせん こくみんせんりょう さんてい

ほんほうしゃせん ぎ し かい い りょう ひ

ほうこくしょア ン ス ケ ア

こく

きゅうとう

う ちゅう やく やくだい ち

にゅう
しょくもつ

やく
やく

ミリ
シーベルト

ミリ
シーベルト

ミリ
シーベルトミリ

シーベルト

(=1000　               ）マイクロ
シーベルト

ミリシーベルト

ミリシーベルト

ミリシーベルト

ミリシーベルト

ミリシーベルト

１シーベルト    ＝ １００万マイクロシーベルト 
１ミリシーベルト  ＝ １０００マイクロシーベルト 
１マイクロシーベルト 

まん
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※�放
ほう
射
しゃ
線
せん
の発

はつ
がんリスクは広

ひろしま
島・長

ながさき
崎の原

げんばく
爆による瞬

しゅん
間
かん
的
てき
な被

ひ
ばく

を分
ぶんせき
析したデータ（固

こ
形
けい
がんのみ）であり、長

ちょう
期
き
にわたる被

ひ
ばく

の影
えい
響
きょう
を観

かんさつ
察したものではありません。

※�相
そうたい
対リスクとは、被

ひ
ばくしていない人

ひと
を１としたとき、被

ひ
ばくし

た人
ひと
のがんリスクが何

なんばい
倍になるかを表

あらわ
す値
あたい
です。

※ 1 飲
いんしゅ
酒については、エタノール換

かんさん
算量

りょう
を示

しめ
しています。

※ 2 �肥
ひ
満
まん
度
ど
を表

あらわ
す指

し
標
ひょう
として国

こくさいてき
際的に用

もち
いられている体

たいかく
格指

し
数
すう
。�

［体
たい
重
じゅう
（kg）］÷［身

しん
長
ちょう
（m）の2乗

じょう
］で算

さん
出
しゅつ
される値

あたい

出
しゅっ
典
てん
：国

こくりつ
立がん研

けん
究
きゅう
センターウェブサイト

（出
しゅっ

典
てん

）放
ほうしゃせん

射線による健
けんこう

康影
えい

響
きょう

等
とう

に関
かん

する統
とういつてき

一的な基
き そ

礎資
し

料
りょう

( 令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

版
ばん

) より作
さくせい

成

生
せいかつ

活習
しゅう

慣
かん

因
いん

子
し

がんの相
そうたい

対リスク※

喫
きつえんしゃ

煙者
大
たい

量
りょう

飲
いん

酒
しゅ

 （450g 以
い

上
じょう

/ 週
しゅう

）※ 1

大
たい

量
りょう

飲
いん

酒
しゅ

（300～449g 以
い

上
じょう

/週
しゅう

）※1

肥
ひ

満
まん

 （BMI ≧ 30）※2

やせ （BMI<19）※2

運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

高
こう

塩
えん

分
ぶん

食
しょく

品
ひん

野
や

菜
さい

不
ぶ

足
そく

受
じゅどうきつえん

動喫煙 （非
ひ

喫
きつ

煙
えん

女
じょ

性
せい

）

1.6
1.6

1.4
1.22
1.29

1.15 ～ 1.19
1.11 ～ 1.15

1.06
1.02 ～ 1.03

放
ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

( ミリシーベルト )
がんの相

そうたい
対リスク※

1,000 ～ 2,000

500 ～ 1,000

200 ～ 500

100 ～ 200

100 未
み

満
まん

1.8
【1,000 ミリシーベルト当

あ
たり 

1.5 倍
ばい

と推
すいけい

計】

1.4

1.19

1.08

検
けん

出
しゅつ

困
こん

難
なん
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第 2章第 2章
だ　いだ　い しょうしょう

事
じ こ

故の様
よ う

子
す

とその後
ご

の復
ふ っ こ う

興の様
よ う

子
す2 － 1

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ

故
こ

では、どのような被
ひ

害
がい

があったのだろう。
この事

じ

故
こ

を乗
の

り越
こ

えて未
み

来
らい

に向
む

かうには、あなたが何
なに

をすべきかも考
かんが

えてみよう。

考
かんが

えてみよう！

原
げ ん

子
し

力
り ょ く

発
は つ

電
で ん

所
し ょ

の事
じ

故
こ

と復
ふ っ こ う

興のあゆみ

（1）事
じ こ

故とその後
ご

の様
よ う

子
す

平
へい

成
せい

23 年
ねん

3 月
がつ

11 日
にち

に起
お

きた地
じ

震
しん

と津
つ

波
なみ

によって、東
とう

京
きょう

電
でん

力
りょく

の福
ふく

島
しま

第
だい

一
いち

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

で
は原

げん

子
し

炉
ろ

を冷
ひ

やすことができなくなり、燃
ねん

料
りょう

が壊
こわ

れてしまいました。さらに、原
げん

子
し

炉
ろ

の中
なか

に閉
と

じ込
こ

めておかなければならない放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質を閉
と

じ込
こ

めておくことができなくなり、放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質
が福

ふく

島
しま

県
けん

をはじめとする東
ひがし

日
に

本
ほん

の広
ひろ

い地
ち

域
いき

に飛
と

び散
ち

りました。また、この過
か

程
てい

でたくさん発
はっ

生
せい

した水
すい

素
そ

ガスが爆
ばく

発
はつ

し、原
げん

子
し

炉
ろ

のある建
たて

物
もの

が壊
こわ

れてしまいました。



285　�廃
はい
炉
ろ
 ・汚

お
染
せん
水
すい
・処
しょ
理
り
水
すい
対
たいさく
策ポータルサイト（経

けいざいさん
済産業

ぎょう
省
しょう
）https://www.meti.go.jp/earthquake/nuclear/hairo_osensui/index.html

このため、事
じ

故
こ

の後
あと

、国
くに

は速
すみ

やかな避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

や食
しょく

品
ひん

の出
しゅっ

荷
か

制
せい

限
げん

などの対
たい

応
おう

を行
おこな

いまし

た。福
ふく

島
しま

県
けん

が令
れい

和
わ

６年
ねん

６月
がつ

までに県
けん

民
みん

などに対
たい

して実
じっ

施
し

した体
からだ

の中
なか

に入
はい

った放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質

から受
う

ける放
ほうしゃせん

射線の量
りょう

を測
そく

定
てい

する検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

によれば、検
けん

査
さ

を受
う

けた全
ぜん

員
いん

が、健
けん

康
こう

に影
えい

響
きょう

が及
およ

ぶ数
すう

値
ち

ではなかったとされています。

現
げん

在
ざい

、福
ふく

島
しま

第
だいいち

一原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

は、水
みず

で原
げん

子
し

炉
ろ

を冷
ひ

やすことで、安
あんてい

定した状
じょう

態
たい

を保
たも

って

おり、放
ほうしゃせん

射線の影
えい

響
きょう

で人
ひと

が近
ちか

づけない場
ば

所
しょ

でも原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の最
さい

終
しゅう

的
てき

な解
かい

体
たい

・処
しょ

分
ぶん

（廃
はい

炉
ろ

）の作
さ

業
ぎょう

ができるよう、ロボットなど、新
あたら

しい技
ぎ

術
じゅつ

も取
と

り入
い

れられています5。
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廃
は い

炉
ろ

に向
む

けた課
か

題
だ い

　－A
ア ル プ ス

LPS 処
し ょ

理
り

水
す い

の処
し ょ

分
ぶ ん

について－

〈処
しょぶん

分の必
ひつ

要
よう

性
せい

〉
東
とう

京
きょう

電
でん

力
りょく

福
ふく

島
しま

第
だい

一
いち

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

では、平
へい

成
せい

23 年
ねん

に事
じ

故
こ

が起
お

きた時
とき

から、原
げん

子
し

炉
ろ

の中
なか

に残
のこ

る、
溶
と

けて固
かた

まった放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

を含
ふく

む燃
ねん

料
りょう

を冷
ひ

やすために、水
みず

をそそぎ続
つづ

けています。これにより、
原
げん

子
し

炉
ろ

を安
あん

定
てい

した状
じょう

態
たい

に保
たも

つことができ、廃
はい

炉
ろ

に向
む

けた作
さ

業
ぎょう

を進
すす

めることができます。
しかし、雨

あま

水
みず

や地
ち

下
か

水
すい

が地
じ

震
しん

などで損
そん

傷
しょう

した原
げん

子
し

炉
ろ

の建
たて

物
もの

内
ない

に入
はい

り、建
たて

物
もの

内
ない

の放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

を
含
ふく

む水
みず

と混
ま

ざり合
あ

い、建
たて

物
もの

の中
なか

の水
みず

の量
りょう

は増
ぞう

加
か

しています。増
ぞう

加
か

した水
みず

は、A
ア ル プ ス

LPS6 と呼
よ

ばれる
設
せつ

備
び

で浄
じょう

化
か

し、敷
しき

地
ち

内
ない

のタンクで保
ほ

管
かん

しています。このタンクの数
かず

は 1000基
き

を超
こ

え、このま
まにしておくと、廃

はい

炉
ろ

に向
む

けた作
さ

業
ぎょう

を安
あん

全
ぜん

に進
すす

めるために必
ひつ

要
よう

なスペースがなくなってしまう
おそれがあります。A

ア ル プ ス

LPS 処
しょ

理
り

水
すい

7 を処
しょ

分
ぶん

し、タンクを減
へ

らしていくことは、復
ふっ

興
こう

の前
ぜん

提
てい

とな
る廃

はい

炉
ろ

に向
む

けて不
ふ

可
か

欠
けつ

な作
さ

業
ぎょう

です。

6　�A
アルプス
LPS（A

ア ド ヴ ァ ン ス ト
dvanced L

リ キ ッ ド
iquid P

プ ロ セ シ ン グ
rocessing S

シ ス テ ム
ystem）とは、特

とく
定
てい
の放
ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
を取

と
りのぞくための、専

せん
門
もん
的
てき
な設
せつ
備
び
のことです。

7　�A
アルプス
LPS 処

しょ
理
り
水
すい
とは、東

とう
京
きょう
電
でん
力
りょく
福
ふく
島
しま
第
だい
一
いち
原
げん
子
し
力
りょく
発
はつ
電
でん
所
しょ
の建
たて
物
もの
内
ない
にある放

ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
を含
ふく
む水
みず
について、トリチウム以

い
外
がい
の放
ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
を、安

あん
全
ぜん
基
き
準
じゅん
を満

み
たすまで浄

じょう
化
か
した水

みず
のことです。
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（出

しゅっ
典
てん
）�ウェブサイト「A

アルプス
LPS 処

しょ
理
り
水
すい
について知

し
ってほしいこと」（経

けい
済
ざい
産
さん
業
ぎょう
省
しょう
）及

およ
びウェブサイト「福

ふく
島
しま
の今

いま
」ちゃんと知

し
っておきたいA

アルプス
LPS 処

しょ
理
り
水
すい
のこと（復

ふっ
興
こう
庁
ちょう
）より作

さく
成
せい

浄化が必要な水

海水で
大幅に
薄める

海

２１ ３ ４

トリチウム以外の
放射性物質を安全基準を
確実に下回るまで浄化

トリチウムについても
安全基準を満たすよう、

海水でさらに100倍以上に薄める。

安全基準を大幅に
下回るALPS処理水
のみを海洋放出

ALPS処理水

浄化が必要な水

薄めるための海水

海へ放出

約１km

浄化が必要な水

原子炉建屋

ALPS
処理

ALPS 海洋

海底トンネル

地下水

貯蔵タンク

か ひつ みずよう

アルプス

しょ り

しょ り すいアルプス

かいすい

おお はば

うす

あん ぜん き じゅん おお はば

したまわ アルプス しょ り すい

かい ようほうしゅつ

い がい

せい ぶっ しつ あん ぜん き じゅん

かく じつ した まわ じょう か

あん ぜん き じゅん み

かい すい ばい い じょう うす

うみ

げんし ろたてや

アルプス ちょぞう

うす かいすい

かいよう

ち か すい

うみ ほうしゅつ

やく

かいてい

じょうか ひつよう みず

じょう

ほう しゃ
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8　�世
せ
界
かい
各
かく
国
こく
の原

げん
子
し
力
りょく
施
し
設
せつ
からも安

あん
全
ぜん
基
き
準
じゅん
を守

まも
った上

うえ
でトリチウムが海

うみ
に放

ほう
出
しゅつ
されていますが、施

し
設
せつ
周
しゅう
辺
へん
からは、トリチウムが原

げん
因
いん
とされる影

えい
響
きょう
は見

み
つかっていません。 

（経
けい
済
ざい
産
さん
業
ぎょう
省
しょう
）A

アルプス
LPS 処

しょ
理
り
水
すい
について知

し
ってほしいこと　https://www.meti.go.jp/earthquake/nuclear/hairo_osensui/shirou_alps/pdf/leaflet_exporter_jp.pdf#page=2

9　�トリチウム（三
さん
重
じゅう
水
すい
素
そ
）とは、水

すい
素
そ
の仲

なか
間
ま
で雨

あま
水
みず
や海

かい
水
すい
、水

すい
道
どう
水
すい
など、私

わたし
たちの体

からだ
や自

し
然
ぜん
界
かい
の中

なか
にも広

ひろ
く存

そん
在
ざい
する放

ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
です。

10　�1500 ベクレル /L 未
み
満
まん
。これは、国

くに
の定

さだ
めた安

あん
全
ぜん
基
き
準
じゅん
の 40分

ぶん
の１、W

ダブル
H
エイチ
O
オー
（世

せ
界
かい
保
ほ
健
けん
機
き
関
かん
）の国

こく
際
さい
的
てき
な飲

いん
料
りょう
水
すい
基
き
準
じゅん
の約

やく
７分

ぶん
の１となります。

A
ア ル プ ス

LPS 処
しょ

理
り

水
すい

の取
とり

扱
あつか

いについては、風
ふう

評
ひょう

への影
えい

響
きょう

なども含
ふく

めて、専
せん

門
もん

家
か

が６年
ねん

以
い

上
じょう

にわたり
話
はな

し合
あ

ってきました。その結
けっ

果
か

、国
こく

内
ない

外
がい

の事
じ

例
れい

8 や、モニタリングのしやすさなどを考
こう

慮
りょ

し、
海
かい

洋
よう

への放
ほう

出
しゅつ

が最
もっと

も確
かく

実
じつ

な手
しゅ

段
だん

であるという結
けつ

論
ろん

になりました。その後
ご

、国
くに

は、様
さま

々
ざま

な人
ひと

たち
から意

い

見
けん

を聞
き

いたり、説
せつ

明
めい

を行
おこな

ったりした上
うえ

で、令
れい

和
わ

３年
ねん

４月
がつ

、海
かい

洋
よう

放
ほう

出
しゅつ

を行
おこな

う方
ほう

針
しん

を決
けっ

定
てい

し、
令
れい

和
わ

５年
ねん

８月
がつ

からA
ア ル プ ス

LPS 処
しょ

理
り

水
すい

の海
かい

洋
よう

放
ほう

出
しゅつ

を開
かい

始
し

しました。
A
ア ル プ ス

LPS 処
しょ

理
り

水
すい

の海
かい

洋
よう

放
ほう

出
しゅつ

を行
おこな

うときには、トリチウム9 以
い

外
がい

の放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が安
あん

全
ぜん

面
めん

の基
き

準
じゅん

を
確
かく

実
じつ

に下
した

回
まわ

るまで浄
じょう

化
か

されていることを確
かく

認
にん

し、取
と

りのぞくことの難
むずか

しいトリチウムについて
は、放

ほう

出
しゅつ

の前
まえ

に海
かい

水
すい

で大
おお

幅
はば

に薄
うす

め、安
あん

全
ぜん

基
き

準
じゅん

を十
じゅう

分
ぶん

に満
み

たす濃
のう

度
ど

10 にしています。
こうした安

あん

全
ぜん

基
き

準
じゅん

を満
み

たしているかどうかは、東
とう

京
きょう

電
でん

力
りょく

に加
くわ

えて、第
だい

三
さん

者
しゃ

である J
ジェイ

A
エー

E
イー

A
エー

（日
に

本
ほん

原
げん

子
し

力
りょく

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

機
き

構
こう

）も測
そく

定
てい

を行
おこな

っています。J
ジェイ

A
エー

E
イー

A
エー

による分
ぶん

析
せき

でも、A
ア ル プ ス

LPS 処
しょ

理
り

水
すい

の
海
かい

洋
よう

放
ほう

出
しゅつ

の際
さい

には、安
あん

全
ぜん

基
き

準
じゅん

を満
み

たしていることが確
かく

認
にん

されています。
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（出
しゅっ
典
てん
）�ウェブサイト みんなで知

し
ろう。考

かんが
えよう。�

A
アルプス
LPS 処

しょ
理
り
水
すい
のこと（経

けい
済
ざい
産
さん
業
ぎょう
省
しょう
）より作

さく
成
せい

（出
しゅっ
典
てん
）�東
とう
京
きょう
電
でん
力
りょく
　多

た
核
かく
種
しゅ
除
じょ
去
きょ
設
せつ
備
び
等
とう
処
しょ
理
り
水
すい
（A
アルプス
LPS 処

しょ
理
り
水
すい
）の海

かい
洋
よう
放
ほう
出
しゅつ
に係
かか
る放
ほう
射
しゃ
線
せん
環
かん
境
きょう
影
えい
響
きょう

評
ひょう
価
か
報
ほう
告
こく
書
しょ
（建
けん
設
せつ
段
だん
階
かい
・改
かい
訂
てい
版
ばん
）及
およ
びウェブサイト「A

アルプス
LPS 処

しょ
理
り
水
すい
について知

し
ってほしいこと」

（経
けい
済
ざい
産
さん
業
ぎょう
省
しょう
）より作

さく
成
せい

ALPS処理水を
海に放出した場合の

１年間の影響
0.000002 ～
0.00003 ミリシーベルト

日常生活の中で受けている自然放射線と比べると

約100万分の１～７万分の１

歯のレントゲン
0.01ミリシーベルト程度

CT検査
2.4～12.9ミリシーベルト

日本平均
年間

2.1

1人あたりの
自然放射線

世界平均年間

2.4
10

1

0.1

0.01

0.08～0.11
ミリシーベルト

東京～ニューヨーク
航空機旅行（往復）

大地から
0.33mSv

空気中の
ラドン・トロン

から
0.47mSv

食物から
0.99mSv

自然放射線による年間線量（日本平均）2.1mSv
自然放射線による年間線量（世界平均）2.4mSv

CT検査（１

胸部X線検査︓国連科学委員会（UNSCEAR）2008年報告、
力安全研究協会「生活環境放射線（国民線量の算定）第3版」（2020年） 、ICRP103 他より作成

0.08～
0.11mSv

ーク
復）

人工放射線
（日本）

大地から
0.33mSv

宇宙から
.3mSv

空気中の
ラドン・トロン

から
0.47mSv

線量（日本平均）2.1mSv
線量（世界平均）2.4mSv

CT検査（１回） 2.4～12.9mSv

胸部X線検査（１回） 0.06mSv 食物から

食物からの自然放射線
（日本平均年間）
0.99ミリシーベルト程度

アルプス

しゅつ ば あい

ねん かん えい きょう

に ほんへいきん

ねんかん

し ぜん ほう しゃ せん

せ かい へいきん ねんかん

シーティー けん さ

しょく もつ

しょく もつ

ぜんほうしゃ せん

ほん へい きん ねんかん

は

とう

こうくう き りょこう おうふく

きょう

にち じょう せい かつ なか うけ し ぜん ほう しゃ せん くら

やく まん ぶん まん ぶん

ひと

ミリ
シーベルト

ミリ
シーベルト

り

うみ ほう

しょ り すい

し

に

てい ど

てい どみず いっしょ

たいがい はいしゅつ

はいしゅつ

●

●

●

し ぜん かい ひろ そん ざい

じんたい

すいどうすい

あま みず

か せん

●●●
●

トリチウムは自
し
然
ぜん
界
かい
に広
ひろ
く存
そん
在
ざい
している

トリチウムは
水
みず
と一
いっ
緒
しょ
に

体
たい
外
がい
に排
はい
出
しゅつ
される

人
じん
体
たい

雨
あま
水
みず

河
か
川
せん

排
はい
出
しゅつ

水
すい
道
どう
水
すい
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〈放
ほう

出
しゅつ

の安
あん

全
ぜん

性
せい

〉
A
ア ル プ ス

LPS 処
しょ

理
り

水
すい

の海
かい

洋
よう

放
ほう

出
しゅつ

による人
ひと

の体
からだ

への影
えい

響
きょう

は、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で受
う

けている放
ほう

射
しゃ

線
せん

（自
し

然
ぜん

放
ほう

射
しゃ

線
せん

）と比
くら

べ約
やく

100 万
まん

分
ぶん

の１から７万
まん

分
ぶん

の１という極
きわ

めて小
ちい

さいものであり、安
あん

全
ぜん

上
じょう

の問
もん

題
だい

はありません。また、原
げん

子
し

力
りょく

分
ぶん

野
や

の世
せ

界
かい

の中
ちゅう

心
しん

的
てき

機
き

関
かん

である I
アイ

A
エー

E
イー

A
エー

（国
こく

際
さい

原
げん

子
し

力
りょく

機
き

関
かん

）は、
A
ア ル プ ス

LPS 処
しょ

理
り

水
すい

の海
かい

洋
よう

放
ほう

出
しゅつ

が、国
こく

際
さい

的
てき

な安
あん

全
ぜん

基
き

準
じゅん

を満
み

たしていること、人
ひと

及
およ

び環
かん

境
きょう

に対
たい

し無
む

視
し

で
きるほどの放

ほう

射
しゃ

線
せん

影
えい

響
きょう

になっていることを盛
も

り込
こ

んだ報
ほう

告
こく

書
しょ

を公
こう

表
ひょう

しました。

〈海
かい

域
いき

モニタリング〉
A
ア ル プ ス

LPS 処
しょ

理
り

水
すい

の海
かい

洋
よう

放
ほう

出
しゅつ

の前
ぜん

後
ご

で、東
とう

京
きょう

電
でん

力
りょく

だけでなく、水
すい

産
さん

庁
ちょう

、環
かん

境
きょう

省
しょう

、原
げん

子
し

力
りょく

規
き

制
せい

委
い

員
いん

会
かい

、福
ふく

島
しま

県
けん

などが定
てい

期
き

的
てき

に海
かい

水
すい

や海
うみ

の生
い

き物
もの

に含
ふく

まれる放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

を測
そく

定
てい

し、大
おお

きな変
へん

化
か

が
発
はっ

生
せい

していないかをモニタリングしており、令
れい

和
わ

５年
ねん

の放
ほう

出
しゅつ

開
かい

始
し

以
い

降
こう

、安
あん

全
ぜん

に放
ほう

出
しゅつ

できている
ことが確

かく

認
にん

されています。また、I
アイ

A
エー

E
イー

A
エー

は、放
ほう

出
しゅつ

前
まえ

だけではなく、放
ほう

出
しゅつ

中
ちゅう

・放
ほう

出
しゅつ

後
ご

にわたって、
A
ア ル プ ス

LPS 処
しょ

理
り

水
すい

の海
かい

洋
よう

放
ほう

出
しゅつ

の安
あん

全
ぜん

性
せい

についてチェックを行
おこな

っています。
放
ほう

射
しゃ

線
せん

について一
ひ と り ひ と り

人一人が理
り

解
かい

し、このような科
か

学
がく

的
てき

根
こん

拠
きょ

や事
じ

実
じつ

に基
もと

づいて行
こう

動
どう

していく
ことが必

ひつ

要
よう

です。
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事
じ

故
こ

後
ご

の空
く う

気
き

中
ちゅう

の放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の量
りょう

の変
へ ん

化
か

( 東
と う

京
きょう

電
で ん

力
りょく

福
ふ く

島
し ま

第
だ い

一
い ち

原
げ ん

子
し

力
りょく

発
は つ

電
で ん

所
し ょ

から80km圏
け ん

内
な い

）

（出
しゅっ

典
てん

）福
ふく

島
しま

県
けん

及
およ

びその近
きんりんけん

隣県における航
こう

空
くう

機
き

モニタリングの測
そく

定
てい

結
けっ

果
か

について（令
れい

和
わ

６年
ねん

2月
がつ

原
げん

子
し

力
りょく

規
き

制
せい

委
い

員
いん

会
かい

）より作
さくせい

成

事
じ こ
故１か月

げつ
後
ご

平
へい
成
せい
23年

ねん
４月
がつ

事
じ こ
故42か月

げつ
後
ご

平
へい
成
せい
26年

ねん
９月
がつ

そくてい ち

そくてい ち

そくてい ち

そくてい ち

そくてい ち

そくてい ち

そくてい ち

そくてい ち

そくてい ち

＜測定値
＜測定値≦19.0
＜測定値≦9.5
＜測定値≦3.8
＜測定値≦1.9
＜測定値≦1.0
＜測定値≦0.5
＜測定値≦0.2
　測定値≦0.1

19.0
9.5
3.8
1.9
1.0
0.5
0.2
0.1

地
ち
表
ひょう
面
めん
から1メートル

の高
たか
さの空

くう
間
かん
線
せん
量
りょう
率
りつ
�

（マイクロシーベルト／時
じ
）

凡
はんれい

例

事
じ こ
故152か月

げつ
後
ご

令
れい
和
わ
５年
ねん
11月

がつ

下
した

の図
ず

では、事
じ

故
こ

後
ご

、時
じ

間
かん

がたつにつれ、空
くう

気
き

中
ちゅう

の放
ほうしゃせん

射線の量
りょう

が下
さ

がっていく様
よう

子
す

が

わかります。

0 10 20km

N

20km

福島第一
原子力発電所

30km

0 10 20km

N

20km

福島第一
原子力発電所

30km

0 10 20km

N

20km

福島第一
原子力発電所

30km
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　福
ふく

島
しま

県
けん

内
ない

の放
ほうしゃせん

射線の量
りょう

は事
じ

故
こ

後
ご

10 年
ねん

で大
おお

幅
はば

に低
てい

下
か

しており、今
いま

では福
ふく

島
しま

第
だい

一
いち

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

のすぐ近
ちか

く以
い

外
がい

は国
こく

内
ない

や海
かい

外
がい

の主
しゅ

要
よう

都
と

市
し

とほぼ同
おな

じぐらいになっています。

福
ふく

島
しま

市
し

の放
ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

の変
へん

化
か

（出
しゅっ

典
て ん

）ふくしま復
ふ っ

興
こ う

のあゆみ第
だ い

40 号
ご う

 （令
れ い

和
わ

６年
ね ん

７月
が つ

福
ふ く

島
し ま

県
け ん

 ）より作
さ く

成
せ い

じ げっ かん へい きん ち

［マイクロシーベルト/時］ （月間平均値）

1.91

0.11
0

1

2

震災前の平常時 

0.04マイクロシーベルト/時 

しん さい まえ へいじょう じ

じ

平
成

23
年

４月

へ
い

せ
い

　　　ね
ん

　　が
つ

へ
い

せ
い

　　　ね
ん

　　が
つ

へ
い

せ
い

　　　ね
ん

　　が
つ

れ
い

  わ
　　　ね

ん
　　が

つ

れ
い

  わ
　　　ね

ん
　　が

つ

へ
い

せ
い

　　　ね
ん

　　が
つ

へ
い

せ
い

　　　ね
ん

　　  が
つ

へ
い

せ
い

　　　ね
ん

　　  が
つ

平
成

23
年

９月

平
成

24
年

９月

平
成

25
年

９月

平
成

26
年

10
月

平
成

27
年

10
月

令
和

４年
９月

令
和

５年
９月
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現
げん

在
ざい

の福
ふく

島
しま

県
けん

内
ない

各
かく

地
ち

と世
せ

界
かい

の放
ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

の比
ひ

較
かく

      

ふくしま

ぺぺ きんきん

とうきょうととうきょうと みなみ

こおり

あい

あい わかまつ
やま

づ

づ

みなみそう ま

せん ち いき れい

たんい じ

かわしら

高自然放射線
の地域例 

 

出典：UNSCEAR2008報告書

高自然放射線
の地域例

こう ぜんほう

いきれい

しゃ せんし

ち

※福島県内は2023年9月、東京都は2020年9月、パリは2017年10月、ニューヨークは2019年1月、
　ベルリン、シンガポール、北京及びソウルは2019年9月時点の数値。
※海外各都市の値は各国公的機関の公表数値に基づく。 単位：マイクロシーベルト/時

東京電力
福島第一
原子力発電所

とう

しゅってん ほうアンスケア こくしょ

ふく

げん し

しまだいいち

きょうでん

はつでんしょ

りょく

りょく

いたん じ

ふくしまけんない

かいがいかく と し かっこくこうてき こうひょうすう ち もとき かん

ペ キンおよ

ねん がつ ねん がつ

ねん がつ じてん すうち

ねん がつねん がつとうきょう

あたい

と

●

●

●

●

●
●

●福島

いわき

南相馬
みなみふく

こおりやま

しら

あい づ

あいみなみとう と

ペ キン

きょう づ

わかまつ

かわ

しま そう ま

郡山

白河

会津若松

南会津

（出
しゅっ

典
てん

）�放
ほうしゃせん

射線リスクに関
かん

する基
き そ

礎的
てき

情
じょう

報
ほう

（第
だい

13 版
はん

）（令
れい

和
わ

５年
ねん

１月
がつ

復
ふっ

興
こう

庁
ちょう

等
とう

）及
およ

びふくしま復
ふっ

興
こう

のあゆみ第
だい

40 号
ごう

（令
れい

和
わ

6 年
ねん

7 月
がつ

福
ふく

島
しま

県
けん

）より作
さく

成
せい
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（2）住
じゅう

民
み ん

の避
ひ

難
な ん

と帰
き

還
か ん

事
じ

故
こ

の後
あと

、周
しゅう

辺
へん

に住
す

む人
ひと

たちの健
けん

康
こう

と安
あん

全
ぜん

を守
まも

るため、国
くに

は住
じゅう

民
みん

に対
たい

して避
ひ

難
なん

するよ
うに指

し

示
じ

を出
だ

しました。避
ひ

難
なん

を指
し

示
じ

した区
く

域
いき

などから避
ひ

難
なん

した人
ひと

の数
かず

は最
もっと

も多
おお

い時
とき

には
約
やく

16万
まん

５千
せん

人
にん

になりました。令
れい

和
わ

6年
ねん

2月
がつ

現
げん

在
ざい

では、自
じ

主
しゅ

避
ひ

難
なん

も含
ふく

め約
やく

２万
まん

６千
せん

人
にん

となっ
ています。住

じゅう

民
みん

の中
なか

には、仕
し

事
ごと

や学
がっ

校
こう

の都
つ

合
ごう

で家
か

族
ぞく

が離
はな

れ離
ばな

れに生
せい

活
かつ

しなければならな
い人

ひと

や、家
か

族
ぞく

や地
ち

域
いき

の結
むす

びつきがゆらいでしまった人
ひと

、仕
し

事
ごと

を失
うしな

った人
ひと

、放
ほうしゃせん

射線などの
健
けん

康
こう

への影
えい

響
きょう

に不
ふ

安
あん

を感
かん

じた人
ひと

がたくさんいます。なかには、心
こころ

の病
びょう

気
き

にかかった人
ひと

も
います。

その後
ご

、セシウム134やセシウム137 などの放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質を取
と

り除
のぞ

く作
さ

業
ぎょう

などにより、
放
ほうしゃせん

射線の量
りょう

が下
さ

がってきた地
ち

域
いき

では、避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

の解
かい

除
じょ

が進
すす

んでおり、今
いま

では、避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

が出
で

ていたすべての市
し

町
ちょう

村
そん

に帰
き

還
かん

できるようになりました。現
げん

在
ざい

も、病
びょう

院
いん

やお店
みせ

など、
生
せい

活
かつ

するための環
かん

境
きょう

整
せい

備
び

や学
がっ

校
こう

の再
さい

開
かい

など、復
ふっ

興
こう

・再
さい

生
せい

に向
む

けた取
とり

組
くみ

と今
いま

なお一
いち

部
ぶ

で残
のこ

る避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

の解
かい

除
じょ

に向
む

けた取
とり

組
くみ

が進
すす

められています。
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（3）事
じ

故
こ

の健
け ん

康
こ う

への影
え い

響
きょう

調
ちょう

査
さ

の実
じ っ

施
し

〈 ① 放
ほう

出
しゅつ

された放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の量
りょう

〉
東
とう

京
きょう

電
でん

力
りょく

福
ふくしま

島第
だい

一
いち

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつでんしょ

電所の事
じ こ

故の後
あと

、周
しゅう

辺
へん

に住
す

む人
ひと

たちの健
けんこう

康と安
あんぜん

全を守
まも

るた

め、国
くに

は住
じゅう

民
みん

に対
たい

して速
すみ

やかな避
ひ

難
なん

を求
もと

めるとともに、食
しょく

品
ひん

の出
しゅっ

荷
か

制
せいげん

限などの対
たいおう

応を行
おこな

いました。この事
じ こ

故で放
ほう

出
しゅつ

された放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質の量
りょう

は、昭
しょう

和
わ

61 年
ねん

（1986年
ねん

）にソビエト

連
れんぽう

邦で起
お

きたチョルノービリ原
げん

子
し

力
りょく

発
はつでんしょ

電所11 の事
じ こ

故の約
やく

７分
ぶん

の１であり、今
こんかい

回の事
じ こ

故で

人
ひと

が放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質から受
う

けた影
えい

響
きょう

は大
おおはば

幅に低
ひく

かったとされています。

11　現
げんざい
在のウクライナに位

い ち
置しています。
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〈 ② 体
からだ

の外
そと

からの影
えい

響
きょう

〉
体
からだ

の外
そと

から受
う

けた影
えい

響
きょう

については、福
ふくしまけん

島県では、最
もっと

も放
ほうしゃせん

射線の量
りょう

が高
たか

かった事
じ こ

故発
はっせい

生
直
ちょく

後
ご

からの４か月
げつ

間
かん

について、その期
き

間
かん

の住
じゅう

民
みん

の行
こうどう

動記
き

録
ろく

を調
ちょう

査
さ

し、住
じゅう

民
みん

が体
からだ

の外
そと

から
受
う

けた放
ほうしゃせん

射線の量
りょう

を推
すいけい

計しています。これによると、ほぼ全
ぜんいん

員が、明
あき

らかな健
けんこう

康への影
えい

響
きょう

が確
かくにん

認される放
ほうしゃせん

射線の量
りょう

（100ミリシーベルト）よりも、はるかに低
ひく

い数
すう

値
ち

であった
（99.8%の方

かた

が 5ミリシーベルト未
み

満
まん

で、最
さい

高
こう

値
ち

は 25ミリシーベルト）ことがわかっ
ています。このため、今

こんかい

回の事
じ こ

故では、体
からだ

の外
そと

から受
う

けた放
ほうしゃせん

射線による健
けんこう

康への影
えい

響
きょう

は、
あるとは考

かんが

えにくいとされています12。
〈 ③ 体

からだ

の中
なか

からの影
えい

響
きょう

〉
体
からだ

の中
なか

から受
う

けた影
えい

響
きょう

については、28ページで紹
しょう

介
かい

したとおり、福
ふくしまけん

島県が住
じゅう

民
みん

に対
たい

し
て、体

からだ

の中
なか

に入
はい

った放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質から受
う

けた影
えい

響
きょう

について検
けん

査
さ

をしています。その結
けっ

果
か

に
よれば、検

けん

査
さ

を受
う

けた全
ぜんいん

員が、健
けんこう

康に影
えい

響
きょう

が及
およ

ぶ数
すう

値
ち

ではなかったとされています13。

12　�（出
しゅっ
典
てん
）第

だい
48 回

かい
福
ふくしまけん
島県「県

けんみん
民健

けんこう
康調

ちょう
査
さ
」検

けんとう
討委

い
員
いん
会
かい
「資

し
料
りょう
２　県

けんみん
民健

けんこう
康調

ちょう
査
さ
 「基

き
本
ほん
調
ちょう
査
さ
」の実

じっ
施
し
状
じょう
況
きょう
について」（令

れい
和
わ
5 年
ねん
7 月
がつ
2
は つ か
0 日）

13　�（出
しゅっ
典
てん
）福

ふくしまけん
島県ウェブサイト「ホールボディ・カウンタによる内

ない
部
ぶ
被
ひ
ばく検

けん
査
さ
　検

けん
査
さ
の結

けっ
果
か
について 」（令

れい
和
わ
６年

ねん
６月

がつ
分
ぶん
掲
けい
載
さい
）
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〈 ④ 次
じ

世
せ

代
だい

への影
えい

響
きょう

に関
かん

する不
ふ

安
あん

〉
福
ふくしまけん

島県が、住
じゅう

民
みん

のこころの健
けんこう

康に関
かん

して行
おこな

った調
ちょう

査
さ

によれば、放
ほうしゃせん

射線の次
じ

世
せ

代
だい

（将
しょう

来
らい

生
う

まれてくる子
こ

や孫
まご

）への影
えい

響
きょう

について、不
ふ

安
あん

に感
かん

じている人
ひとびと

々が依
い

然
ぜん

としていること
がわかっています14。しかし、福

ふくしまけん

島県が妊
にん

産
さん

婦
ぷ

を対
たい

象
しょう

に行
おこな

った調
ちょう

査
さ

によれば、震
しんさい

災後
ご

、
福
ふくしま

島県
けんない

内において何
なん

らかの生
う

まれつきの障
しょう

害
がい

がある新
しん

生
せい

児
じ

が生
う

まれた割
わりあい

合などは、全
ぜんこく

国
の平

へいきんてき

均的な数
すう

値
ち

と差
さ

がないことがわかっています15。繰
く

り返
かえ

しになりますが、24ページ
で紹

しょう

介
かい

したとおり、これまでの調
ちょう

査
さ

においては、人
ひと

が放
ほうしゃせん

射線を受
う

けた影
えい

響
きょう

が、その人
ひと

の
子
こ

供
ども

に伝
つた

わるという遺
い

伝
でん

性
せい

影
えい

響
きょう

を示
しめ

す根
こんきょ

拠は見
み

つかっていません16。差
さ

別
べつ

や偏
へんけん

見を防
ふせ

ぐ
ため、科

か

学
がく

的
てき

根
こんきょ

拠や事
じ

実
じつ

に基
もと

づいて行
こうどう

動していくことが必
ひつよう

要です。

14　�（出
しゅっ
典
てん
）第

だい
48 回

かい
福
ふくしまけん
島県「県

けんみん
民健

けんこう
康調

ちょう
査
さ
」検

けんとう
討委

い
員
いん
会
かい
「資

し
料
りょう
３　令

れい
和
わ
3 年
ねん
度
ど
「こころの健

けんこう
康度

ど
・生

せいかつ
活習

しゅう
慣
かん
に関

かん
する調

ちょう
査
さ
」結

けっ
果
か
報
ほうこく
告」（令

れい
和
わ
５年

ねん
７月

がつ
2
は つ か
0 日）

15　�（出
しゅっ
典
てん
）第

だい
51 回

かい
福
ふくしまけん
島県「県

けんみん
民健

けんこう
康調

ちょう
査
さ
」検

けんとう
討委

い
員
いん
会
かい
「資

し
料
りょう
3-2　県

けんみん
民健

けんこう
康調

ちょう
査
さ
「妊

にん
産
さん
婦
ぷ
に関

かん
する調

ちょう
査
さ
」結

けっ
果
か
まとめ」（平

へい
成
せい
23 ～令

れい
和
わ
４年

ねん
度
ど
）（令

れい
和
わ
６年

ねん
５月

がつ
1
と お か
0 日）

16　�（出
しゅっ
典
てん
）放
ほうしゃせん
射線による健

けんこう
康影

えい
響
きょう
等
とう
に関

かん
する統

とういつてき
一的な基

き そ
礎資

し
料
りょう
（令

れい
和
わ
５年

ねん
度
ど
版
ばん
）及
およ
び公

こうえき
益財

ざいだん
団法

ほうじん
人放

ほうしゃせん
射線影

えい
響
きょう
研
けん
究
きゅう
所
じょ
ウェブサイト「被

ひ
爆
ばく
者
しゃ
の子

こ
供
ども
における染

せん
色
しょく
体
たい
異
い
常
じょう
（1967-1985 年

ねん
の調

ちょう
査
さ
）」

を参
さんこう
考に記

き
述
じゅつ
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風
ふ う

評
ひょう

被
ひ

害
が い

や差
さ

別
べ つ

、いじめ2 － 2

　もし、あなたが避
ひ

難
なん

先
さき

で差
さ

別
べつ

やいじめを受
う

けたらどのような気
き

持
も

ちになるでしょ
うか。�
　震

しん

災
さい

にあった友
ともだち

達や、避
ひ

難
なん

生
せい

活
かつ

をしている友
とも

達
だち

の気
き

持
も

ちになって、差
さ

別
べつ

やいじ
めがおきないようにするには、どうすればよいか考

かんが

えながら読
よ

んでいこう。

考
かんが

えてみよう！
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あのひとことで
地
じ
震
しん
の後

あと
、外

そと
での運

うん
動
どう
を禁

きん
止
し
されていたぼくたちは、しばらく休

やす
みだったサッカーの練

れん
習
しゅう
が始

はじ

まると聞
き
いて、とびあがってよろこんだ。久

ひさ
しぶりに会

あ
う友

とも
達
だち
とのあいさつもそこそこに、ボール

をけり始
はじ
めた。

久
ひさ
しぶりの校

こう
庭
てい
で、ぼくたちはむ中

ちゅう
になってボールをけった。「やっぱり、外

そと
で運

うん
動
どう
できるのは

楽
たの
しいし、気

き
持
も
ちいい。」そう思

おも
いながら練

れん
習
しゅう
をしているうちに、コーチから集

しゅう
合
ごう
の声

こえ
がかかった。

　コーチは、３週
しゅう

間
かん
後
ご
に、となりの県

けん
のチームとの練

れん
習
しゅう

試
じ
合
あい
が決

き
まったことをぼくたちに伝

つた
え、「は

りきりすぎて、けがをしないように」と、話
はなし
をしめくくった。

練
れん
習
しゅう
からの帰

かえ
り、ぼくたちは練

れん
習
しゅう

試
じ
合
あい
の話

はなし
でもりあがった。地

じ
震
しん
いらい、外

そと
での運

うん
動
どう
がせいげ

んされ、家
か
族
ぞく
もいそがしくて、なかなか遠

とお
出
で
することもなかったからだ。その日

ひ
から、練

れん
習
しゅう

試
じ
合
あい

の日
ひ
が来

く
ることが、とても楽

たの
しみで、これまで以

い
上
じょう
に練

れん
習
しゅう
に力

ちから
が入

はい
った。みんな、久

ひさ
しぶりの試

し

合
あい
に勝

か
ちたいという気

き
持
も
ちでいっぱいだった。

次
つぎ

の文
ぶん

章
しょう

は、福
ふく

島
しま

県
けん

の子
こ

供
ども

が実
じっ

際
さい

に体
たい

験
けん

した話
はなし

をもとにしています。
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３週
しゅう

間
かん
後
ご
、ぼくたちはバスに乗

の
って試

し
合
あい
会
かい
場
じょう
に向

む
かった。グラウンドで、すでに練

れん
習
しゅう
を始

はじ
めて

いるチームもいて、さっそくアップとドリブル練
れん
習
しゅう
を始

はじ
めた時

とき
だった。友

とも
達
だち
のパスが大

おお
きくそれ、相

あい

手
て
チームの方

ほう
に転

ころ
がって行

い
ってしまった。ぼくは「すみません！」と、大

おお
きな声

こえ
を出

だ
しながら、ボー

ルの方
ほう
へ走

はし
って行

い
った。転

ころ
がっていったボールは、相

あい
手
て
チームの一

ひとり
人にあたり、もう一

いち
度
ど
「すみま

せんでした。」といってボールを拾
ひろ
おうとした。その時

とき
「お前

まえ
たち、福

ふく
島
しま
だろ。放

ほう
射
しゃ
能
のう
がうつるか

らさわんなよ。」とつぶやいたのが聞
き
こえた。

ぼくは、頭
あたま
の中

なか
が真

ま
っ白

しろ
になって、自

じ
分
ぶん
たちのベンチにもどった。それまでのうきうきした気

き
持
も

ちは消
き
え、試

し
合
あい
に勝

か
っても気

き
持
も
ちは晴

は
れないままだった。

（出
しゅっ

典
てん

）�文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

道
どうとくきょういく

徳教育アーカイブ　※福
ふく

島
しま

県
けん

の子
こ

供
ども

が実
じっさい

際に体
たいけん

験した話
はなし

をもとにした資
し

料
りょう

です。
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実
じっ

際
さい

の被
ひ

害
がい

ばかりではなく、「原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ

故
こ

による影
えい

響
きょう

を受
う

けたにちがいない」
という根

こん

拠
きょ

のない思
おも

い込
こ

みから生
しょう

じる風
ふう

評
ひょう

によっても、農
のう

業
ぎょう

や漁
ぎょ

業
ぎょう

、観
かん

光
こう

業
ぎょう

などに大
おお

き
な被

ひ

害
がい

がありました。
また、今

こん

回
かい

の事
じ

故
こ

の影
えい

響
きょう

で原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の周
しゅう

辺
へん

に住
す

んでいた人
ひと

が放
ほうしゃせん

射線を出
だ

すよう
になるというようなまちがった考

かんが

えや差
さ

別
べつ

、いじめも起
お

こりました。原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の周
しゅう

辺
へん

に住
す

んでいた人
ひと

が放
ほうしゃせん

射線を出
だ

すようになることはありませんし、放
ほうしゃせん

射線や放
ほう

射
しゃ

能
のう

が、
風
か ぜ

邪のように人
ひと

から人
ひと

にうつることもありません。
東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

により被
ひ

災
さい

した子
こ

供
ども

たちや原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ

故
こ

により避
ひ

難
なん

している子
こ

供
ども

たちは、震
しん

災
さい

や避
ひ

難
なん

生
せい

活
かつ

によってつらい思
おも

いをしています。そのような友
とも

達
だち

をさらに傷
きず

つけるような差
さ

別
べつ

やいじめは決
けっ

してあってはならないものです。
偏
へんけん

見による差
さ

別
べつ

やいじめをすることは決
けっ

して許
ゆる

されるものではありません。根
こんきょ

拠のな
い思

おも

い込
こ

みから生
しょう

じる風
ふう

評
ひょう

に惑
まど

わされることなく、信
しんらい

頼できる情
じょう

報
ほう

かどうかを確
かく

認
にん

し、
科
か

学
がく

的
てき

根
こんきょ

拠や事
じ

実
じつ

に基
もと

づいて行
こう

動
どう

していくことが必
ひつ

要
よう

です。
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「被
ひ

災
さ い

児
じ

童
ど う

生
せ い

徒
と

へのいじめの防
ぼ う

止
し

について」
（平

へ い

成
せ い

29 年
ね ん

４月
が つ

文
も ん

部
ぶ

科
か

学
が く

大
だ い

臣
じ ん

メッセージ）　※一いち部ぶを紹しょう介かいします。

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

から６年
ねん

がたちました。現
げん

在
ざい

でも震
しん

災
さい

により受
う

けた被
ひ

害
がい

や傷
きず

をかかえなが
ら過

す

ごされている方
かた

、ふるさとをはなれて避
ひ

難
なん

生
せい

活
かつ

を送
おく

られている方
かた

が多
おお

くいらっしゃい
ます。その方

かた

々
がた

はつらい経
けい

験
けん

を乗
の

りこえ、未
み

来
らい

に向
む

かって、日
ひ

々
び

、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

頑
がん

張
ば

っておられ
ます。皆

みな

さんのまわりにも、同
おな

じように頑
がん

張
ば

って学
がっ

校
こう

に通
かよ

っている友
とも

達
だち

がいると思
おも

います。
いじめを防

ふせ

ぐには、相
あい

手
て

の立
たち

場
ば

になって思
おも

いやりをもって行
こう

動
どう

することが必
ひつ

要
よう

です。震
しん

災
さい

を経
けい

験
けん

して、ふるさとを離
はな

れてなれない環
かん

境
きょう

の中
なか

で生
せい

活
かつ

を送
おく

る友
とも

達
だち

のことを理
り

解
かい

し、そ
の方

かた

によりそい、一
いっ

緒
しょ

に支
ささ

え合
あ

いながら学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。また、放
ほう

射
しゃ

線
せん

について科
か

学
がく

的
てき

に理
り

解
かい

することも大
だい

事
じ

なことです。そうすれば、皆
みな

さんが、こうした友
とも

達
だち

へのいじめをする側
がわ

にも、見
み

て見
み

ぬふりをする側
がわ

にもならず、いじめをなくすことがで
きると私

わたし

は信
しん

じています。

このようないじめがあったことを受
う

けて、次
つぎ

のメッセージも公
こう

表
ひょう

されました。
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考
かんが

えてみよう！
原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ

故
こ

が、日
に

本
ほん

全
ぜん

国
こく

の電
でん

気
き

の使
し

用
よう

に影
えい

響
きょう

を与
あた

えたのはなぜだろう。

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

については、大
だい

都
と

市
し

で使
つか

われる電
でん

気
き

を、そこから遠
とお

く離
はな

れた地
ち

域
いき

にある原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

で発
はつ

電
でん

するという地
ち

域
いき

と地
ち

域
いき

の協
きょう

力
りょく

関
かん

係
けい

があります。例
たと

えば、原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の
事
じ

故
こ

が起
お

こる前
まえ

は、関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

で使
つか

う電
でん

気
き

の約
やく

３割
わり

は福
ふく

島
しま

県
けん

などに建
た

っている原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

で作
つく

られていました。
原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ

故
こ

の後
あと

、全
ぜん

国
こく

の原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

が運
うん

転
てん

を止
と

めたことにともない、会
かい

社
しゃ

や家
か

庭
てい

で電
でん

気
き

を使
つか

う量
りょう

を減
へ

らすことになりました。そのため、みんなが節
せつ

電
でん

のことを考
かんが

え
るようになりました。

コラム
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食
た

べ物
も の

の安
あ ん ぜ ん せ い

全性2 － 3
原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ

故
こ

の後
あと

、国
くに

は、食
しょく

品
ひん

にふくまれていても健
けん

康
こう

に影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼさ
ないと考

かんが

えられる、放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質の量
りょう

（基
き

準
じゅん

値
ち

）を決
き

めました。日
に

本
ほん

の基
き

準
じゅん

値
ち

は、
他
た

国
こく

に比
くら

べ厳
きび

しい条
じょう

件
けん

の下
もと

で設
せってい

定されて
おり、世

せ

界
かい

で最
もっと

も厳
きび

しいレベルです。
そして、国

くに

は、基
き

準
じゅん

値
ち

を超
こ

える
放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質をふくむ食
しょく

品
ひん

がお店
みせ

に出
で

回
まわ

る
ことのないように厳

きび

しく見
み

守
まも

っています。
17　食

しょく
品
ひん
の国

こくさい
際規

き
格
かく
を作

さくせい
成している組

そ
織
しき

18　�本
ほん
表
ぴょう
に示

しめ
した数

すう
値
ち
は、この値

あたい
を超

こ
えた場

ば
合
あい
は食

しょく
品
ひん
が市

し
場
じょう
に流

りゅう
通
つう
しないように設

せってい
定されている指

し
標
ひょう
等
とう
の値

あたい
です。数

すう
値
ち
は、食

しょく
品
ひん
から受

う
ける線

せん
量
りょう
を一

いってい
定レベル以

い か
下に管

かん
理
り
するためのもので

あり、安
あんぜん
全と危

き
険
けん
の境

さかい
目
め
ではありません。また、各

かっこく
国で食

しょく
品
ひん
の摂

せっしゅ
取量

りょう
や放

ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
をふくむ食

しょく
品
ひん
の割

わりあい
合の仮

か
定
てい
値
ち
等
とう
の影

えい
響
きょう
を考

こう
慮
りょ
してありますので、単

たん
に数

すう
値
ち
だけを比

くら
べることはできません。

19　�コーデックス、Ｅ
イーユー
Ｕと日

に
本
ほん
は、食

しょく
品
ひん
からの追

つい
加
か
線
せん
量
りょう
の上

じょう
限
げん
は同

おな
じ１mSv（ミリシーベルト）/年

ねん
です。日

に
本
ほん
では放

ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
をふくむ食

しょく
品
ひん
の割

わりあい
合の仮

か
定
てい
値
ち
を高

たか
く設

せってい
定していること、年

ねんれい
齢・

性
せいべつごと
別毎の食

しょく
品
ひん
摂
せっしゅ
取量

りょう
を考

こう
慮
りょ
していること、放

ほう
射
しゃ
性
せい
セシウム以

い
外
がい
の核

かくしゅ
種の影

えい
響
きょう
も考

こう
慮
りょ
して放

ほう
射
しゃ
性
せい
セシウムを代

だい
表
ひょう
として基

き
準
じゅん
値
ち
を設

せってい
定していることから、基

き
準
じゅん
値
ち
の数

すう
値
ち
が海

かいがい
外と比

くら
べて小

ちい
さ

くなっています。

(単
たん
位
い
：ベクレル/kg)食

しょく

品
ひん

中
ちゅう

の放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ し つ

質に関
か ん

する指
し

標
ひょう

等
と う

日
に
　本

ほん
E
イー
U
ユー

米
べい
　国

こく
コーデックス 17

放
ほう
射
しゃ
性
せい
セシウム

(セシウム 134、
セシウム 137)
18　19

飲
いん
料
りょう
水
すい
� 10

牛
ぎゅう
乳
にゅう
� 50

乳
にゅう
児
じ
用
よう
食
しょく
品
ひん
� 50

一
いっぱん
般食

しょく
品
ひん
� 100

飲
いん
料
りょう
水
すい
� 1000

乳
にゅう
製
せい
品
ひん
� 1000

乳
にゅう
児
じ
用
よう
食
しょく
品
ひん
�400

一
いっぱん
般食

しょく
品
ひん
� 1250

全
すべ
ての食

しょく
品
ひん
1200

乳
にゅう
児
じ
用
よう
食
しょく
品
ひん
� 1000

一
いっぱん
般食

しょく
品
ひん
� 1000

条じ
ょ
う　

件け
ん

追
つい
加
か
線
せん
量
りょう
の�

 上
じょう
限
げん
設
せっ
定
てい
値
ち 19

１mミリシーベルト １mミリシーベルト ５ミリシーベルト １ミリシーベルト

放
ほうしゃせいぶっしつ
射性物質を�
含
ふく
む食

しょく
品
ひん
の割

わり

合
あい
の仮

か
定
てい
値
ち 19

50% 10% 30% 10%

（出
しゅっ
典
てん
）食

しょく
品
ひん
と放
ほう
射
しゃ
能
のう
Q
キュー
&
アンド
A
エイ
（第
だい
18 版

はん
）（令

れい
和
わ
６年
ねん
７月
がつ
消
しょう
費
ひ
者
しゃ
庁
ちょう
）及
およ
び放
ほうしゃせん
射線リスクに関

かん

する基
き
礎
そ
的
てき
情
じょう
報
ほう
（令
れい
和
わ
５年
ねん
１月
がつ
復
ふっ
興
こう
庁
ちょう
等
とう
）より作

さく
成
せい
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また、福
ふく

島
しま

県
けん

をふくむ地
ち

方
ほう

自
じ

治
ち

体
たい

は、原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ

故
こ

で被
ひ

害
がい

にあった地
ち

域
いき

で作
つく

られたり、加
か

工
こう

されたりした食
しょく

品
ひん

の安
あん

全
ぜん

を確
たし

かめるため、お店
みせ

に出
で

回
まわ

る前
まえ

に検
けん

査
さ

を徹
てっ

底
てい

して安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

していま

す。基
き

準
じゅん

値
ち

を超
こ

える放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質をふくむ食
しょく

品
ひん

が検
けん

査
さ

で見
み

つかる割
わり

合
あい

は年
ねんねん

々減
げん

少
しょう

しており、麦
むぎ

は平
へい

成
せい

24 年
ねん

度
ど

以
い

降
こう

、野
や

菜
さい

類
るい

、茶
ちゃ

、畜
ちく

産
さん

物
ぶつ

は平
へい

成
せい

25 年
ねん

度
ど

以
い

降
こう

、米
こめ

、豆
まめ

類
るい

は平
へい

成
せい

27 年
ねん

度
ど

以
い

降
こう

の検
けん

査
さ

では基
き

準
じゅん

値
ち

を超
こ

えたものはありません。

20　�「検
けん
査
さ
計
けいかく
画、出

しゅっ
荷
か
制
せいげんとう
限等の品

ひんもく
目・区

く
域
いき
の設

せってい
定・解

かいじょ
除の考

かんが
え方

かた
」で検

けん
査
さ
対
たい
象
しょう
となっている自

じ ち
治体

たい
（17都

と
県
けん
）を集

しゅう
計
けい
（水

すいさんぶつ
産物のみ全

ぜんこく
国を集

しゅう
計
けい
）

21　�「その他
た
地
ち
域
いき
特
とくさんぶつ
産物」の１点

てん
（そば）については、検

けんたい
体自

じ
体
たい
に含

ふく
まれる放

ほうしゃせい
射性セシウム濃

のう
度
ど
は基

き
準
じゅん
値
ち
以
い
下
か
であり、専

せんもん
門機

き
関
かん
の調

ちょう
査
さ
により、収

しゅう
穫
かく
・調

ちょう
製
せい
作
さ
業
ぎょう
において放

ほうしゃせい
射性物

ぶっしつ
質を含

ふく
む土

つち

ぼこりなどが付
つ
いたままの器

き
具
ぐ
が洗

せん
浄
じょう
されずに使

つか
われたことが原

げんいん
因で基

き
準
じゅん
値
ち
を超

ちょう
過
か
したものである、と報

ほうこく
告されています。

22　�一
いち
部
ぶ
の野

や
生
せい
きのこや野

や
生
せい
の山

さんさい
菜類

るい
で基

き
準
じゅん
値
ち
を超

こ
えるものがみられますが、基

き
準
じゅん
値
ち
を超

こ
えるものが検

けん
出
しゅつ
される割

わりあい
合は、年

ねん
々
ねん
減
げん
少
しょう
傾
けいこう
向にあります。

23　�水
すい
産
さん
庁
ちょう
のデータによる集

しゅう
計
けい
。なお、海

かいさん
産種

しゅ
では、平

へいせい
成 27年

ねん
度
ど
から令

れい
和
わ
３年

ねん
度
ど
までの間

あいだ
で、基

き
準
じゅん
値
ち
を超

こ
えたものは全

ぜん
部
ぶ
で４検

けんたい
体のみであり、令

れい
和
わ
４年

ねん
度
ど
以
い
降
こう
は基

き
準
じゅん
値
ち
を超

こ
えるものはみ

られません。また、淡
たんすい
水種

しゅ
でも、平

へいせい
成 27年

ねん
度
ど
以
い
降
こう
、基

き
準
じゅん
値
ち
を超

こ
えたものは年

ねんねん
々少

すく
なくなってきており、令

れい
和
わ
５年

ねん
度
ど
以
い
降
こう
は基

き
準
じゅん
値
ち
を超

こ
えるものはみられません。

（令
れい
和
わ
６年
ねん
３月
がつ
31 日

にち
現
げんざい
在）

（出
しゅっ
典
てん
）農
のう
林
りん
水
すい
産
さん
省
しょう
「令
れい
和
わ
５年
ねん
度
ど
の農
のう
産
さん
物
ぶつ
に含
ふく
まれる放

ほう
射
しゃ
性
せい
セシウム濃

のう

度
ど
の検
けん
査
さ
結
けっ
果
か
（令
れい
和
わ
5 年
ねん
4 月
がつ
～）」に掲

けい
載
さい
の「平

へい
成
せい
23 年

ねん
3 月
がつ
～現
げん

在
ざい
（令
れい
和
わ
６年
ねん
３月
がつ
31 日

にち
時
じ
点
てん
）までの検

けん
査
さ
結
けっ
果
か
の概
がい
要
よう
」より作

さく
成
せい

自
じ ち

治体
たい
20における食

しょく

の検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

（令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

）

品
ひん
　目
もく

検
けん
査
さ
点
てんすう
数

基
き
準
じゅん
値
ち

超
ちょう
過
か
点
てん
数
すう 超

ちょう
過
か
割
わり
合
あい

米
こめ

81,273 0 0%

麦
むぎ

111 0 0%

豆
まめるい
類 103 0 0%

野
や
菜
さいるい
類 3,419 0 0%

果
か
実
じつるい
類 968 0 0%

茶
ちゃ

16 0 0%

その他
た

地
ち
域
いき
特
とくさんぶつ
産物 21 129 1 0.8%

原
げん
乳
にゅう

180 0 0%

肉
にく
・卵
たまご

7,151 0 0%

きのこ・山
さんさいるい
菜類 22 8,127 69 0.8%

水
すいさんぶつ
産物 23 14,196 0 0%
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現
げん

在
ざい

、福
ふく

島
しま

県
けん

をふくむ地
ち

方
ほう

自
じ

治
ち

体
たい

では、作
つく

られたり、とられたりする時
とき

に基
き

準
じゅん

値
ち

を超
こ

える食
しょく

品
ひん

はほとんどなく、もし、検
けん

査
さ

で基
き

準
じゅん

値
ち

を超
こ

える食
しょく

品
ひん

が確
かく

認
にん

された場
ば

合
あい

は、お店
みせ

に出
で

回
まわ

ることのないよう厳
きび

しくコントロールされています。なお、A
ア ル プ ス

LPS 処
しょ

理
り

水
すい

による

放
ほうしゃせん

射線の影
えい

響
きょう

を国
こくさいてき

際的な方
ほうほう

法に基
もと

づいて評
ひょう

価
か

したところ、日
にち

常
じょう

受
う

けている放
ほうしゃせん

射線、自
し

然
ぜん

放
ほうしゃせん

射線からの影
えい

響
きょう

と比
くら

べ、約
やく

100 万
まん

分
ぶん

の１から約
やく

７万
まん

分
ぶん

の１と、影
えい

響
きょう

が極
きわ

めて小
ちい

さい

ことが確
かくにん

認されており、近
きんかい

海でとれる魚
さかな

に安
あんぜん

全上
じょう

の問
もんだい

題はありません。さらに、海
かいよう

洋放
ほう

出
しゅつ

の前
ぜん

後
ご

で定
てい

期
き

的
てき

にモニタリングを実
じっ

施
し

し、海
うみ

や魚
ぎょるい

類の放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質濃
のう

度
ど

に大
おお

きな変
へん

化
か

が

発
はっせい

生していないかを確
かくにん

認しています。
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学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の安
あん

全
ぜん

食
た

べ物
もの

の安
あん

全
ぜん

については、国
くに

が決
き

めた基
き

準
じゅん

値
ち

に基
もと

づき、主
おも

に作
つく

ってからお店
みせ

に出
で

回
まわ

る前
まえ

に検
けん

査
さ

が行
おこな

われています。もっと安
あん

心
しん

して食
た

べられるように、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

にお

いて、食
しょく

材
ざい

の検
けん

査
さ

を行
おこな

っているところもあります。検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

は県
けん

や市
し

町
ちょう

村
そん

のホー

ムページなどで公
こう

表
ひょう

されています。

（左
ひだり

）学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる南
みなみ

相
そう

馬
ま

市
し

の子
こ

供
ども

たち
（中

ちゅう

央
おう

、右
みぎ

）給
きゅう

食
しょく

に使
し

用
よう

するものと同
おな

じ検
けん

査
さ

用
よう

の食
しょく

材
ざい

を刻
きざ

んで計
けい

測
そく

器
き

にかけています。



未
み

来
ら い

へ向
む

けて2 － 4

震
しんさい

災で得
え

た経
けいけん

験を生
い

きる力
ちから

に 農
のうさんぶつ

産物の安
あんぜんせい

全性を世
せ

界
かい

に発
はっしん

信

福
ふ く し ま け ん り つ

島県立ふたば未
み

来
らい

学
が く え ん こ う と う

園高等
学
が っ こ う

校（平
へ い せ い

成 27 年
ねん

度
ど

開
か い こ う

校）では、
原
げん

子
し

力
りょく

災
さ い が い

害からの復
ふ っ こ う

興を果
は

たすグ
ローバル・リーダーを育

い く せ い

成するた
めの取

と り く み

組や、地
ち

域
いき

と世
せ

界
かい

の課
か

題
だい

を
解
か い け つ

決するための取
と り く み

組などを進
すす

めて
います。
また、「震

し ん さ い

災で子
こ

どもたちが得
え

た
経
けいけん

験を、生
い

きる力
ちから

に」との思
おも

いから、
双
ふた

葉
ば

郡
ぐん

の学
がっこう

校では、地
ち

域
いき

をテーマに、
自
みずか

ら課
か

題
だい

を発
はっけん

見し、解
かいけつ

決する学
がく

習
しゅう

を進
すす

めています。

福
ふ く し ま け ん り つ

島県立岩
いわ

瀬
せ

農
のう

業
ぎょう

高
こ う と う が っ こ う

等学校では、福
ふ く し ま け ん さ ん

島県産の
農
の う さ ん ぶ つ

産物の安
あ ん ぜ ん せ い

全性を世
せ

界
かい

に知
し

ってもらい、風
ふう

評
ひょう

被
ひ

害
がい

をな
くすため、食

しょく

品
ひん

の安
あ ん ぜ ん と う

全等に気
き

を付
つ

けながら農
の う さ く ぶ つ

作物を
つくる生

せ い さ ん

産者
しゃ

に与
あた

えられる国
こ く さ い て き

際的な認
にん

証
しょう

を取
と

るための
取
と り く み

組を進
すす

めていま
す。現

げ ん ざ い

在、認
にん

証
しょう

さ
れた農

の う さ く ぶ つ

作物の数
かず

は
高
こう

校
こう

単
た ん ど く

独で日
に

本
ほん

一
いち

の18 品
ひ ん も く

目となっ
ています。（令

れい

和
わ

5
年
ねん

3月
がつ

末
まつ

現
げん

在
ざい

）

福
ふくしまけんりつ
島県立ふたば未

み
来
らい
学
がくえんこうとう
園高等学

がっこう
校と

全
ぜんこく
国の高

こうこう
校との地

ち
域
いき
交
こうかん
換留

りゅう
学
がく
の様

よう
子
す

福
ふくしまけんりつ
島県立岩

いわ
瀬
せ
農
のう
業
ぎょう
高
こうとうがっこう
等学校の生

せい
徒
と
の様

よう
子
す

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

の後
あと

、福
ふく

島
しま

県
けん

にも、国
こく

内
ない

はもちろんのこと世
せ

界
かい

各
かく

地
ち

から、多
おお

くのはげましや、たく
さんの物

ぶっ

資
し

が寄
よ

せられ、支
し

援
えん

する人
ひと

が集
あつ

まりました。福
ふく

島
しま

県
けん

では、地
ち

域
いき

の新
あたら

しい出
しゅっ

発
ぱつ

に向
む

けて、様
さま

々
ざま

な取
とり

組
くみ

が進
すす

められています。
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子
こ

供
ども

たちによる地
ち

域
いき

の
復
ふっ

興
こう

再
さ い せ い

生可
か

能
のう

エネルギーを利
り

用
よう

し
た世

せ

界
かい

でも有
ゆ う す う

数の規
き ぼ

模となる水
すい

素
そ

を作
つく

る施
し

設
せつ

が福
ふ く し ま け ん

島県双
ふた

葉
ば

郡
ぐん

浪
なみ

江
え

町
まち

に整
せい

備
び

されました。作
つく

られ
た水

すい

素
そ

は燃
ねん

料
りょう

電
でん

池
ち

車
しゃ

などに使
し

用
よう

される予
よ

定
てい

のほか、東
とう

京
きょう

オリン
ピック・パラリンピックの聖

せい

火
か

台
だい

や聖
せい

火
か

リレートーチの燃
ねん

料
りょう

の一
いち

部
ぶ

にも使
つか

われました。
また、福

ふくしまけん

島県郡
こおり

山
やま

市
し

の福
ふくしまさいせい

島再生可
か

能
のう

エネルギー研
けん

究
きゅう

所
じょ

では、太
たい

陽
よう

光
こう

、風
ふう

力
りょく

、地
ち

熱
ねつ

・地
ち

中
ちゅう

熱
ねつ

、水
すい

素
そ

などを研
けん

究
きゅう

テー
マに、国

こくないがい

内外の機
き

関
かん

と共
きょう

同
どう

で研
けん

究
きゅう

と開
かいはつ

発を進
すす

めています。

再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーなどの 
研
けん

究
きゅう

と開
かい

発
はつ

福
ふ く し ま

島第
だ い

一
い ち

原
げ ん

子
し

力
りょく

発
は つ で ん し ょ

電所の
ある大

お お く ま

熊町
ま ち

の学
が っ こ う

校は、12
年
ねん

間
かん

の避
ひ

難
な ん

生
せ い か つ

活を経
へ

て令
れい

和
わ

５年
ね ん

４月
が つ

に町
ちょう

内
な い

に帰
き

還
かん

しま
した。
子
こ

供
ど も

たちは地
ち

域
い き

の復
ふ っ こ う

興を
後
あと

押
お

しすることを目
め

指
ざ

して、
大
お お く ま

熊の特
と く さ ん ぶ つ

産物を生
い

かした商
しょう

品
ひん

を開
か い は つ

発したり、自
じ

分
ぶん

たち
で育

そだ

てた植
しょく

物
ぶ つ

を加
か

工
こう

した雑
ざっ

貨
か

を販
は ん

売
ば い

したりする探
たん

究
きゅう

学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

み、町
ちょう

民
みん

の方
かたがた

々
を笑

え

顔
が お

にしています。

自
じ
分
ぶん
たちで開

かいはつ
発した商

しょう
品
ひん

を販
はんばい
売している様

よう
子
す

福
ふくしま
島水
すい
素
そ
エネルギー研

けん
究
きゅう
フィー

ルド（令
れい
和
わ
2年
ねん
3月
がつ
開
かい
所
しょ
）
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福
ふくしま

島ならではの学
まな

びのツアーなど

　　　　　地
じ

震
しん

・津
つ

波
なみ

・原
げん

子
し

力
りょく

災
さいがい

害という複
ふくごう

合災
さいがい

害の経
け い け ん

験をもとに、「ありのままの姿
すがた

」と様
さまざま

々な分
ぶん

野
や

で「復
ふ っ こ う

興
に挑

ちょう

戦
せん

する人
ひとびと

々との対
たい

話
わ

」を通
つう

じ、持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社
しゃ

会
かい

・地
ち

域
いき

づくりを考
かんが

える学
まな

びのツアー「ホープツーリズム」などの
取
とりくみ

組を進
すす

めています。
東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だ い し ん さ い

震災・原
げん

子
し

力
りょく

災
さいがい

害伝
でん

承
しょう

館
かん

では、複
ふくごう

合災
さいがい

害の実
じったい

態や復
ふっこう

興に向
む

けたあゆみを学
まな

ぶことができ、福
ふくしまけん

島県環
かん

境
きょう

創
そうぞう

造センター交
こう

流
りゅう

棟
とう

（コミュタン福
ふくしま

島）では、放
ほ う し ゃ せ ん

射線の正
ただ

しい知
ち

識
しき

、これからの福
ふくしま

島の環
かん

境
きょう

再
さいせい

生について理
り

解
かい

を深
ふか

めることができます。

福
ふくしまけん
島県の海

うみ
の魅

み
力
りょく
を体
たいけん
験福

ふくしまけん
島県環

かん
境
きょう
創
そうぞう
造センター 

交
こう
流
りゅう
棟
とう
「コミュタン福

ふくしま
島」

東
ひがし
日
に
本
ほん
大
だいしんさい
震災・原

げん
子
し
力
りょく
災
さいがい
害 

伝
でん
承
しょう
館
かん
（屋
おく
外
がい
展
てん
示
じ
）

動画を見ながら、復興に関する理解をさらに深めよう
FUKUSHIMA NOW ～福島の今を知る動画スペシャルサイト～

どう ふっこう かん り かい ふかみが

どういまふくふ く し ま ナウ しま がし

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/movie-now/list474.html
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新
あら

たな産
さん

業
ぎょう

の発
はってん

展に向
む

けて

地
じ

震
し ん

や津
つ

波
な み

、原
げ ん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ こ

故によって福
ふ く し ま け ん

島県の海
うみ

沿
ぞ

いなどの地
ち

域
いち

は大
おお

きな被
ひ

害
がい

を受
う

けました。この地
ち

域
いき

の
産
さん

業
ぎょう

を回
か い ふ く

復させるために国
くに

や県
けん

、市
し

町
ちょう

村
そん

、大
だ い が く

学、民
み ん か ん

間の企
き

業
ぎょう

などが協
きょう

力
りょく

して、廃
はい

炉
ろ

、ロボット・ドローン、エネル
ギー・環

か ん

境
きょう

・リサイクル、農
の う り ん す い さ ん

林水産業
ぎょう

、医
い

療
りょう

関
か ん れ ん

連、航
こ う く う

空宇
う

宙
ちゅう

などの産
さん

業
ぎょう

の発
は っ て ん

展のため様
さ ま ざ ま

々なプロジェクトに取
と

り
組
く

んでいます。

福
ふくしま
島ロボットテストフィールド（令

れい
和
わ
2 年
ねん
3 月
がつ
全
ぜんめんかいしょ
面開所）と最

さいせんたん
先端のロボットなどの試

し
験
けん
の様

よう
子
す
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「創
そうぞうてき

造的復
ふっこう

興の中
ちゅう

核
かく

拠
きょ

点
てん

」を目
め

指
ざ

す F
エ フ レ イ

-REI

「創
そ う ぞ う て き

造的復
ふ っ こ う

興」とは、災
さ い が い

害の後
あと

、まちを元
も と ど お

通りにするだけではなく、より魅
み

力
りょく

のある地
ち

域
いき

をつくろうとする
復
ふ っ こ う

興の考
かんが

え方
か た

です。福
ふ く し ま

島国
こ く さ い

際研
けん

究
きゅう

教
きょう

育
いく

機
き

構
こう

（F
エ フ レ イ

-REI）は、創
そ う ぞ う て き

造的復
ふ っ こ う

興の中
ちゅう

心
しん

となる拠
き ょ て ん

点を目
め

指
ざ

して、令
れい

和
わ

５年
ねん

４月
が つ

に設
せ つ り つ

立されました。F
エ フ レ イ

-REI の研
けん

究
きゅう

施
し

設
せつ

は、国
くに

がこれから整
せい

備
び

するため、それまでは他
ほか

の大
だ い が く

学などに協
きょう

力
りょく

し
てもらいながら、研

けん

究
きゅう

を進
すす

めています。F
エ フ レ イ

-REI は、福
ふ く し ま

島の経
け い け ん

験が活
い

かされる分
ぶん

野
や

での研
けん

究
きゅう

に取
と

り組
く

んでいます。
例
たと

えば、災
さ い が い

害の現
げ ん

場
ば

で活
かつ

やくするロボット・ドローンの開
か い は つ

発や、農
のう

作
さ

業
ぎょう

で使
つか

う機
き

械
かい

を自
じ

動
どう

化
か

する研
けん

究
きゅう

を行
おこな

ってい
ます。また、研

け ん

究
きゅう

だけではなく、未
み

来
らい

の研
けん

究
きゅう

者
しゃ

の育
いくせい

成などにも取
と

り組
く

んでいます。

令
れい
和
わ
５年

ねん
４月

がつ
１
つい
日
たち
に F

エフレイ
-REI が設

せつりつ
立されました。福

ふくしまけん
島県双

ふた
葉
ば
郡
ぐん
浪
なみ
江
え
町
まち
で岸

きし
田
だ
内
ないかく
閣総

そう
理
り
大
だいじん
臣

をはじめ多
おお
くの方

かたがた
々が出

しゅっ
席
せき
して開

かいしょ
所式

しき
が行

おこな
われました。

少
すく
ない人

にんずう
数で農

のう
作
さ
業
ぎょう
を行

おこな
うために、自

じ
動
どう
で

動
うご
く機

き
械
かい
を開
かいはつ
発するなど、福

ふくしま
島の経

けいけん
験を活

い
か

した研
けん
究
きゅう
を行
おこな
っています。

F
エフレイ
-REI のロゴマークです。巣

す

の６色
しょく
は東

とうほく
北地

ち
方
ほう
の６つの県

けん

を、羽
は
ばたく鳥

とり
は福

ふく
島
しま
県
けん
の

鳥
とり
「キビタキ」をモチーフと

しています。
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●身
み

の回
まわ

りの放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、どのようなところから出
で

ているかな？
●放

ほう

射
しゃ

線
せん

にはどのような性
せい

質
しつ

があるかな？
●放
ほう

射
しゃ

線
せん

を測
はか

る単
たん

位
い

やその単
たん

位
い

が何
なに

を表
あらわ

していたかを思
おも

い出
だ

せるかな？
●原

げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ

故
こ

でどのような被
ひ

害
がい

が起
お

きているかな？
●原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ

故
こ

による風
ふう

評
ひょう

被
ひ

害
がい

にはどのようなことがあったかな？
●福
ふく

島
しま

の復
ふっ

興
こう

の様
よう

子
す

について、あなたはどのように思
おも

ったかな？
●福

ふく

島
しま

では未
み

来
らい

に向
む

けて、どのような取
とり

組
くみ

を進
すす

めているかな？

ふりかえってみよう！
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さらに自
じ

分
ぶん

で調
しら

べてみよう～参
さん

考
こう

W
ウ ェ ブ

eb サイト～（令
れい

和
わ

６年
ねん

７月
がつ

現
げん

在
ざい

）
福
ふく

島
し ま

第
だ い

一
い ち

原
げ ん

子
し

力
りょく

発
は つ

電
でん

所
しょ

の事
じ

故
こ

、震
しん

災
さい

復
ふっ

興
こう

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

首
しゅ

相
しょう

官
かん

邸
てい

（東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

関
かん

連
れん

）	 https://www.kantei.go.jp/jp/joho/index.html
復
ふっ

興
こう

庁
ちょう

	 https://www.reconstruction.go.jp
環
かん

境
きょう

省
しょう

（除
じょ

染
せん

情
じょう

報
ほう

サイト）	 https://josen.env.go.jp
原
げん

子
し

力
りょく

規
き

制
せい

委
い

員
いん

会
かい

	 https://www.nra.go.jp
福
ふく

島
しま

県
けん

	 https://www.pref.fukushima.lg.jp
福
ふく

島
しま

県
けん

　ふくしま復
ふっ

興
こう

情
じょう

報
ほう

ポータルサイト	 https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/portal/

放
ほう

射
し ゃ

線
せ ん

の基
き

礎
そ

知
ち

識
し き

、放
ほう

射
しゃ

線
せん

による健
けん

康
こう

影
えい

響
きょう

、放
ほう

射
しゃ

線
せん

教
きょう

育
いく

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

復
ふっ

興
こう

庁
ちょう

  放
ほう

射
しゃ

線
せん

リスクに関
かん

する基
き

礎
そ

的
てき

情
じょう

報
ほう

� https://www.reconstruction.go.jp/topics/main-cat1/sub-cat1-1/20140603102608.html
　東

とう

京
きょう

電
でん

力
りょく

福
ふくしま

島第
だい

一
いち

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の廃
はい

炉
ろ

とA
ア ル プ ス

LPS 処
しょ

理
り

水
すい

の海
かいよう

洋放
ほう

出
しゅつ

について考
かんが

えよう
		  https://www.youtube.com/watch?v=cZXA_9SyzSo
　原

げん

子
し

力
りょく

災
さいがい

害からの復
ふっこう

興と風
ふう

評
ひょう

の払
ふっ

拭
しょく

について考
かんが

えよう	 https://www.youtube.com/watch?v=6HjcnNT3QZo
環
かん

境
きょう

省
しょう

 放
ほう

射
しゃ

線
せん

による健
けん

康
こう

影
えい

響
きょう

等
とう

に関
かん

する統
とう

一
いつ

的
てき

な基
き

礎
そ

資
し

料
りょう

� https://www.env.go.jp/chemi/rhm/basic_data.html
環
かん

境
きょう

省
しょう

（環
かん

境
きょう

再
さい

生
せい

プラザサイト）	 https://josen.env.go.jp/plaza/materials_links/
文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

（学
がく

習
しゅう

指
し

導
どう

要
よう

領
りょう

、放
ほう

射
しゃ

線
せん

副
ふく

読
どく

本
ほん

、東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

からの復
ふっ

興
こう

など）　https://www.mext.go.jp
国
こく

立
りつ

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

法
ほう

人
じん

量
りょう

子
し

科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

機
き

構
こう

		  https://www.qst.go.jp
国
こく

立
りつ

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

原
げん

子
し

力
りょく

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

機
き

構
こう

　放
ほうしゃせん

射線と地
ち

球
きゅう

の旅
たび

� https://www.jaea.go.jp/the_radiation_odyssey/pc/
福
ふく

島
しま

県
けん

（放
ほう

射
しゃ

線
せん

に関
かん

する指
し

導
どう

資
し

料
りょう

など）� https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/edu/gimukyoiku29.html
公
こうえき

益財
ざいだん

団法
ほうじん

人日
に

本
ほん

科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

振
しんこう

興財
ざいだん

団　放
ほうしゃせん

射線教
きょう

育
いく

支
し

援
えん

サイト“らでぃ”　https://www.radi-edu.jp
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放
ほう

射
し ゃ

線
せ ん

の人
じ ん

体
た い

への影
えい

響
きょう

などに関
かん

する学
がく

術
じゅつ

研
けん

究
きゅう

団
だん

体
たい

など
公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

放
ほう

射
しゃ

線
せん

影
えい

響
きょう

研
けん

究
きゅう

所
しょ

	 https://www.rerf.or.jp
公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

医
い

学
がく

放
ほう

射
しゃ

線
せん

学
がっ

会
かい

	 https://www.radiology.jp
一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

放
ほう

射
しゃ

線
せん

安
あん

全
ぜん

管
かん

理
り

学
がっ

会
かい

	 https://www.jrsm.jp
一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

放
ほう

射
しゃ

線
せん

影
えい

響
きょう

学
がっ

会
かい

	 https://www.jrrs.org

放
ほう

射
し ゃ

線
せ ん

の食
しょく

品
ひ ん

への影
えい

響
きょう

など
食
しょく

品
ひん

安
あん

全
ぜん

委
い

員
いん

会
かい

	 https://www.fsc.go.jp
厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

	 https://www.mhlw.go.jp/index.html
農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

	 https://www.maff.go.jp
消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

　食
しょく

品
ひん

中
ちゅう

の放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

　https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/food_safety/food_safety_portal/radioactive_substance/
福
ふく

島
しま

県
けん

　ふくしま復
ふっこう

興情
じょう

報
ほう

ポータルサイト　福
ふく

島
しま

県
けん

各
かく

種
しゅ

モニタリング等
とう

情
じょう

報
ほう

　https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/portal/monitoring-info.html

環
かん

境
きょう

放
ほ う

射
し ゃ

能
の う

など
原
げん

子
し

力
りょく

規
き

制
せい

庁
ちょう

　放
ほう

射
しゃ

線
せん

モニタリング情
じょう

報
ほう

共
きょう

有
ゆう

・公
こう

表
ひょう

システム� https://www.erms.nsr.go.jp/nra-ramis-webg/
原
げん

子
し

力
りょく

規
き

制
せい

庁
ちょう

　日
に

本
ほん

の環
かん

境
きょう

放
ほう

射
しゃ

能
のう

と放
ほう

射
しゃ

線
せん

	 https://www.kankyo-hoshano.go.jp

さくいん 　　�シーベルト 		   17,18 ページ 		 ベクレル 		   17 ページ･
半
はん

減
げん

期
き
 		   13,14 ページ		  放

ほう
射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

 		   12 ページ･
風
ふう

評
ひょう
被
ひ
害
がい

 		   (41),44 ページ		 放
ほう

射
しゃ

能
のう

 		   12 ページ

放射線教育に関する指導資料
（福島県作成動画教材）

ほう

ふくしまけんさくせいどう ざいが

しゃせん いく かん し しどうきょう

きょう

りょう

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/70056a/gimukyoiku30.html
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放射線から身を守る方法
ほう しゃせん み まも ほう ほう ほうしゃ せい ぶっ しつ み まも ほう ほう

放射性物質から身を守る方法

ほう じ かん みじかしゃせん う

③放射線を受ける時間を短くする

たてもの なか はい

②コンクリートなどの建物の中に入る
もくぞう

ほうほう しゃせん とお

せいしつ

（木造よりコンクリート

の方が放射線を通しにく

い性質があります。）

ほうしゃせいぶっしつ

①放射性物質から
　はなれる

くう き ちょくせつ

くち

す

空気を直接吸いこまない
（マスクやハンカチで口を
おおいます。）

ほうじ こ しゃせい

ぶっしつ りょう き

た もの

食べ物にふくまれる
「事故による放射性
物質の量」に気をつける
（例えば、安全性が確認
できない野生のものは食
べないようにする。野菜
はよく洗って食べる。）

たと あん

や

あら た

せい

や さい

た

ぜん せい かくにん

事
じ

故
こ

のときに放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

や放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

から身
み

を守
ま も

るには？
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たい なん

なん

ひ ひ ほうしゃせい ぶっしつ み まも たい いえ し てい たてもの

いえ し てい たてもの はな べつ ば しょ うつ

なか はいひ ひ

たい なん てんいちゅうひ ひ

退避・避難するときの注意点

　退避と避難は、どちらも放射性物質から身を守ることであり、｢退避｣は家や指定された建物の中に入ること、｢避
難｣は家や指定された建物などからも離れて別の場所に移ることです。

　

退　避 避　難
たい ひ ひ なん

正確な
情報を基に
行動する

せい かく

じょう ほう

こう どう

もと

●一斉放送、広報車、
ラジオ、防災無線など

●食器にふたをしたり
ラップをかけたりする

●避難場所へは
徒歩で

●持ち物は
少なく

●ガスや電気を
消す

●戸じまりを
しっかりする

●となり近所に
も知らせる

●木造家屋より
放射線が通り
ぬけにくいコ
ンクリートの
建物への退避
指示が行われ
ることもある

●外から帰ってきた
ら顔や手を洗う

●ドアや窓を閉める

いっ せい ほうそう こう

ぼうさい む せん

ほうしゃ

●エアコン（外から
の空気を取りこむ
もの）や換気扇の
使用をひかえる

まど

そと

よう

くう

かん

しょっ

もく

そと かえ

かお て あら でん

け

と

き

ひ なん

と ほ

も

すく

し

きん じょ

もの

ば しょ

ぞう か おく

ほうしゃ

たてもの

し じ おこな

たい ひ

せん とお

き

き せん

し

き と

し
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　この副
ふく

読
どく

本
ほん

で学
まな

んだことをふりかえりながら、災
さいがい

害を乗
の

り越
こ

えて未
み

来
らい

に向
む

かうためには、私
わたし

たちが何
なに

をしていくべきか、おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に
話
はな

し合
あ

ってみよう。

おうちの人
ひ と

と話
は な

してみよう
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