
宇和島市通級指導教室
御案内

通級による指導とは
大部分の授業を通常の学級で受けながら、一部を障がいに
応じた特別の指導を特別な場（通級指導教室）で受ける指導
形態です。
宇和島市には５校６教室の通級指導教室があります。

小学校
ことばの教室（明倫小学校）☏0895-22-0183
のびのび教室（和霊小学校）☏0895-22-0358
わくわく教室（番城小学校）☏0895-27-0715
中学校
まなびの教室（城南中学校）☏0895-22-1274
あすなろ教室（城北中学校）☏0895-22-0281

通級指導教室での学びを検討
される場合は、在籍校の特別支
援教育コーディネーターに御相
談ください。

１対１の個別指導を行い
ます。小グループでの指導
もあります。

指導回数は、月１回から
週８回までです。お子さん
のニーズに合わせて決めま
す。

在籍校で指導が受けられ
る巡回指導もあります。通
級指導教室の担当者が在籍
校で指導を行います。

指導を受ける時間は、授
業時間扱いになります。通
級することで早退・遅刻・
欠席にはなりません。

指導を受ける期間は、半
年～数年と個人差がありま
す。通級の目標が達成でき
たら終了になります。

個別の教育支援計画や個
別の指導計画を作成し、在
籍校、在籍学級と連携して
指導を行います。

在籍校に通級指導教室
がない場合、他校通級が
できます。保護者の送迎
をお願いしておりますが、
学年や学校間の距離等に
より、保護者の責任の下、
通級を行います。



例えばこのようなことで困っているお子さんのための教室です

【行動のこと】
・落ち着きがない。
・集団行動がとりにくい。
・気持ちの切り替えが苦手。
・整理整頓が難しい。
・忘れやすい。
・こだわりが強い。

【対人関係のこと】
・友達とうまく遊べない。
・気持ちを伝えることが苦
手。

・人の気持ちを考えること
が苦手。

・一方的に話してしまう。

【学習のこと】
・行をとばして読む。
・板書に時間が掛かる。
・読み書きが難しい。
・漢字が覚えられない。
・計算だけができない。

【言葉のこと】
・発音できない音がある。
・最初の言葉が出にくい。
・学校や外出先で話さな
い。
・語彙が少ない。

通級指導教室で自立活動の指導を行います

・気持ちの整理の仕方を
身に付ける。

・アンガーマネジメント
・メモする方法を身に付
ける。

・自分なりの集中できる
方法を見付ける。

・会話のパターンを学ぶ。
・表情から気持ちを読み取
る。

・気持ちを表す言葉を知
る。

・自分に合った漢字の覚
え方を見付ける。

・ICTを活用して読み書き
を楽にする。

・道具を利用して苦手さ
をカバーする方法を考
え、練習する。

・音を正しく聞き分ける。
・発音練習をする。

・楽な話し方を考え、実
践してみる。

・自分の強みと弱みを知
る。
・苦手な感覚を遮断する
グッズを試してみる。
・してもらいたいことを
伝える練習をする。

【その他】
・新しいことに緊張する。
・音や眩しさなどに過敏で
ある。
・集団が苦手である。


