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【 事 例 ７】  

 
 

小学校 

 
 
 

 
  

 

1． 指 導 の ポ イ ン ト  

  児 童 が お や つ の 内 容 を 振 り 返 る た め に 、 1 週 間 の 食 べ た お や つ の 袋 を 集

め 、 週 の は じ め に 、 種 類 ご と に 分 類 。 3 か 月 間 で エ ネ ル ギ － ご と に 色 分 け

で き る お や つ マ ッ プ を 作 り 、 お や つ の エ ネ ル ギ － を 可 視 化 で き る よ う に し

た 。  

  低 学 年 児 童 に は 保 護 者 の 協 力 が 不 可 欠 。 こ ま め に 連 絡 帳 で 家 庭 で の 様 子 に

つ い て や り と り を し た 。 両 親 、 同 居 の 祖 父 母 に は 、 毎 日 夕 食 チ ェ ッ ク シ －

ト の 記 入 を 依 頼 し 、 主 菜 名 、 肉 の 部 位 、 揚 げ 物 の 有 無 等 の チ ェ ッ ク 欄 を 設

け 、 意 識 し て 脂 質 の 少 な い 食 品 を 使 用 で き る よ う に し た 。  

 

2． 具 体 的 な 指 導 手 順 ・ 取 組  

（ 1） 対 象 の 抽 出 ・ 決 定  

【スクリ－ニング条件】 

①  

▶  

②  

 4 月の肥満度 

 30％以上の児童、  

保護者・児童ともに 意欲的で

保護者の協力体制がある家庭 

対象者 12 名  対象者 1 名・決定  

 

（ 2） 具 体 的 な 指 導 内 容  

 
 
【 対 象 者 】 中 等 度 肥 満 の 小 学 2 年 女 子 児 童  

【 目  的 】 肥 満 の 改 善   

【 期  間 】 9 月 ～ 11 月 （ 3 か 月 ）  

 

中等度肥満の児童への個別的な相談指導（小学２年） 

祖父母が商店を経営しているため、売れ残ったお菓子を自由に食べられる状況にある児童。両親は仕

事のため、その認識がなく、食事調査には表れなかったが、聞き取りによって、間食の過食の他、鶏皮や

豚の角煮が好きで肉料理の出現率が多く、食事に占める脂質割合が多いことを把握できた。改善の糸口と

して、児童とおやつマップを作成し視覚的に楽しくおやつのエネルギ－をチェックできるようにし、両親や同

居の祖父母も巻き込んで取り組んだ結果、3 か月後、体重が維持できた。 



 

2 

 
 
【 体 格 】  

  身 長 ： 128.8 ㎝  体 重 ： 37.6kg 肥 満 度 ： 38.7％  

 

【 摂 取 エ ネ ル ギ － ・ 栄 養 素 量 】  

・ 連 続 し な い 平 日 2 日 、 休 日 2 日 間 の 食 事 （ 食 事 記 録 法 ＋ 写 真 法 ）  

  ４ 日 間 の 平 均 ： 摂 取 エ ネ ル ギ － 1,758Kcal た ん ぱ く 質 ： 55.5g 

脂 質 ： 70.5g         炭 水 化 物 226g 

P 12.６ ％ ： F 36.１ ％ ： C 51.4％  

・ 休 日 の 食 事 写 真 （ 例 ）  

朝 食  昼 食  夕 食  間 食  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・ 食 パ ン （ 6 枚 切 ） 1 枚  
・ 春 雨 サ ラ ダ  
・ ウ イ ン ナ －  
・ ブ ロ ッ コ リ －  
・ 目 玉 焼 き  
・ 星 形 ポ テ ト  
・ す い か （ 70g）  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
・ オ ム ラ イ ス  
・ ブ ロ ッ コ リ －  
・ と う も ろ こ し  
・ ク ラ ム チ ャ ウ ダ －  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

・ ご は ん  
・ ス テ － キ  
・ マ ッ シ ュ ポ テ ト  
・ レ タ ス サ ラ ダ  
・ ミ ネ ス ト ロ － ネ  

 

 

 
 
 
・ メ ロ ン ゼ リ －  
・ ジ ュ ー ス  
・ ね り ち ゅ －  

 

＜ 朝 食 ＞  

  毎 日 食 べ て い る 。 （ ご は ん 食 は １ 日 、 パ ン 食 他 ３ 日 /４ 日 中 ）   

＜ 給 食 ＞  

  毎 日 完 食 。 食 べ る の が 早 い （ 10 分 く ら い ） 。 主 食 の お か わ り は 控 え て い

る 。 お か ず は お か わ り す る と き が あ る （ 週 2 回 程 度 ） 。 物 足 り な く 感 じ

る 時 が あ る 。  

＜ 間 食 ＞  

（ １ ） 食 事 調 査 結 果 で は 、 エ ネ ル ギ － の 低 い お や つ を 選 ん で い る 。  

（ 4 日 間 平 均 125Kcal）  

 お や つ 内 容  エ ネ ル ギ －  

1 日 目  こ ん に ゃ く セ リ － 1 個 、 バ ナ ナ 半 分  87Kcal 

2 日 目  ゼ リ － 、 ジ ュ － ス （ コ ッ プ 1 杯 ） 、 キ ャ ン デ ィ 1 個  172Kcal 

3 日 目  牛 乳 （ コ ッ プ 1 杯 ） 、 ク ッ キ － 1 枚  128Kcal 

4 日 目  プ リ ン 1 個  113Kcal 

 

（ ２ ） 聞 き 取 り に よ る 追 加 分  193Kcal×週 ３ ÷７ 日 ＝ 82.7≒ 83Kcal/日  

・ 聞 き 取 り に よ り 、 祖 父 母 経 営 の 商 店 か ら 持 ち 帰 っ た レ － ズ ン ロ － ル パ ン

１ 個 や ジ ュ － ス （ コ ッ プ １ 杯 ） を 週 3 日 程 度 飲 食 し て い た 。  

・ 両 親 は 仕 事 で 帰 り が 遅 く 、 用 意 し て い る お や つ 以 外 に 間 食 し て い る こ と

を 把 握 し て い な か っ た た め 、 食 事 調 査 に 含 ま れ て い な か っ た 。  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

追加分の 

おやつの内容 

内容量 エネルギ－ たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩 

g Kcal g g g g 

ジュ－ス（100ml） 58 46 0.3 0 11 0 

レ－ズンバタ－ロ－ル（1 個） 30 134 2.5 6.6 16.3 0.3 

こんにゃくゼリ－（1 個） 20 13 0 0 6.6 0.2 

合計 

 

193 2.8 6.6 33.9 0.5 
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 （ １ ） （ ２ ） を 合 算 し た 間 食 の 1 日 あ た り の 平 均 摂 取 エ ネ ル ギ － 量  

125Kcal＋83Kcal＝ 208Kcal/日  

＜ 夕 食 ＞  

  ド レ ッ シ ン グ や マ ヨ ネ ー ズ を 使 っ て い る こ と が 多 い （ マ ヨ ネ ー ズ は 2 日

に 1 回 使 用 ） 。  

  鶏 皮 や 豚 の 角 煮 な ど が 好 き 。  

  大 皿 盛 り で 食 べ て い る た め 、 食 べ 過 ぎ て い る こ と が あ る 。  

  夕 食 の ご 飯 量 が 、 週 ２ 回 程 度 、 200g 程 度 食 べ て い る 。  

  給 食 や お や つ を 我 慢 す る と 、 夜 ご 飯 を 多 く 食 べ る 傾 向 が あ る 。  

 

【 生 活 ・ 運 動 】  

  家 、 学 校 と も に 外 遊 び が 少 な い 。  

  読 書 が 好 き で 運 動 を あ ま り し な い 。  

  週 1 回 ス イ ミ ン グ に 通 っ て い る 。  

【 体 調 】  

  便 秘 ぎ み で あ る 。  

  膝 の 痛 み を 訴 え て い る 。  

 

【 課 題 】  

①  祖 父 母 の 経 営 す る 店 か ら 持 ち 帰 っ た レ － ズ ン ロ － ル パ ン １ 個 や ゼ リ － 1

個 、 ジ ュ － ス （ コ ッ プ 1 杯 ） 等 を 週 ３ 回 程 度 、 飲 食 し て い る 。  

②  食 事 に 占 め る 脂 質 の 割 合 が 大 き い 。 （ 36.1%）  

③  魚 料 理 の 摂 取 が 少 な い 。 （ 朝 夕 ８ 食 中 １ 回 ）  

④  夕 食 の ご 飯 量 が 200g 程 度 の と き が 週 2 回 あ る 。  

⑤  お か ず は 大 皿 盛 の 日 が 多 い 。  

 

   

 
 

◆ 体 重 維 持   

 

 
 
【 栄 養 補 給 計 画 】 ※上 記 の 課 題 と 番 号 を 連 動  

 

◆ － 130Kcal／ 日  

 

【 設 定 の 考 え 方 】  

・ 成 長 の 予 測 に つ い て ： ３ か 月 後 身 長 :128.8 ㎝  →  129.9 ㎝  

体 重 :37.6 ㎏   →  39.2 ㎏ と 仮 定  

・ 減 少 エ ネ ル ギ － に つ い て ：  

体 重 仮 定 分 1.6 ㎏ を エ ネ ル ギ － に 換 算 し 、 1 日 の 総 摂 取 エ ネ ル ギ － 量 か  

ら 、 130Kcal 減 ら す 。  

（ 7,200 Kcal×1.6 ㎏ ÷90 日 ＝ 128≒ 130Kcal／ 日 ）  

 

【 栄 養 補 給 計 画 実 現 の た め の 方 法 案 】  

①  間 食 は 150Kcal 内 を 維 持 す る 。          （ 約 － 58Kcal/日 ）  

② － 1 朝 食 の パ ン を 週 に ２ 回 、 ご は ん に 置 き 換 え る 。  （ 約 － 26 Kcal/日 ）  

② － 2 豚 バ ラ 肉 を 週 に 1 回 、 豚 も も 肉 に 置 き 換 え る 。  （ 約 － 22 Kcal/日 ）            

③ 夕 食 の 肉 料 理 を 週 に 1 回 、 魚 料 理 に 置 き 換 え る 。    （ 約 － 28Kcal/日 ）  

④ 夕 食 の ご は ん 量 を 200g（ 週 2 回 ） か ら 50g 減 ら す 。  （ － 22Kcal/日 ）  
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【 栄 養 補 給 計 画 組 み 合 わ せ 例 】   

 

【 行 動 計 画 （ 児 童 ） 】 ※ 上 記 の 課 題 及 び 栄 養 補 給 計 画 の 番 号 と 連 動  

①  食 べ た お や つ の 袋 を 集 め る 。  

①  エ ネ ル ギ － を 確 認 し て 150Kcal 以 内 に す る 。  

④  朝 食 と 夕 食 の 1 食 あ た り の ご は ん 量 を 150g に す る 。  

④  朝 食 と 夕 食 時 に 保 護 者 と 一 緒 に ご 飯 量 を 計 量 す る 。  

そ の 他  朝 に 毎 日 の 体 重 測 定 を し 、 記 録 す る 。  

  

【 行 動 計 画 （ 保 護 者 ） 】 ※ 上 記 の 課 題 及 び 栄 養 補 給 計 画 の 番 号 と 連 動  

①  母 、 祖 父 母 は エ ネ ル ギ － を 確 認 し て お や つ を 準 備 す る 。  

②  脂 の 少 な い 肉 の 部 位 を 使 う 。  

③  週 に 1 回 は 魚 料 理 を 食 卓 に 出 す 。  

④  朝 食 と 夕 食 の 1 食 あ た り の ご は ん 量 を 150g に 計 量 す る 。  

⑤  大 皿 盛 で は な く 、 ワ ン プ レ － ト 盛 り に し て 一 人 分 の 量 が わ か る よ う す る 。  

そ の 他  保 護 者 頑 張 り カ － ド 記 入  

  

【 栄 養 教 育 計 画 】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例  
①  ② － １  ② － ２  ③  ④  エ ネ ル ギ － 量  

計  － 58Kcal － 26Kcal － 22Kcal － 28Kcal － 22Kcal 

A ●  ●  ●  ●   － 134Kcal 

B ●  ●  ●   ●  － 128Kcal 

C ●   ●  ●  ●  － 130Kcal 

D ●  ●   ●  ●  － 134Kcal 

対 象  い つ ・ 頻 度  
指 導 者  

場 所  
内 容  

児
童 

9 月 前 半 2 回  

放 課 後  

栄 養 教 諭  

保 健 室  

お や つ の 役 割 と 種 類 と 適 量  

お や つ の 栄 養 表 示 の 説 明  

体 重 そ の ま ま 身 長 の び の び 大 作 戦 カ － ド の

記 入 方 法 の 説 明  

9 月 後 半 2 回  

放 課 後  

栄 養 教 諭  

保 健 室  

食 べ た 袋 集 め の 確 認  

食 べ た お や つ の エ ネ ル ギ － 確 認  

１ ０ 月  

放 課 後  

栄 養 教 諭  

保 健 室  

お や つ の 袋 集 め 確 認  

食 べ た お や つ の エ ネ ル ギ － 確 認  

体 重 を 記 録 す る こ と の 効 果  

保
護
者 

９ 月  １ 回  

放 課 後  

栄 養 教 諭  

保 健 室  

食 事 調 査 の 内 容 を 確 認 し 、良 い 点・悪 い 点 を

具 体 的 に 提 案  

個 人 盛 り 、 肉 の 部 位 、 調 理 法 の 工 夫 等  
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【 連 携 に つ い て の 計 画 】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

＜ 児 童 ＞  

  休 み 時 間 は 、 友 達 と 過 ご せ る よ う 、 主 に 放 課 後 の 時 間 を 使 っ て 指 導 。  

（ 1 週 間 に 1 回 ・ 15 分 ～ 30 分 程 度 ・ 保 健 室 に て ）  

  当 初 の 予 定 で は 月 に 1 回 の 栄 養 教 育 の 予 定 だ っ た が 、 本 人 の 希 望 に よ り

毎 週 お や つ マ ッ プ を 確 認 す る こ と に 変 更 。  

  週 初 め の 朝 の 登 校 時 に 、 1 週 間 の 取 組 の フ ァ イ ル を 受 け と り 、 放 課 後 に

1 週 間 の ふ り か え り や 色 分 け お や つ マ ッ プ （ 図 １ ） を 作 製 す る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 図 １ ： 色 分 け お や つ マ ッ プ ）  

担当 頻度・時間 内容 
場所・方法 

など 

栄養教諭 
毎週月曜日（週

1 回・15 分） 

連携計画の作成、職員会議での提案、栄養教

育、面談日の調整、頑張りカ－ドのチェック 
職員室 

保健室等 

養護教諭 
毎週月曜日（週

1 回・15 分） 

身体計測、できていることへの励まし、栄養

教諭と一緒に面談 
保健室 

学級担任 － できていることへの励まし、給食量の配慮 教室 

管理職 － 提案資料の確認、報告・相談 職員室 

保護者 
（祖父母も含む） 

家での食事時 
エネルギ－を確認しておやつを準備する 

家でのご飯の計量、脂質の少ない食事の提供 
自宅 

給食調理員 調理時 適正な量の配缶 給食室 

 

写真１：おやつの袋集め 
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  当 初 は プ レ ッ シ ャ － に 感 じ て い た が 、 始 め る と 楽 し く な り 、 エ ネ ル ギ －

表 示 を よ く 見 る よ う に な っ た 。  

  基 本 的 に は 、 児 童 と 1 対 1 で 行 う が 必 要 に 応 じ て 、 養 護 教 諭 も 同 席 。  

  現 在 の 栄 養 補 給 計 画 を 今 学 期 ま で は 継 続 、 1 週 間 に 一 度 の 面 談 で 行 動 計

画 等 を 確 認 し 、 微 調 整 を 行 い な が ら 、 進 め る 。  

 

＜ 保 護 者 ＞  

  指 導 開 始 の 週 に 、 家 庭 で 食 事 調 査 の 内 容 を 見 な が ら 、 良 い 点 と 改 善 点 を

具 体 的 に 提 案 。  

  児 童 の 食 事 状 況 は 、 毎 日 の 夕 食 チ ェ ッ ク や 保 護 者 と の 連 絡 帳 で 確 認 す

る 。  

  参 観 日 や 懇 談 な ど 保 護 者 が 来 校 す る 日 に 合 わ せ て 、 直 接 話 を す る 。  

【 個 人 情 報 の 管 理 】  

  保 護 者 へ の 連 絡 は 個 別 の 封 筒 で や り と り を 行 う 。  

  個 人 情 報 は 、 学 校 の セ キ ュ リ テ ィ － の か か っ た パ ソ コ ン で 管 理 を 行 う 。  

 

 
 
【 体 格 】  

 

 

 

 

 

 

 

【 摂 取 エ ネ ル ギ － ・ 栄 養 素 量 】  

  4 日 間 平 均 ： （ 連 日 で は な く 、 平 日 2 日 間 、 休 日 2 日 間 の 平 均 の 数 値 ）  

  

・ 食 事 写 真 （ 例 ）  

朝 食  昼 食  夕 食  間 食  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
・ お 茶 漬 け  
・ ブ ロ ッ コ リ －  
・ た ま ご 焼 き  
・ ウ イ ン ナ －  
・ ヨ － グ ル ト  

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
・ ご は ん  
・ 牛 乳  
・ 鶏 肉 の あ ま か ら 煮  
・ 大 根 葉 の ご ま い た め  
・ み そ 汁  

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
・ ひ じ き ご は ん  
・ 塩 さ ば  
・ 豚 じ ゃ が  
・ み そ 汁  
 

 

 

 

 
・ ア イ ス ク リ － ム  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月 １１月 増減（9 月比） 

エネルギ－ 1,841 Kcal 1,543 Kcal －298 Kcal 

炭水化物 241g 190g －51g 

たんぱく質 56.7g 61g ＋4.3g 

脂質 73.3g 60g －13.3g 

PFC 比 P 12.3% 

F 35.8% 

C 52.4% 

P 15.7% 

F 35.0% 

C 49.3％ 

＋3.4％ 

－0.8％ 

－3.1％ 

 

 ９月 １１月 増減（9 月比） 

身 長 128.8cm 131.0cm ＋2.2cm 

体 重 37.6kg 38.0kg ＋0.4kg 

肥満度 38.7% 33.3% －5.4% 
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【 個 人 目 標 の 評 価 】  

 

【 行 動 計 画 の 達 成 状 況 】 ◎ :80％ 以 上  〇 :60～ 80％  △ :40％ ～ 60＆  ×:40％ 以 下  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 家 庭 の 食 事 や 食 べ 方 が 改 善 さ れ た こ と に よ り 、 本 人 は 食 事 に 満 足 感 を 感 じ る よ

う に な っ た 。  

・ 祖 父 母 の 経 営 す る 店 の も の を 食 べ る こ と が 無 く な っ た 。  

・ 外 食 で も 、 本 人 が 揚 げ 物 を 選 ぶ こ と が 無 く な っ た 。  

・ お や つ マ ッ プ を 作 成 す る 中 で 、 介 入 前 は 、 エ ネ ル ギ － を 気 に せ ず 、 菓 子 パ ン  

や ジ ュ － ス を 飲 食 し て い た が 、 エ ネ ル ギ － を 気 に し て チ ェ ッ ク し 、 150Kcal

以 下 の お や つ を 選 ぶ よ う に な っ た 。  

・ 膝 の 痛 み を 訴 え て い た が 、 肥 満 度 の 改 善 に よ り 、 体 が 軽 く な っ た と 喜 ん で い

る 。  

・ 保 護 者 は 、 祖 父 母 が 初 め て 食 べ 物 の エ ネ ル ギ － を 気 に す る よ う に な り 、 家 族 全

員 が 健 康 的 な 食 生 活 に な っ て き て い る と 喜 ん で い た 。  

 

3． 校 内 の 連 携 体 制  

個 別 的 な 相 談 指 導 に つ い て は 、 学 校 の 食 に 関 す る 指 導 の 全 体 計 画 に 位 置 づ け ら れ

て お り 、 全 体 計 画 に 基 づ い て 、 実 施 し て い る 。 栄 養 教 諭 は 管 理 職 の 指 示 を 受 け 、 食

に 関 す る 個 別 的 な 相 談 指 導 に 関 わ る 養 護 教 諭・学 級 担 任・給 食 調 理 員 と 連 携 を 取 り 、

大 ま か な 内 容 に つ い て 全 体 共 有 す る た め に 、校 内 の 職 員 会 議 で 提 案 を し た 。そ の 後 、

指 導 計 画 の 作 成 ・ 見 直 し を 行 っ た 。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

個 人 目 標  9 月  11 月  達 成 状 況 （ 9 月 比 ）  

体 重 維 持  37.6kg 38.0kg ＋ 0.4kg 

連携 計画等の 作成、 栄養教 育 面 談  

職員会議での提案 指導内容の共有 

各クラス、適正な量の配缶 

全体のとりまとめ、指示 

 

児童の身体計測、面談時の同席、指導内容

の情報共有 

行 動 計 画  達 成 状 況  評 価  

① お や つ の 袋 を 集 め て エ ネ ル ギ － 量 を 確 認 す る  100％  ◎  

① 150 Kcal ま で に す る  99％  ◎  

② 肉 の 部 位 を 週 1 回 豚 バ ラ 肉 を も も 肉 に 置 き 換 え る  83％  ◎  

③ 週 に 1 回 、 魚 料 理 を 食 卓 に 出 す  100％  ◎  

④ 朝 食 と 夕 食 の 1 食 あ た り の ご は ん 量 を 150g に す る  100％  ◎  

⑤ 1 人 分 が 分 か る よ う に 、 ワ ン プ レ － ト 盛 り に す る  67％  〇  

そ の 他  家 で 朝 に 毎 日 の 体 重 測 定 を し 、 記 録 す る  100％  ◎  
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4． 栄 養 教 諭 が 行 う 個 別 指 導 の 効 果 ・ 成 果 等  

（ 1） 具 体 的 な 成 果  

◆ 本 人 は 走 る と き に 体 が 軽 く な っ た と 話 し て お り 、 運 動 会 で も 徒 競 走 で 1 位

を と る こ と が で き て 保 護 者 も 本 人 も 喜 ん で い た 。 （ 10 月 中 旬 ）  

  外 遊 び の 機 会 が 増 え た 。 外 食 の 際 に も 、 自 分 か ら 進 ん で 揚 げ 物 を 選 ぶ こ と

が な く な っ た 。 家 庭 で は 、 意 識 し て 脂 質 の 少 な い 肉 の 部 位 （ 鶏 む ね 肉 な

ど ） を 選 ぶ よ う に な っ た 。  

  栄 養 教 諭 は 、 管 理 栄 養 士 の 免 許 を 有 し て お り 、 栄 養 学 等 専 門 的 な 知 見 か ら

介 入 す る こ と が で き る 。 様 々 な ア プ ロ － チ を 数 値 化 し て 保 護 者 に 伝 え た た

め 、 保 護 者 に は 、 根 拠 を 持 っ て 方 法 を 提 示 で き た 。  

 
（ ２ ） 個 別 指 導 を 行 う 上 で の 支 援  

  お や つ の 袋 集 め は 当 初 、 プ レ ッ シ ャ － に 感 じ て い た 様 子 だ っ た が 、 保 護 者

か ら 励 ま し の 声 か け が 頻 繁 に あ っ た こ と で 、 行 動 計 画 実 施 1 週 間 ほ ど で 慣

れ て き た 。  

  児 童 ・ 保 護 者 と も に モ チ ベ － シ ョ ン が 下 が ら な い 工 夫 と し て 、 保 護 者 と の

つ な が り を 持 ち 、 1 週 間 の う ち 半 分 程 度 、 連 絡 帳 で や り と り を し た 。  

 

（ 3） 課 題  

  指 導 期 間 終 了 後 の 継 続 性  

・ 指 導 期 間 終 了 後 、 途 端 に 指 導 を や め る と 児 童 自 身 や 保 護 者 で 取 組 の 継 続 が  

で き な い 場 合 が あ る た め 、 食 生 活 が 元 に 戻 ら な い よ う に こ れ か ら も 見 守 っ  

て い き た い 。  

  全 体 指 導 と 個 別 指 導 の 往 還  

・ 個 別 的 な 相 談 指 導 の 中 で 生 じ た 課 題 か ら 全 体 へ の 食 に 関 す る 指 導 の 場 で   

児 童 自 身 に 気 づ き を 持 た せ た り 、 多 面 的 に 指 導 を 積 み 重 ね て い っ た り す

る こ と が 必 要 と 考 え る 。  

 

5． 栄 養 教 諭 の 配 置 環 境  

  単 独 調 理 場   食 数 ： 220 食   兼 務 校 ： 小 学 校 1 校  

指導内容の情報共有、頑張っていることの

共有、給食の喫食状況の把握 

職員会議での提案を受け、必要に応じて助言 

栄養教育で学んだことを保護者が家族に

共有・家族全体で実施 


