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【事 例 ６】  

 
 

小学校 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1． 指 導 の ポ イ ン ト  

  ア セ ス メ ン ト よ り 、 給 食 で の 主 食 や お か ず の お か わ り に よ る 食 事 量 が 多 く 、

家 で は 主 食 量 が 少 な い 状 況 が あ り 、 給 食 の 量 を 見 本 に 提 示 し 、 毎 食 の 食 事 量

が 適 量 摂 取 で き る 指 導 を 行 っ た 。  

  対 象 児 童 だ け が 給 食 時 間 に 特 別 と な ら な い よ う に 、 学 校 全 体 で の ご 飯 の 配 食

方 法 の 指 導 （ 動 画 視 聴 ） を 実 施 し 、 対 象 学 年 に ご 飯 の 写 真 を 掲 示 し た 。  

  身 長 ・ 体 重 ・ 食 べ た お や つ や ご 飯 の チ ェ ッ ク が で き る 「 が ん ば り カ ー ド 」 を

用 い 、 児 童 自 身 が 記 録 し 、 自 分 の 食 事 に つ い て 意 識 を 向 け て 取 り 組 め る よ う

に し た 。  

  お や つ の 量 は 、 日 に よ っ て 食 べ て い る 量 に 差 が あ る こ と か ら 、 一 週 間 で 摂 取

し て よ い お や つ の エ ネ ル ギ ー 量 を 示 し 、 児 童 自 身 が 保 護 者 協 力 の も と 、 一 週

間 の 中 で エ ネ ル ギ ー 量 や 内 容 を 調 整 し な が ら 食 べ る よ う 指 導 し た 。  

 

2． 具 体 的 な 指 導 手 順 ・ 取 組  

（ 1） 対 象 の 抽 出 ・ 決 定  

【スクリーニング条件】 

①  

▶

  

②  

 4 月の肥満度 30％以上の児童、 

7 月の健康教室希望者（低学年） 

保護者・児童ともに 意欲的で

保護者の協力体制がある家庭 

対象者 4 名  対象者 1 名・決定  

 

中等度肥満児童への個別的な相談指導（小学 2 年） 

食べさせ過ぎはよくないという母親の思いから、家では小さい茶わんにご飯の量が 80g、学校で

は日によってご飯の量 200g プラスおかわりをしていた児童。毎食食べるご飯の量を児童、保護者

と一緒に実際に計量し、確認することで家庭と給食での量を改善。児童だけが特別とならないよ

うに学校全体でご飯の配膳方法の指導や学年で適正量の指導を行い、クラス全体で適正摂取を実

践した。おやつについては、一週間で摂取してよいエネルギー量を示し、保護者協力のもと児童

自身が一週間の中でエネルギー量や内容を調整しながら食べるようがんばりカードを活用して記

録を継続した。その結果、3カ月で中等度から軽度肥満に改善した。 
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（ 2） 具 体 的 な 指 導 内 容  

 
 
【 対 象 者 】 中 等度 肥満 の 小 学 2 年 女 子児 童  
【 目  的 】 肥 満の 改善  
【 期  間 】 9 月～ 11 月 （ 3 か 月 ）  
【 期  間 】 9 月～ 11 月 （ 3 か 月 ）  
 
【 体 格 】  

身 長 137.7 ㎝ 、 体 重 42.0 ㎏ 、 標 準 体 重 31.6 ㎏ 、 肥 満 度 32.9％  

 

【 摂 取 エ ネ ル ギ ー ・ 栄 養 素 量 】    

 ・ 連 続 し な い 平 日 2 日 、 休 日 1 日 の 食 事 （ 食 事 記 録 法 ＋ 写 真 法 の 併 用 ）   

・ 3 日 間 の 平 均  エ ネ ル ギ ー ： 2,086Kcal た ん ぱ く 質 ： 75g 脂 質 ： 72g 

 

◆ 成 長 曲 線 の 推 移 を 確 認  

◆ 生 活 習 慣 、 食 事 の 摂 取 量 、 お や つ の 量 、 運 動 、 睡 眠 、 外 食 に つ い て 、 食 事 調

査 と 保 護 者 か ら の 聞 き 取 り  

◆ 給 食 時 間 の 喫 食 状 況 の 確 認 は 学 級 担 任 と 本 人 か ら 聞 き 取 り  

 

・ 1 年 生 の 5 月 か ら 2 年 生 の 8 月 ま で で 、 肥 満 度 が 12.1%増 加 し た 。  

・ 家 で は あ ま り 動 く こ と が な い 。  

・ 食 事 は 、 小 学 4 年 兄 と 一 緒 に ご 飯 を 食 べ る た め 、 そ れ に つ ら れ て 食 べ る 量 が

多 く な る 傾 向 。  

・ お や つ は 毎 日 食 べ て お り 、 ア イ ス や ジ ュ ー ス が 多 い 。  

・ 給 食 は 、 ご 飯 と お か ず の 両 方 を お か わ り す る こ と が 多 く 、 セ ル フ サ ー ビ ス 方

式 で の 配 膳 時 に は 、 高 学 年 の 量 程 度 入 っ て い る ご 飯 を 選 ん で 食 べ る こ と が 多

い 。  

・ 本 人 は 多 く 食 べ て い る 自 覚 は な い 。  

 

【 課 題 】  

①  お や つ の 摂 取 エ ネ ル ギ ー 量 が 多 い （ 一 日 平 均 224Kcal、 ラ ク ト ア イ ス を

食 べ る 日 （ 週 2 回 程 度 ） は 374Kcal） 。  

②  朝 ・ 夕 の 家 で の ご 飯 の 量 （ 80g） が 極 端 に 少 な い 。  

③  給 食 時 、 ご 飯 の 量 を 高 学 年 量 （ 198g） を 食 べ て い る 。  

④  お か わ り を 平 均 55g/日 食 べ て い る 。  

 
 

 
◆ 体 重維 持  

 
 
【 栄 養 補 給 計 画 】   

◆ － 140Kcal/日  

 

【 設 定 の 考 え 方 】  

介 入 な し の 場 合 、 3 か 月 後 、 身 長 139.8 ㎝  体 重 43.8 ㎏ と 予 想 。  

  体 重 維 持 と す る と 、 体 重 42.0 ㎏  

  43.8 ㎏ ー 42.0 ㎏ ＝ 1.8 ㎏  

1.8 ㎏ ×7,200Kcal＝ 12,960Kcal 

12,960Kcal÷90 日 ＝ 144Kcal/日 ≒ 140Kcal/日 減 ら す  
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【 栄 養 補 給 計 画 実 現 の た め の 方 法 案 】 ※上 記 の 課 題 の 番 号 と 連 動  

① お や つ を 1 週 間 の 総 エ ネ ル ギ ー で 考 え 、 1 日 分 を 80 Kcal に 調 整 。  

                       （ － 144Kcal/日 ）  

① 週 2 回 食 べ て い る ラ ク ト ア イ ス A（ 374Kcal/個 ） を ラ ク ト ア イ ス B

（ 150Kcal/個 ） に 変 更 。 374Kcal×２ /週 ー 150Kcal×２ /週 ＝ 448Kcal 

448Kcal÷７ 日 ＝ 64   （ － 64Kcal/日 ）  

 ② 朝 ・ 夕 の ご 飯 80g を 130g に 増 量 す る 。  

    （ 125Kcal→ 203Kcal ＋ 78Kcal） （ 朝 夕 で ＋ 156kca/日 ）  

 ③ 給 食 の 主 食 の 量 を 高 学 年 量 198g か ら 低 学 年 量 154g に す る 。  

        （ 308Kcal→ 239Kcal）      （ － 39 Kcal/日 ）          

④ 給 食 の ご 飯 は お か わ り し な い 。 (平 日 4 日 間 － 55g — 86Kcal）  

55g の ご 飯 の エ ネ ル ギ ー 量 は 85.8Kcal≒ 86Kcal 

86Kcal×４ /週 ÷７ 日 ＝ 49Kcal          （ － 49Kcal/日 ）  

 

【 行 動 計 画 （ 児 童 ） 】 ※ 上 記 の 課 題 と 栄 養 補 給 計 画 の 番 号 と 連 動  

① お や つ は 、 1 週 間 総 エ ネ ル ギ ー 量 560Kcal（ 80Kcal/日 ） の 中 で 調 整 し 、  

組 み 合 わ せ を 考 え る 。  

② 朝 ・ 夕 の ご 飯 の 量 を 130g に す る 。   

③  給 食 の ご 飯 の 量 は 低 学 年 量 （ 154g） に す る 。                    

④  給 食 の ご 飯 は お か わ り し な い 。  

① ② ③ ④  毎 週 月 曜 日 の 朝 に 保 健 室 に て 身 長 ・ 体 重 を 測 定 し 、 が ん ば り カ

ー ド を 記 入 す る 。  

【 行 動 計 画 （ 保 護 者 ） 】 ※ 上 記 の 課 題 と 栄 養 補 給 計 画 の 番 号 と 連 動  

① お や つ を 児 童 と 一 緒 に 選 び 、 一 週 間 分 の 食 べ た お や つ を 写 真 記 録 し 、  

毎 週 月 曜 日 に 提 出 。  

 ③ 朝 ・ 夕 の ご 飯 の 量 を 130g に 計 量 す る 。  

【 栄 養 教 育 計 画 （ 児 童 ・ 保 護 者 】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象 いつ・頻度 指導者・場所 内容 

児
童 

8 月末  

放課後 

栄養教諭 
養護教諭 

会議室 

・ 食 品 成 分 表 示 を 記 入 し た お や つ カ ー ド を  

使 用 し 、 エ ネ ル ギ ー 量 の 見 方 や 選 び 方 の 学 習  

・ 一 週 間 分 の お や つ エ ネ ル ギ ー の 調 節 方 法  

・ 朝 夕 の ご 飯 を 適 量 食 べ る こ と の 必 要 性  

・ご飯の必要量を計量・適正な量の写真撮影 

10 月 1 回 

放課後 

栄養教諭 
養護教諭 

保健室 

・食べたおやつのエネルギー確認 

・実施状況の確認 

11 月 1 回 

放課後 

栄養教諭 

養護教諭 
保健室 

・食べたおやつのエネルギー確認 

・実施状況の確認 

保
護
者 

8 月末 
栄養教諭 

養護教諭 
会議室 

・ 小 児 肥 満 症 に つ い て  

・ 食 事 調 査 を も と に PFC 比 バ ラ ン ス に つ い て  

・ 1 食 分 の ご 飯 の 量 を 家 庭 の 茶 わ ん と 学 校 の 食

器 で 計 量 し 、 量 の 違 い に つ い て 確 認  

・ 成 長 期 に 必 要 な ご 飯 量 に つ い て  

10 月 1 回 

放課後 

栄養教諭 

養護教諭 
保健室 

・ 給 食 の お か ず 量 を 目 安 に 、 家 庭 で の お か ず の

目 安 量 を 提 示  

・ 家 庭 で の 様 子 を 共 有  

11 月 1 回 

放課後 

栄養教諭 

養護教諭 
保健室 

・ 家 庭 で の 様 子 を 共 有  
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【 栄 養 教 育 計 画 （ 集 団 ： 給 食 時 間 に お け る 食 に 関 す る 指 導 ） 】  

・ 給 食 時 に ク ラ ス 全 員 に 低 学 年 量 （ 154g） を 提 供 で き る よ う に 教 室 に 低 学 年

量 の ご 飯 の 写 真 を 掲 示 （ 写 真 1）  

・ 全 校 で ご 飯 の 配 膳 法 の 動 画 を 給 食 時 間 に 視 聴 。 （ 写 真 2）  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

【 連 携 に つ い て の 計 画 】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【 が ん ば り カ ー ド の 確 認 】  

毎 週 月 曜 日 の 朝 休 み に 保 健 室 に て 、 一 週 間 の が ん ば り カ ー ド を も と に 振 り 返 り

と 身 長 ・ 体 重 を 測 定 す る 。 が ん ば り カ ー ド を 全 て 完 成 で き た ら 好 き な シ ー ル を カ

ー ド に 貼 る 。 （ が ん ば り カ ー ド に は 、 児 童 の 振 り 返 り ・ 保 護 者 の コ メ ン ト 欄 ・ 栄

養 教 諭 ま た は 養 護 教 諭 の ど ち ら か が 記 入 す る コ メ ン ト 欄 を 設 け た ）  

 

【 面 談 】  

月 に 一 度 保 護 者 を 交 え た 面 談 を 実 施 し 、 家 庭 で の 様 子 や 困 り ご と な ど を 、 養 護

教 諭 と と も に 情 報 共 有 す る 場 を 設 定 し た 。  

 

【 全 校 指 導 】  

個 別 的 な 相 談 指 導 を 行 う こ と に つ い て 、 本 人 の み が 対 象 と な る の で は な く 、 全

校 児 童 が 指 導 の 対 象 と な る 雰 囲 気 づ く り を 行 っ た 。 給 食 時 間 の 指 導 で 全 校 児 童 に

「 ご 飯 の 配 食 方 法 ・ 適 正 な ご 飯 量 」 の 動 画 を 視 聴 さ せ 、 適 正 な ご 飯 量 を 伝 え た 。

（写真 1） （写真 2） 

担当 時間・頻度 内容 場所・方法など 

栄養教諭 

・月に 1 度 

・週に 1 度 

 

・週に 1 度 

・給食時間 

・養護教諭とともに保護者と面談 

・一週間の頑張り度合いの確認 

・計画の実行状況や対象者の様子などの情報共有 

・保護者と情報を共有 

・ご飯量の確認 

保健室 対面 

保健室 対面 

 

書面 

教室  目視 

養護教諭 

・月に 1 度 

・週に 1 度 

・給食時間 

・栄養教諭とともに保護者と面談 

・身長体重測定 

・計画の実行状況や対象者の様子などの情報共有 

・ご飯量の確認（栄養教諭もしくは養護教諭） 

保健室 対面 

保健室 対面 

教室  目標 

学級担任 
・9 月 1 回 

 

・クラス全体にご飯の適量についての指導 

・対象児童の教室での様子を情報共有 

教室 全体指導 

管理職 
・進展のある 

タイミング 

・栄養教諭からの進歩状況確認 職員室 

給食 

調理員 

・毎日 ・適正量の配缶 給食室  

配缶表を確認し

計量 
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ま た 、 当 該 児 童 の ク ラ ス だ け で な く 、 学 年 の 全 ク ラ ス の 配 膳 台 に ご 飯 の 写 真

（ 154g） （ 前 頁 写 真 1） を 掲 示 し た 。  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

【 個 人 情 報 の 管 理 】  

  資 料 は 専 用 の フ ァ イ ル を 作 成 。 顔 認 証 付 き の パ ソ コ ン で デ ー タ を 管 理 。  

 

 

【 体 格 】  

 

 

 

 

 

 

 

【 摂 取 エ ネ ル ギ ー ・ 栄 養 素 量 】  

◆ 3 日 間 平 均 ： （ 連 日 で は な く 、 平 日 2 日 間 、 休 日 １ 日 間 の 平 均 の 数 値 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 そ の 他 】  

お や つ の 量 ・ ご 飯 の 量 は 、 自 分 で 考 え 選 択 で き る よ う に な っ た 。  

 
 

【 個 人 目 標 の 評 価 】  

 

 

 

・ 途 中 、 体 調 を 崩 し た こ と に よ る 体 重 の 減 少 は 見 ら れ た が 、 体 調 が 戻 っ て か ら

も 計 画 通 り の 食 事 を す る こ と が で き た 。  

 9 月 11 月 増減（9 月比） 

身 長 137.7cm 139.7cm ＋2.0cm 

体 重 42.0kg 40.7kg －1.3kg 

肥満度 32.9% 21.9% －11.0% 

 

 9 月 11 月 増減（9 月比） 

エネルギー 2,086Kcal 1,556Kcal －530Kcal 

内
訳 

おやつ 224Kcal 95 Kcal －129Kcal 

給食のご飯量 
308 Kcal 

（198g） 

239 Kcal  

（154g） 

－69Kcal 

（－44g） 

給食のご飯の 

おかわり量 

86 Kcal  

（55g） 

0 Kcal  

（0g） 

－86Kcal 

（－55g） 

たんぱく質 75g 57g －18g 

脂質 72g 53g －19g 

個人目標 9 月 11 月 評価（9 月比） 

体重維持 42.0 ㎏ 40.7 ㎏ －1.3 ㎏ 
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【 行 動 計 画 の 達 成 状 況 】 ※ p3 の 行 動 計 画 の 番 号 と 連 動  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3． 校 内 の 連 携 体 制  

個別的な相談指導については、学校における食に関する指導の年間計画に位置づけており、年

間計画に基づいて実施している。養護教諭 2 名、学級担任、管理職と連携をし、情報共有をして

いる。 

  

     職員会議の提案・養護教諭とともに個別指導の実施、指導計画の作成・見直し、指

導後の評価 

身 体 計 測 、 測 定 時 の 保 健 室 使 用 、 指 導 内 容 の 情 報 共 有 。 生 活 調 べ の 共

有 、 栄 養 教 諭 が 兼 務 日 や 教 室 へ 行 け な い 日 の 給 食 量 の 把 握 。  

ク ラ ス 全 体 に 適 切 な ご 飯 量 を 指 導 、 適 正 な 量 の 配 食 。 指 導 内 容 の 情 報

共 有 。 本 人 へ の 出 来 て い る こ と へ の 励 ま し 。  

全 体 を 取 り ま と め る 。 指 導 内 容 の 情 報 共 有 。 指 導 体 制 の 整 備 、 ト ラ ブ

ル の 際 の 対 応 。  

4． 栄 養 教 諭 が 行 う 個 別 指 導 の 効 果 ・ 成 果 等  

（ 1） 具 体 的 な 成 果  

本 人 が 無 理 を す る こ と な く 、 お や つ の 量 や 、 学 校 と 家 庭 で の ご 飯 の 量 の 改 善

を し な が ら 、 楽 し く 3 か 月 間 を や り 抜 く こ と が で き た 。  

 

【 さ ら に 効 果 を 上 げ る た め の ポ イ ン ト 】  

◆ 低 年 齢 か つ 症 状 の 軽 い う ち か ら 介 入 を す る こ と で 、 生 活 習 慣 を 変 え や す く 、  

早 く 標 準 体 重 に 戻 す こ と が で き る 。  

行動計画 達成状況 

① おやつの量（80Kcal 以内） 57％（49 回/86 回） 

② 給食のごはん量（低学年量） 87％ 

③ 朝・夕のごはん量（130g） 100％ 

④ 給食のごはんはおかわりしない 100％ 

① ②③がんばりカードの提出 

（身長・体重の計量も含む） 
100％ 
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◆ 児 童 の 食 事 は 保 護 者 が 管 理 を し て い る た め 、 保 護 者 の 方 に 意 識 し て も ら い 、  

協 力 し て も ら う こ と で 、 生 活 を 改 善 す る こ と が で き る 。 そ の た め に 学 校 で の

児 童 の 様 子 や 頑 張 っ て い る 姿 の 情 報 を 共 有 す る 。  

◆ 学 校 と し て 、 組 織 的 に 個 別 的 な 相 談 指 導 を 行 う 体 制 を つ く る こ と で 、 栄 養  

教 諭 の い な い 日 も 継 続 的 に 児 童 を 見 守 る こ と が で き る 。  

◆ 体 制 づ く り を し 、 複 数 の 先 生 に 関 わ っ て も ら う こ と で 児 童 の 意 欲 向 上 に つ  

な が り 、 高 い 効 果 が 期 待 で き る 。  

  

（ 2） 課 題  

  ◆指導期間中に児童の体調不良が見られたため、その期間は、おやつやご飯の適量を食べら

れない日があり、食事の把握が難しかった。 

◆家でのご飯量については、保護者と一緒に確認しており、今後、給食のご飯量を目安に増

やしていくように保護者と相談している。 

  ◆おやつの写真撮影は、保護者が忘れて記録ができていない日もあった。（後日面談の際

に、児童本人と保護者への聞き取りを実施） 

   

5． 栄 養 教 諭 の 配 置 環 境  

単独 調 理場 方 式  食 数 832 食  兼務 校 ：小 学 校 1 校  


