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【 事 例 ４ 】  

 
 

小学校 

ランチョンマットを使って食事形態を確認し、野菜や果物を
増やしながら肥満を改善 

 
 

 
 
 
 
 
 

１． 指 導の ポ イン ト  

◆ 生 活 習 慣 調 査 や 市 内 栄 養 教 諭 で 作 成 し た 生 活 習 慣 チ ェ ッ ク シ ー ト を 用 い て 、 自 身

の 生 活 習 慣 に つ い て 見 直 し を 行 っ た 。 ま た 食 事 調 査 に よ り 食 品 構 成 を 示 し て 食 事

の 傾 向 を 客 観 視 し 、 改 善 の ポ イ ン ト を 探 っ た 。  

◆「肥満」という言葉を使用せず「すくすくプロジェクト」として、すくすく成長する（身長を伸

ばす）ための食生活について指導した。 

 

２． 具 体的 な 指導 手順 ・ 取組  

（ １ ） 対 象 の 抽 出 ・ 決 定  

年 ３ 回 実 施 す る 身 長 、体 重 計 測 か ら 算 出 し た 肥 満 度 、成 長 曲 線 、肥 満 度 曲 線 か ら

の ス ク リ ー ニ ン グ よ り 抽 出 し た 。  

肥 満 度 ３ ０ ％ 以 上 の 児 童（ １ ３ 名 ）の う ち 、保 護 者 の 希 望 が あ っ た 児 童 １ 名 を 対

象 と し た 。  

 

（ ２ ） 具 体 的 な 指 導 内 容  

 
 
【 対 象 者 】 中 等 度 肥 満 の 小 学 ３ 年 生 男 子 児 童  

【 目  的 】 肥 満 の 改 善  

【 期  間 】 １ １ 月 ～ １ 月 （ ３ か 月 ）  

 
 
 
① 体 格  身 長 132.6cm、 体 重 40.7ｋ ｇ 、 肥 満 度 37.0％  

 

② ア ン ケ ー ト 及 び 食 事 調 査  

【 食 事 調 査 】 児 童 及 び 保 護 者 が 写 真 を 撮 影 し 、 画 像 を 元 に 栄 養 計 算 を 行 っ た 。 平

日 １ 日 、 休 日 １ 日 の 合 計 ２ 日 間 の 食 事 調 査 を 行 い 、 数 値 は ２ 日 間 の 平

均 を 出 し た 。  

摂 取 エ ネ ル ギ ー 1738kcal、 た ん ぱ く 質 65.4g、 脂 質 52.5g 

       （ PFC バ ラ ン ス 15： 27： 58）  

中等度肥満児童への個別的相談指導（小学３年） 

主食のみだった朝食に主菜、副菜を加えることで栄養バランスのよい食事について理解し、実践した。「すくす

くプロジェクト」として、たんぱく質、カルシウム、ビタミンを食事やおやつで摂取しながら、第二次成長期に向けて

の正しい食習慣形成を目指した。肥満度が３か月で３７．０％から３１．４％に改善した。 
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      カ ル シ ウ ム 314mg、 ビ タ ミ ン A151 ㎍ RAE、 ビ タ ミ ン C23mg 

      食 物 繊 維 10g 

 

  食 事 調 査 に 加 え 、本 人 、保 護 者 か ら は お や つ の 様 子 、担 任 か ら は お か わ り の

様 子 を 聞 き 取 り 、そ の 内 容 を 総 合 し 、１ 日 の 平 均 摂 取 エ ネ ル ギ ー を 2,060kcal

と 算 出 し た 。 内 訳 は 以 下 の 通 り 。  

 

【 朝  食 】 主 食 の み で 主 菜 、 副 菜 が な い 。 230kcal 

【 昼  食 】 ご 飯 や 主 菜 の お か ず を 時 々 お 代 わ り す る 。 食 べ る 量 、 速 さ は 普 通 。  

     650kcal＋ お 代 わ り の 平 均 80kcal＝ 730kcal 

【 間  食 】 400kcal と っ て い る 。 習 い 事 の あ る 日 は そ の 前 後 で 600kcal。  

     １ 週 間 の 平 均 485kcal 

【 夕  食 】 野 菜 の お か ず が 少 な い 。 615kcal。  

【 習 い 事 】 週 1 で 空 手 、 週 2 で 水 泳 に 通 っ て お り 、 時 間 は 各 １ 時 間 で あ る 。  

① 20 分 を 準 備 、 整 理 体 操 ② 20 分 を 運 動 、 残 り 20 分 を 講 義 や 休 憩  

時 間 と し て 消 費 エ ネ ル ギ ー を 計 算 し た 。  

   空 手 ･･･① 47kcal（ 3.5 メ ッ ツ ×40.7kg×20／ 60 時 間 ） ＋  

② 139kcal（ 10.3 メ ッ ツ ×40.7kg×20／ 60 時 間 ）＝ 186kcal 

   水 泳 ･･･① 47kcal（ 3.5 メ ッ ツ ×40.7kg×20／ 60 時 間 ） ＋  

② 112kcal（ 8.3 メ ッ ツ ×40.7kg×20／ 60 時 間 ） ＝ 159kcal 

         １ 回 の 練 習 で 150～ 200kcal 消 費 し て い る 。  

【 嗜  好 】 乳 製 品 が 苦 手 で と ら な い 。 果 物 も あ ま り 食 べ な い 。  

【 食 環 境 】 両 親 共 働 き で 忙 し い 。 食 事 の 用 意 は 母 親 が 帰 宅 後 行 う 。  

果 物 は 家 に 置 い て い な い 。  

 【 排  便 】 毎 日 あ る が 、 便 が 硬 い 時 や 量 が 少 な い こ と が あ る 。  

   
【 ア セ ス メ ン ト か ら 見 え た 課 題 】  

① 朝 食 が 主 食 の み で あ り 、 主 菜 、 副 菜 が な い 。  

② 給 食 で ご 飯 を 週 １ 回（ １ ／ ２ 杯 120kcal）、主 菜 を 週 2 回（ 1 人 分 140kcal

×２ ） お 代 わ り し て い る た め 、 お 代 わ り を し た 日 は 120～ 140kcal 多 い 。  

③ 間 食 が 多 い 。 （ 練 習 が な い 日 で 400kcal、 練 習 が あ る 日 は 600kcal）  

④ 野 菜 の 摂 取 量 が 少 な い 。給 食 を 除 く と １ ０ ｇ 程 度 し か 、野 菜 を と っ て お ら ず 、  

１ 日 の 食 物 繊 維 摂 取 量 は １ ０ ｇ で あ る 。  
 

 
 
 現 在 の 体 重 を 維 持 （ 成 長 曲 線 か ら 身 長 が 伸 び て い る 時 期 で あ る と 判 断 ）  

 
 
 
【 栄 養 補 給 計 画 】  

身 長 、体 重 の 推 移 か ら 介 入 な し の 場 合 、３ か 月 後 に 身 長 135.6 ㎝ 体 重 42.8kg

と 予 想 し 、 体 重 維 持 に は 42.8-40.7＝ 2.1kg 減 ら す 必 要 が あ る 。  

2.1kg 減 ら す に は 2.1kg×7200kcal÷90 日≒170kcal/日  

ア セ ス メ ン ト の 課 題 解 決 の た め の 栄 養 補 給 計 画 -170kcal/日 に す る た め に 、

下 記 栄 養 補 給 計 画 を 設 定 し た 。  

 

①  主 食 の み の 朝 食 に 主 菜 （ ゆ で 卵 １ 個 80kcal） 、 副 菜 （ ブ ロ ッ コ リ ー 、 ト マ

ト 20kcal） を プ ラ ス す る (＋ 100kcal) 

②  給 食 で 主 食（ ご 飯 １ /２ 杯 120kcal）ま た は 主 菜（ ハ ン バ ー グ 1 個 140kcal）

の お 代 わ り を や め る （ 週 平 均 -80kcal）  
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③  練 習 日 の 週 ３ 日 は 練 習 前 の お に ぎ り 85kcal×3=255 を お に ぎ り 1 個

（ 85kcal） と 果 物 （ み か ん １ 個 50kcal） に 置 き 換 え る （ -120kcal） 。  

練 習 後 は 夕 飯 ま で 我 慢 す る （ -250kcal） 。 練 習 の な い 週 4 日 も お や つ は

200kcal を 目 安 に す る （ −200kcal） １ 週 間 平 均 −270kcal 

④  野 菜 、 果 物 摂 取 量 を １ 日 100ｇ 程 度 → 250g に 増 量 （ +80kcal）  

  

 本 児 童 の 場 合 、朝 食 が 主 食 の み で 夕 食 共 に 野 菜 の 摂 取 が 少 な く 、主 食 、お や つ

を 中 心 に 満 腹 感 を 得 て い る 傾 向 が あ り 、単 純 な エ ネ ル ギ ー 量 の 減 の み で は 空 腹 感

が 増 し 、 さ ら に 過 食 を 招 く 恐 れ が あ る 。 そ の た め 、朝 食 の 栄 養 バ ラ ン ス 、 カ ル シ

ウ ム 、ビ タ ミ ン 等 の 積 極 的 な 摂 取 、食 事 の タ イ ミ ン グ な ど を 合 わ せ て 指 導 す る こ

と を 前 提 に 栄 養 補 給 計 画 を 立 て た 。  

 
【 行 動 計 画 （ 児 童 ） 】  

児 童 が 行 う 目 標 と し て ① ～ ③ の 中 で 実 践 可 能 な も の を 児 童 が 選 択 。  

（ 児 童 が 実 際 に 選 択 し た の は ① ② ）  

保 護 者 は ④ に つ い て 協 力 を 依 頼 す る 。  

① 朝 食 で 、主 に 体 を つ く る も と に な る 食 べ 物 、主 に 体 の 調 子 を 整 え る も と に な

る 食 べ 物 を 食 べ る 。  

② 給 食 で お 代 わ り す る の は 野 菜 の お か ず だ け に す る 。  

③ 練 習 の あ る 日 は 、 練 習 前 の お に ぎ り ３ 個 を お に ぎ り １ 個 と 果 物 に す る 。  

練 習 後 は 夕 飯 ま で 我 慢 す る 。  

 

【 行 動 計 画 （ 保 護 者 ） 】  

④ 野 菜 を 毎 食 取 り 入 れ る 。 果 物 を 常 備 す る 。  

 

  栄 養 補 給 計 画 で の ③ 練 習 前 後 の 補 食 に つ い て は 、本 人 が 希 望 し な か っ た た め 、

行 動 計 画 だ け で は （ 摂 取 量 を 減 ら す よ り 増 や す こ と が 中 心 と な り ） 体 重 維 持 が

難 し い と 判 断 し た 。 し か し 、 児 童 が 選 択 し た 内 容 も 望 ま し い 食 習 慣 の 形 成 に と

っ て 大 切 な こ と で あ る た め 、 児 童 が 選 択 し た ① ② を 行 う こ と と し た 。 ③ 補 食 に

つ い て の 指 導 は 栄 養 教 育 計 画 の 中 で 行 う こ と と し た 。  

 

【 栄 養 教 育 計 画 】  

行 動 計 画 で 児 童 が ③ 補 食 に つ い て の 選 択 を し な か っ た こ と か ら 、 栄 養 教 育 を 通

じ て 、 改 善 に つ な が る よ う な 指 導 を 行 う こ と と し た 。  

練 習 が あ る 日 は 練 習 の 消 費 エ ネ ル ギ ー 以 上 に 補 食 を と っ て い る こ と を 理 解 さ せ 、

補 食 の 目 安 を 示 す こ と と し た 。 ま た 保 護 者 に は 帰 宅 後 速 や か に 夕 食 を と れ る よ う

に し 、空 腹 感 を 満 た す た め に す る め や 昆 布 な ど の 用 意 を 依 頼 す る こ と と し た 。（ 練

習 が あ る 日 － 370kcal）  

練 習 が な い 日 の お や つ の と り 方 に つ い て は 、 母 親 か ら 児 童 が よ く 食 べ る お や つ

を 事 前 に 聞 き 取 り 、児 童 に 200kcal で 満 足 す る お や つ の 選 び 方 を 学 ば せ る こ と と

し た 。 （ 練 習 が な い 日 － 200kcal）  １ 週 間 の 平 均 － 272kcal 

 

・１ 日 の エ ネ ル ギ ー 摂 取 の バ ラ ン ス に つ い て 。練 習 で 消 費 す る エ ネ ル ギ ー と 前 後

の 補 食 に つ い て 理 解 。  

・朝食での主 に 体 を つ く る も と に な る 食べ物（たんぱく質）、主 に 体 の 調 子 を 整 え る  

も と に な る 食べ物（野菜）の摂取について。 

・栄養ランチョンマットを渡し、朝食や夕食時の参考にする。 

・ 体 に よ い 間 食 の と り 方 や 種 類 。  
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【 連 携 に つ い て の 計 画 】  

栄養教諭：ア ン ケ ー ト や 聞 き 取 り 調 査 、 食 事 調 査 を も と に ア セ ス メ ン ト や 個 人 目

標 の 設 定 、 相 談 指 導 計 画 （ 栄 養 補 給 計 画 、 行 動 計 画 、 栄 養 教 育 計 画 ）

を 行 い 、 対 象 児 童 へ の 個 別 的 な 相 談 指 導 の 実 行 に 向 け て 方 向 性 を 決 め

る 。 面 談 の 計 画 、 指 導 内 容 等 に つ い て 立 案 し 、 児 童 や 保 護 者 へ の 指 導

助 言 を 行 う 。 管 理 職 、 養 護 教 諭 、 担 任 等 と 情 報 共 有 を 行 う 。  

養護教諭：月１回の、身長、体重測定、成長曲線の記録や励ましを行う。 

担   任 ： 野 菜 の お 代 わ り を し て い る か 、 お 代 わ り 時 の 指 導 助 言 を 行 う 。  

保  護  者 ： 主 菜 、 副 菜 を そ ろ え た 食 事 作 り や お や つ の 用 意 を 行 う 。  

 
 

 
 
 １ ヶ 月 ご と を 目 途 に 、 保 健 室 で 児 童 と 保 護 者 、 児 童 の み の 相 談 指 導 （ 面 談 ） を

行 っ た 。身 長 体 重 の 経 過 観 察 と と も に 、「 す く す く プ ロ ジ ェ ク ト 」の 実 践 に 無 理 が

な い か 、 継 続 可 能 で あ る か を 確 認 し な が ら 翌 月 の 継 続 に 向 け た 。  

参 加 者 は 、養 護 教 諭 、栄 養 教 諭（ 毎 回 ）と 、児 童・保 護 者 の 場 合 と 各 々 の 場 合 で

実 施 。  

 

  日  内 容  出 席 者  

10／ 13 

 
１．顔合わせ（自己紹介） 

２．目的や内容の説明、確認 

保 護 者  

養 護 教 諭  

栄 養 教 諭  

1１ ／ 1 

 

１ ． 身 体 計 測  

２ ． ア ン ケ ー ト や 食 事 調 査 結 果  

３ ． 本 人 へ 食 事 の 食 べ 方 に つ い て 説 明 と 行 動 計 画

（ ※ １ ）  

親 子  

養 護 教 諭  

栄 養 教 諭  

12／ 1 

 

１ ． 身 体 計 測  

２．児童からの聞き取り 

３ ． 12 月 の 取 組 に つ い て 確 認  

児 童  

養 護 教 諭  

栄 養 教 諭  

12／ 22 

 
１．これまでの取組確認 

２．1 月の取組について 

３．間食の様子聞き取り 

保 護 者  

養 護 教 諭  

栄 養 教 諭  

12／ 25 

 

１ ． 身 体 計 測  

２ ． １ か 月 の 取 組 に つ い て  

３ ． 年 末 年 始 の お や つ の と り 方 に つ い て （ ※ ２ ）  

児 童  

養 護 教 諭  

栄 養 教 諭  

2／ 1 

 
１．身体計測 

２．年末年始、１月の取組（※３） 

児 童  

養 護 教 諭  

栄 養 教 諭  

 
※ １  ラ ン チ ョ ン マ ッ ト  
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※２ おやつのとり方について      ※３ すくすくプロジェクトカレンダー 

                       （１１～１月記録） 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

【 個 人 情 報 の 管 理 】  

 個 人 情 報 は パ ス ワ ー ド の か か っ た PC で 管 理 を 行 っ て い る 。  
 
 
 

【 体 格 】    

 11 月 １ 日  12 月 １ 日  12 月 25 日  ２ 月 1 日  増 減  

身 長  132.6cm 133.4cm 133.8cm 134.9cm ＋ 2.3cm 

体 重  40.7kg 41.２ kg 41.0kg 41.1kg ＋ 0.4kg 

肥 満 度  37.0% 36.2％  34.3％  31.4％  － 5.６ % 

   

 【 エ ネ ル ギ ー 量 ・ 栄 養 素 等 】  

 初 回 調 査  再 ア セ ス メ ン ト  

エ ネ ル ギ ー  2060kcal 1850kcal 

た ん ぱ く 質  65.4ｇ  86.0ｇ  

脂 質  52.5ｇ  53.5ｇ  

PFC バ ラ ン ス  13： 23： 64 19： 26： 55 

カ ル シ ウ ム  314mg 635ｍ ｇ  

ビ タ ミ ン A 151μ gRAE 300μ gRAE 

ビ タ ミ ン C 23mg 59mg 

食 物 繊 維  10.0ｇ  11.0ｇ  

 

【 朝  食 】 主 食 に 主 菜 、 副 菜 が 加 わ っ た が 副 菜 の な い 日 が あ っ た 。  

（ 主 菜 は 毎 日 あ り 、 副 菜 の な い 日 が １ /３ ） 330kcal 

【 昼  食 】 週 に １ 回 程 度 、 野 菜 の お か ず を お 代 わ り し た 。 650kcal 

【 間  食 】 空 腹 時 に す る め や 昆 布 を 食 べ る よ う に な っ た 。  

（ 調 査 時 は ス ナ ッ ク 菓 子 が 多 め だ っ た ） 295kcal 

【 夕  食 】 野 菜 の お か ず が １ 品 増 え た 。 575kcal。  

【 食 環 境 】 野 菜 の 使 用 量 が 増 え た 。 果 物 を 常 備 す る よ う に な っ た 。  

     野 菜 及 び 果 物 の 摂 取  平 日 80→ 170g 休 日 95→ 230g。  
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 【 個 人 目 標 の 評 価 】  

目 的  目 標  １ 月 の 時 点  

肥 満 の 改 善  ３ か 月 間 、 体 重 維 持  ＋ 0.4kg（ － 5.6％ ）  

 

体 重 を 維 持 し 、 肥 満 度 を 下 げ る 個 人 目 標 に 対 し て 、 体 重 は 微 増 し た が 、 肥 満 度

は ３ ７ ． ０ ％ か ら ３ １ ． ４ ％ に 改 善 し た 。  

 

 【 行 動 計 画 達 成 状 況 】  

 

 

３． 校 内の 連 携体 制  

アンケートや聞き取り調査、食事調査をもとにアセスメントや個人目標の設定、

相談指導計画（栄養補給計画、行動計画、栄養教育計画）を行い、対象児童への

個別的な相談指導の実行に向けて方向性を決める。面談の計画、指導内容等につ

いて立案し、児童や保護者への指導助言を行う。管理職、養護教諭、担任等と情

報共有を行う。 

成長曲線・肥満度曲線の作成、肥満判定の児童の抽出。栄養教諭とともに、 

個別的な相談指導を実施。 

対象児童やその保護者に相談指導を行う際の窓口、相談指導内容を栄養教 

諭と共有。日常の生活の様子を見守り。お代わりの際のアドバイス等。 

個別的な相談指導の時期、内容等の相談、栄養教諭との情報共有。 

 

 
 

４． 栄 養教 諭 が行 う個 別 指導 の 効果 ・成 果 等  

（ １ ） 具 体 的 な 成 果  

・ 対 象 児 童 の 肥 満 度 の 改 善 だ け で な く 、 朝 食 の 内 容 が 充 実 し 、 保 護 者 も 栄 養 バ ラ

ン ス の 良 い 食 事 作 り に 心 が け る よ う に な っ た 。 加 え て 保 護 者 か ら 野 菜 を 食 べ る

よ う 、 児 童 に 声 掛 け を 行 う よ う に な っ た 。  

・ 個 別 的 な 相 談 指 導 で 栄 養 教 諭 や 養 護 教 諭 か ら 褒 め ら れ る こ と で 、 児 童 の 学 級 で

の 様 子 が 肯 定 的 に 変 化 し た 。 以 前 は 思 う よ う に い か な い こ と が あ る と す ね る こ

と が あ っ た が そ う い っ た 場 面 が な く な り 、 積 極 的 に 発 言 を す る な ど 自 己 肯 定 感

が 高 ま る よ う な 発 言 や 行 動 が 見 ら れ る よ う に な っ た 。  
 

行 動 計 画  
達 成 状 況  

1 月 時 点  

【 児 童 】  

① 朝 食 で 、 主 に 体 を つ く る も と に な る 食 べ 物 、 主 に 体 の

調 子 を 整 え る も と に な る 食 べ 物 を 食 べ る 。  

② 給 食 で お 代 わ り す る の は 野 菜 の お か ず だ け に す る  

 

達 成 率 66％  

 

で き た  

【 保 護 者 】  

④ 野 菜 を 毎 食 取 り 入 れ る 。 果 物 を 常 備 す る  

 

 

達 成 率 71％  
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（ ２ ） 課 題  

・ 食 事 調 査 は 平 日 ２ 日 、 休 日 １ 日 の 合 計 ３ 日 間 で の 調 査 を 依 頼 し た が 、 保 護 者 よ

り 負 担 と の 申 し 出 が あ り 、平 日 １ 日 の 合 計 ２ 日 し か 調 査 が で き な か っ た 。ま た 、

当 初 は 食 事 調 査 の 結 果 の み で ア セ ス メ ン ト を 行 っ た た め 、 摂 取 エ ネ ル ギ ー 量 に

関 し て 課 題 を 見 つ け る こ と が で き な か っ た 。 そ の た め 、 保 護 者 や 担 任 か ら の 聞

き 取 り で 、 普 段 実 際 に 食 べ て い る 状 況 を 加 味 し 、 摂 取 エ ネ ル ギ ー 量 を 再 計 算 し

な け れ ば な ら な か っ た 。  

 ・ 食 事 調 査 は 、 献 立 作 成 で 使 用 し て い る ソ フ ト を 使 用 し た が 、 １ 日 分 の 献 立 に 対  

応 し て な い た め 、 使 い に く く 、 作 業 に 時 間 が か か っ た 。  

 

５． 栄 養教 諭 の配 置環 境  
◆ 共 同 調 理 場 方 式  ５ 校 ９ ６ ０ 食 （ 所 属 校 １ 校 、 配 送 校 ４ 校 ）  
  令 和 ５ 年 ９ 月 よ り 直 営 か ら 委 託 調 理 に 移 行  
◆ 所 属 校  中 規 模 校  配 送 校 ４ 校 は い ず れ も 小 規 模 校  
◆ 兼 務 校  な し   担 当 校 （ 配 送 校 ） ４ 校  
◆ 栄 養 教 諭 数 １ 名 （ 他 、 調 理 場 長 １ 名 、 委 託 会 社 社 員 ）  


