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【事 例 ２ 】  

 
 

小学校 

 
 
 

 
 

 
 

１ ． 指 導 の ポ イ ン ト  

◆ 成 長 曲 線 ・ 肥 満 度 曲 線 か ら 自 分 の 体 格 を 評 価 し 、 生 活 ・ 食 事 状 況 調 査 と 食 事 記 録

か ら 食 事 内 容 や 栄 養 に 関 す る 偏 り を 客 観 的 に 捉 え さ せ た 。 課 題 と 目 標 を 明 確 に す

る こ と で 、 本 人 の 実 行 意 欲 に つ な げ た 。  

◆児 童 の プ ラ イ バ シ ー に 配 慮 し な が ら 、 共 同 調 理 場 を 兼 務 す る 栄 養 教 諭 で も で き る

面 談 、 保 護 者 と の 電 話 、 家 庭 で 読 め る プ リ ン ト の 配 付 等 、 工 夫 し て 指 導 を 実 施 し

た 。  

 

２ ． 具 体 的 な 指 導 手 順 ・ 取 組  

（ １ ） 対 象 の 抽 出 ・ 決 定  

【 ス ク リ ー ニ ン グ 条 件 】  

９ 月 の 発 育 測 定 結 果 で

肥 満 度 30％ 以 上 の 者  
▶  

① 保 護 者 の 協 力 ・ 同 意 が 得 ら れ て い る こ と  

② 本 人 に 継 続 的 な 実 践 が 見 込 め る こ と  

  ３ 名    ２ 名  

※ 以 下 、 個 別 的 な 相 談 指 導 を 実 施 し た 2 名 の う ち 、 1 名 の 事 例 に つ い て 報 告  

す る 。  

 

（ ２ ） 具 体 的 な 指 導 内 容  

 
 
【 対 象 者 】 中 等 度 肥 満 の 小 学 ４ 年 の 女 子 児 童  

【 目  的 】 肥 満 の 改 善  

【 期  間 】 ２ か 月 （ 10 月 ～ 12 月 ）  

 
 
 
 
 
 

中等度肥満児童への個別的な相談指導（小学 4 年） 

成長曲線・肥満度曲線、生活・食事状況調査や食事記録に示すことで、体格と生活状況を客観的に把握し、

児童の自己管理能力を高めることに成功。 

保護者の協力と本人の意欲的な取組により、中等度肥満である小学４年生女子児童は、2 か月間で 40.4 ㎏

（40.9%）から 38.3 ㎏（34.8％）に改善。 
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【 現 状 把 握 】  

 R5.4 R5.9 R5.10 

身 長  

体 重  

肥 満 度  

129.7 ㎝ 

37.0 ㎏  

34.2％ 

131.0 ㎝  

39.0 ㎏  

37.2％ 

131.4 ㎝  

40.4 ㎏  

40.9％  

 

【 運 動 】   

・ 通 学 は 徒 歩 15～ 20 分 。  

・ 週 １ 回 70 分 の ス イ ミ ン グ ス ク ー ル に 通 っ て い る 。  

・ 自 宅 で は ゴ ロ ゴ ロ し て い る こ と が 多 く 、 保 護 者 は 運 動 量 が 少 な い こ と が 気 に な

っ て お り 、外 出 や 自 転 車 に 乗 る よ う 声 か け を す る が 本 人 の 実 施 に は い た ら な い 。 

【 食 事 】   

・ 食 事 時 間 は 15～ 20 分 程 度  

・ ほ ぼ 決 ま っ た 時 刻 に 食 べ て い る 。  

・ よ く 噛 ん で い る が 、 早 食 い 傾 向 も 見 受 け ら れ る 。  

・ 家 庭 の 食 事 は 大 皿 盛 り 。 自 分 で 取 っ て 食 べ る 。  

・ 好 き 嫌 い は 少 な く 、 何 で も ま ん べ ん な く 食 べ ら れ る 。  

・ 牛 乳 を よ く 飲 ん で い る 。  

・ 普 段 は ほ と ん ど 間 食 を し な い が 、 暑 い 時 期 は 学 校 か ら 帰 宅 後 に ア イ ス ク リ ー ム

を 食 べ る こ と が あ っ た 。 ス イ ミ ン グ ス ク ー ル の 後 も た ま に ア イ ス ク リ ー ム や コ

ン ビ ニ エ ン ス ス ト ア の ホ ッ ト ス ナ ッ ク を 食 べ て い る 。  

・ 小 さ い 頃 に 便 秘 が あ っ た の で 、 毎 朝 乳 酸 菌 飲 料 を 飲 ん で い る 。  

・起 床 時 に 白 湯 を 飲 む な ど 、水 分 を 多 く と っ て い る た め 、保 護 者 は 、毎 朝 の 乳 酸 菌

飲 料 を や め て 良 い と 考 え て い る 。  

 

＜ 食 事 記 録 の 一 例 ＞  

朝食           昼 食          夕 食  
 

 

 

 

 

 

 

＜ 食 事 調 査 ３ 日 間 の 平 均 ＞  
エ ネ ル ギ ー  

kca l  

P  

g  

F  

g  

C  

g  

食 物 繊 維  

g  

Ca  

mg 

Mg 

mg 

Fe  

mg  

Zn  

mg  

VB1 

mg 

VB2 

mg 

VC 

mg 

食 塩

g 

1,628 59.9 54.8 208 12.1 817 210 5.6 8.5 0.87 1.40 60 4.7 

 
【 課 題 】  

① 牛 乳 の 摂 取 量 が 多 い 。 （ 約 450ml/日 ＝ 約 275kcal/日 ) 

② 毎 日 乳 酸 菌 飲 料 を 飲 ん で い る 。 （ 約 40kcal/日 ）  

③ 間 食 に ス ナ ッ ク 菓 子 を 食 べ て い る 。 （ 約 80kcal/回 ）  

 

 
 
【 目 標 】 体 重 維 持  40.4 ㎏  

【 期 間 】 ２ か 月 （ 10 月 ～ 12 月 ）  
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【 栄 養 補 給 計 画 】  

  － 95kcal/日  ＊ モ ニ タ リ ン グ 開 始 1 週 間 後 － 135kcal/日  

 

【 根 拠 】  

介 入 な し の 場 合 、 2 か 月 後 体 重 は 41.2kg、 身 長 132.3 ㎝ （ 肥 満 度 44.6％ ）

と 仮 定 。現 在 の 体 重 40.4kg を 維 持 す る た め 、（ 41.２ kg－ 40.4kg）×7000kcal

÷60 日 ≒ 93kcal、 － 95kcal/日 と す る 。  

 

【 栄 養 補 給 計 画 実 現 の た め の 方 法 案 】 ※ 通 し 番 号 は 、 課 題 と 連 動 し て い る 。  

①  牛 乳 か ら の エ ネ ル ギ ー 摂 取 量 を 210 kcal/日 と す る 。 （ － 65kcal/日 ）  

② 乳 酸 菌 飲 料 を 飲 ま な い 。 （ － 40kcal/日 ）  

③ 間 食 か ら の 摂 取 エ ネ ル ギ ー を 50kcal/日 と す る 。 （ － 30kcal/日 ）  

(注 ) ② に つ い て は 、排 便 習 慣 を つ け る た め に 毎 日 飲 ん で い た 。栄 養 教 諭 が 提 案 し

た 計 画 に「 飲 ま な い こ と 」を 含 め て い な か っ た が 、モ ニ タ リ ン グ 開 始 1 週 間 後 、

保 護 者 の 希 望 に よ り 追 加 し た 。  

【 行 動 計 画 】  

提 示 し た 中 か ら 網 掛 け 箇 所 の 行 動 計 画 を 自 己 決 定 し た 。  

〈 本 人 〉  

① 平 日 ： 牛 乳 を 約 140ml（ い つ も の コ ッ プ １ 杯 ） ＋ 給 食 の 牛 乳 1 本  

休 日 ： 牛 乳 と 低 脂 肪 乳 を 半 々 で 合 計 400ml 

① 朝 食 ： 牛 乳 と 低 脂 肪 乳 を 半 々 で 160ml 

昼 食 ・ 間 食 ・ 夕 食 ： 合 計 で 牛 乳 200ml 

① 毎 日 ： 牛 乳 と 低 脂 肪 乳 を 半 々 で 合 計 を 400ml（ い つ も の コ ッ プ 約 2.5 杯 ）  

① 残 り の 飲 み 物 は 水 や お 茶 な ど に す る 。  

② 乳 酸 菌 飲 料 を 飲 ま な い 。 ＊ 追 加  

③ 間 食 の 回 数 は 変 え ず に 、 油 を 使 用 し た 菓 子 を 果 物 に 変 え る 。  

③ 間 食 の 回 数 は 変 え ず に 、 油 を 使 用 し た 菓 子 を ミ ニ ゼ リ ー 2 個 に 変 え る 。  

○他 毎 日 体 重 を 測 定 し 、 チ ェ ッ ク シ ー ト を 確 認 、 記 入 す る 。  

○他 毎 週 月 曜 日 の 登 校 時 に 提 出 す る 。  

○他 毎 月 の 身 体 測 定 日 に 、 保 健 室 で 身 長 を 測 定 す る 。  

 

〈 保 護 者 〉  

① 牛 乳 と 低 脂 肪 乳 を 準 備 す る 。 飲 ん だ 量 を 確 認 す る 。  

② 乳 酸 菌 飲 料 を 用 意 し な い 。  

③ 50kcal/回 を 目 安 と し 、 間 食 の 準 備 を す る 。  

○他 チ ェ ッ ク シ ー ト を 確 認 、 記 入 す る 。  

 

【 栄 養 教 育 計 画 】  

 対 象  時 期  頻 度  内 容 （ 方 法 ）  

課 題 ①
に 対 し て  

保 護 者  
児 童  

10 月 中 旬 ～  
12 月 上 旬  

２ 週 間 に １ 回  
（ 計 ４ 回 ）  

・ 牛 乳 の 栄 養 と 量 に つ い て  
（ 面 談 、 プ リ ン ト 配 付 ）  

課 題 ②
に 対 し て  

児 童  
11 月 上 旬 ～  

12 月 上 旬  
２ 週 間 に １ 回  
（ 計 ３ 回 ）  

・ 間 食 の 選 び 方 に つ い て  
（ プ リ ン ト 配 付 ）  

※ 面 談 に よ る 指 導 が 難 し い こ と か ら 、 ア セ ス メ ン ト 直 後 の 面 談 時 の み 対 面 に よ る

指 導 を 行 い 、 以 降 資 料 の 配 付 に 変 更 し た 。  

 

 

 



 

4 

【 連 携 に つ い て の 計 画 】  

担当 いつ・頻度 内容 場所・方法など 

栄養教諭 

毎週月曜日(週１回) 
チェックシート、身体測定 
記録の確認、状況の共有 

保健室・職員室 
養護教諭・担任へ状況報告、 
聞き取り 

２週に１回以上 給食喫食状況確認 給食時間巡回 

都度(翌日までに返信) 
食事調査時 

保護者への状況報告、 
聴き取り、相談 

電話・メール、チェックシート 
記入、生活・食事状況調査 

養護教諭 
毎月１回（上旬） 

身体測定・記録 
気持ちや意識の変化 

保健室 
本人からの聞き取り 

毎週月曜日 チェックシート確認 担任から回収 

担任 

毎週月曜日 チェックシートの受け渡し 
本人から回収、養護教諭へ 
栄養教諭または養護教諭から受け
取り、本人へ 

毎日 見守り 
変化があった場合は、栄養教諭・養
護教諭へ伝える 

管理職 都度 
保護者対応に関する相談・
調整 

校長室・職員室他 

 
 
 

・ モ ニ タ リ ン グ 中 、 保 護 者 と 本 人 の 要 望 に よ り 、 乳 酸 菌 飲 料 に つ い て の 行 動 計 画 が

追 加 と な っ た 。 行 動 目 標 を 一 度 示 し て し ま っ た こ と と 、 身 長 の 伸 び が 緩 慢 な 児 童

で あ っ た こ と か ら 、 目 標 は 変 更 せ ず 、 体 重 の 減 少 も 視 野 に 入 れ な が ら 介 入 を お こ

な っ た 。  

 

・ 指 導 教 室 の 確 保 等 に よ り 、 学

校 で の 児 童 個 人 に 対 す る 指 導

が 難 し か っ た た め 、 教 育 テ ー

マ に 沿 っ た 資 料 を チ ェ ッ ク シ

ー ト と と も に 配 付 、 家 庭 で 保

護 者 と 読 め る よ う に し た 。  

 

・ 保 護 者 と の 個 人 面 談 時 や 電

話 、 メ ー ル で の 質 問 や 相 談 に

対 応 し た 。  

 

 

【 個 人 情 報 の 管 理 】  

記 録 は 、 給 食 セ ン タ ー 内 の 共 有 フ ォ ル ダ に デ ー タ で 管 理 し 、 個 人 情 報 が 含 ま れ

る フ ァ イ ル に つ い て は 、 パ ス ワ ー ド を 設 定 し た 。  
 
 
 

【 身 体 状 況 】  

 R5.11 R5.12 

身 長  

体 重  

肥 満 度  

131.8 ㎝ 

38.9 ㎏ 

38.3% 

132.2 ㎝ 

38.3 ㎏ 

34.8% 

 

図.使用したチェックシート 
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【 運 動 】  

 １ ２ 月 上 旬 に マ ラ ソ ン 大 会 が あ っ た た め 、 大 会 前 ま で 練 習 で 走 っ て い た 。  

週 ２ ～ ３ 回 程 度 、 自 転 車 で の 散 歩 を 行 う よ う に な っ た 。  

 

【 食 事 】  

・ 牛 乳 の 量 は 、 計 画 よ り も 少 な い 日 が あ っ た が 、 上 限 量 を 意 識 し て 、 自 ら 麦 茶 を  

選 択 す る よ う に な っ た 。  

・ 間 食 の 頻 度 は や や 増 加 し た も の の 、 ス ナ ッ ク 菓 子 を 食 べ る 日 は な く 、 果 物 を 多

く 食 べ て い た 。  

 

＜ 食 事 記 録 の 一 例 ＞  

朝食           昼 食          夕 食  

 

 
 
 
 
 
 

＜ 食 事 調 査 ３ 日 間 の 平 均 ＞  
エ ネ ル ギ ー  

kca l  

P  

g  

F  

g  

C  

g  

食 物 繊 維  

g  

Ca  

mg 

Mg 

mg 

Fe  

mg  

Zn  

mg  

VB1 

mg 

VB2 

mg 

VC 

mg 

食 塩

g 

1,469  54.8 43.5 205 14.9  654 220 7.2 8.1 0.99 1.31 80 5.3 
 
 

 

 ＊ １  乳 酸 菌 飲 料 を 飲 ま な い 計 画 を 追 加 し た こ と 、 行 動 計 画 よ り も 飲 用 す る 牛 乳

量 が 少 な い 日 が あ っ た こ と で 、摂 取 エ ネ ル ギ ー 量 が 少 な く な っ た 。ま た 、こ

れ ま で ほ と ん ど 体 を 動 か す こ と が な か っ た が 、介 入 開 始 後 に 運 動 量 が 増 加 し

た こ と で 、消 費 エ ネ ル ギ ー 量 が 増 加 し た た め 、体 重 が 減 少 し た こ と が 考 え ら

れ る 。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ア セ ス メ ン ト
10 月  

再 ア セ ス メ ン ト
12 月  

増 減  

身 長 （ ㎝ ）  

体 重 （ ㎏ ）  

肥 満 度 （ ％ ）  

エネルギー（kcal） 

脂質エネルギー比率（％） 

牛乳摂取量（ml） 

間 食 の エ ネ ル ギ ー 量 （ kcal）  

131.4 

40.4 

40.9 

1,628 

30.3 

450 

80 

132.2 

38.3＊ 1  

34.8 

1,469 

26.7 

350 

23 

＋ 0.8 

— 2.1 

－ 6.1 

－159 

－3.6 

－100 

－ 57 
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【 行 動 計 画 の 実 行 に つ い て 】  

〈 本 人 〉  

行 動 計 画  実 施 率  

① 平 日 ： 牛 乳 を 140ml（ い つ も の コ ッ プ ） ＋ 給 食 の 牛 乳 1 本  

休 日 ： 牛 乳 と 低 脂 肪 乳 を 半 々 で 合 計 400ml  
100％ ＊ 1  

① 残 り の 飲 み 物 は 水 や お 茶 な ど に す る 。  100％  

② 乳 酸 菌 飲 料 を 飲 ま な い 。  100％  

③ 間 食 の 回 数 は 変 え ず に 、 油 を 使 用 し た 菓 子 を 果 物 に 変 え る 。  75％ ＊ 2 

○他 毎 日 体 重 を 測 定 し 、 チ ェ ッ ク シ ー ト を 確 認 、 記 入 す る 。  

○他 毎 週 月 曜 日 の 登 校 時 に 提 出 す る 。  

○他 毎 月 の 身 体 測 定 日 に 、 保 健 室 で 身 長 を 測 定 す る 。  

100％  

 ＊ 1 休 日 は 計 画 よ り 、 50ml 少 な い 日 が ２ 日 間 あ っ た た め 、 次 期 の 課 題 と す る 。 

 ＊ 2 回 数 は 変 え ず 、 果 物 を 9/12 回 食 べ た 。  

 

〈 保 護 者 〉  

行 動 計 画  実 施 率  

① 牛 乳 と 低 脂 肪 乳 を 準 備 す る 。 飲 ん だ 量 を 確 認 す る 。  100％  

② 乳 酸 菌 飲 料 を 用 意 し な い 。  100％  

③ 50kcal/回 を 目 安 と し 、 間 食 の 準 備 を す る 。  100％  

○他 チ ェ ッ ク シ ー ト を 確 認 、 記 入 す る 。  100％  

 

３ ． 校 内 の 連 携 体 制  

個 別 的 な 相 談 指 導 に つ い て は 、 学 校 に お け る 食 に 関 す る 全 体 指 導 の 計 画 に 記 載 し

て い る が 、 組 織 的 に 位 置 付 け て い な か っ た 。 今 年 度 は 、 管 理 職 指 導 の も と 関 係 職 員

に よ る 臨 時 の 「 支 援 委 員 会 」 を 組 織 し た 。 今 後 、 年 間 計 画 に 位 置 付 け る と と も に 既

存 の 組 織 で あ る 学 校 保 健 委 員 会 を 活 用 し 、 そ の 構 成 員 に 学 級 担 任 等 を 加 え 、 連 携 を

図 り な が ら 、 計 画 的 に 指 導 す る 必 要 が あ る 。  

 
 

４ ． 栄 養 教 諭 が 行 う 個 別 指 導 の 効 果 ・ 成 果 等  

（ １ ） 具 体 的 な 成 果  

・成 長 曲 線・肥 満 度 曲 線 、生 活・食 事 状 況 調 査 や 食 事 記 録 を 示 す こ と で 、児 童 自 身

が 体 格 と 生 活 状 況 を 客 観 的 に 把 握 す る こ と が で き た 。  

・ 10 月 ～ 12 月 の 期 間 で 40.4 ㎏ （ 40.9％ ） か ら 38.3 ㎏ （ 34.8％ ） に 改 善 し

た 。  

・乳 酸 菌 飲 料 を 飲 ま な い 計 画 の 追 加 に よ り 、－ 95kcal/日 か ら － 135kcal/日 と な

り 、135kcal×60 日 ÷7,000＝ 1.2kg、介 入 な し の 仮 定 体 重 か ら 減 じ て 41.2kg

－ 1.2kg＝ 40.0kg と 算 出 で き る 。 実 際 は さ ら に 1.7kg 減 少 し た 理 由 と し て 、

身 体 活 動 量 の 増 加 に よ り 消 費 エ ネ ル ギ ー 量 が 増 加 し た こ と で 、 体 重 が 減 少 し た

こ と が 考 え ら れ る が 、 身 長 が 伸 び て い る こ と が 確 認 で き て お り 、 身 体 に 負 担 な

く 改 善 で き た 。  

・ 保 護 者 か ら は 、 「 や っ て も ら っ て 良 か っ た 。 」 と の 声 を い た だ い た 。  

・ 個 別 相 談 指 導 を 通 し て 、 健 康 課 題 を 有 す る 児 童 と そ の 家 庭 に 対 し 、 専 門 的 な ア

プ ロ ー チ が 可 能 で あ る こ と が 教 職 員 へ 周 知 で き た 。  

・ 実 施 に あ た っ て は 、 校 内 の 連 携 体 制 が 必 須 で あ る こ と 、 実 施 に 要 す る 期 間 や 媒

体 、 年 間 計 画 の 重 要 性 に つ い て も 考 え る 機 会 と な っ た 。  
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（ ２ ） 課 題  

・ モ ニ タ リ ン グ 開 始 直 後 、 保 護 者 の 要 望 に よ り 、 乳 酸 菌 飲 料 に つ い て の 行 動 計 画

が 追 加 と な っ た 。 目 標 は 変 更 せ ず 、 体 重 の 減 少 も 視 野 に 入 れ な が ら 介 入 を お こ

な っ た が 、栄 養 補 給 計 画 の － 95kcal/日 に 対 し て 更 に － 40kcal/日 と な っ た 。こ

の 場 合 の 体 重 の 減 少 量 を 算 出 し た り 、 体 重 維 持 の 目 標 を 体 重 減 少 に 変 更 し た り

す る な ど 、 細 か な 対 応 が 必 要 で あ っ た 。  

・ 牛 乳 の 飲 用 を 、 本 人 が 意 識 し て 飲 ま な い よ う に し て い た た め 、 休 日 の カ ル シ ウ

ム の 摂 取 量 が 減 少 し た 。 成 長 期 で あ る こ と か ら 、 必 要 な 量 は 摂 り つ つ 過 剰 に 摂

取 し な い よ う 、 今 後 の 指 導 に 注 意 が 必 要 で あ る 。  

・ 食 に 関 す る 指 導 の 全 体 計 画 ・ 年 間 計 画 へ の 明 確 な 位 置 付 け と 、 計 画 に 基 づ い た

実 施 が 必 要 で あ っ た 。  

・ 健 康 課 題 を 有 す る 児 童 へ の 指 導 に 対 す る 教 職 員 の 意 識 変 容 と 組 織 活 用 が 不 可 欠

だ と 感 じ た 。  

・よ り 詳 細 な 実 態 を 把 握 す る た め に 、給 食 時 間 訪 問 等 の 回 数 の 確 保 が 必 要 で あ る 。 

・ 給 食 管 理 ・ 教 科 等 に お け る 食 に 関 す る 指 導 等 を 行 う 中 で 、 個 別 的 な 相 談 指 導 に  

要 す る 時 間 を 捻 出 す る 課 題 が 挙 げ ら れ る 。 課 題 の 解 決 に は 、 共 同 調 理 場 に お け  

る 業 務 改 善 が 必 要 で あ る 。  

 

５ ． 栄 養 教 諭 の 配 置 環 境  

◆ 共 同 調 理 場 方 式   

◆ 本 務 校 小 学 校 １ 校 （ 兼 務 ： 小 学 校 ２ 校 ・ 中 学 校 １ 校 ）  

◆ 食 数  約 1,970 食  


