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【 事 例 ９ 】  

 
 

小学校 

 

 
                             

 
 

 
1． 指 導 の ポ イ ン ト  

◆ 確 実 に 実 施 で き る よ う に 、 行 動 計 画 案 を 複 数 用 意 し 、 本 人 や 保 護 者 が 実 施 可 能 な

も の を 選 べ る よ う に し た 。 具 体 的 に 取 り 組 め る 内 容 （ ア イ ス の 種 類 や 回 数 、 給 食

の お か わ り の 量 等 ） を 本 人 、 保 護 者 と 検 討 し 、 実 施 し た 。  

 

2． 具 体 的 な 指 導 手 順 ・ 取 組  

（ 1） 対 象 の 抽 出 ・ 決 定  

① ４ 月 実 施 の 身 体 測 定 の 肥 満 度 30％ 以 上 （ 対 象 者 ： 19 名 ）  

② 保 護 者 の 食 事 調 査 へ の 協 力 の 有 無 （ 生 活 調 査 ア ン ケ ー ト に て 実 施 ）  

（ 対 象 者 ： 3 名 ）  

③ 7 月 中 に 保 護 者 か ら 実 施 可 能 の 連 絡 が あ っ た 家 庭 （ 対 象 者 ： 1 名 ）  

 

（ 2） 具 体 的 な 指 導 内 容  

 
 
【 対 象 者 】 高 度 肥 満 の 小 学 4 年 男 子 児 童  

【 目  的 】 肥 満 の 改 善  

【 期  間 】 9 月 ～ 11 月 （ 3 か 月 ）  

 

 
 

保 護 者 へ 生 活 調 査 ア ン ケ ー ト を 実 施 し 、 生 活 習 慣 （ 起 床 時 刻 、 登 校 時 刻 、 通

院 歴 、 排 便 の 頻 度 ） や 運 動 習 慣 、 食 習 慣 を 事 前 に 聞 き 取 り を し た 後 、 3 日 間 の

食 事 調 査 を 行 っ た 。  

ま た 、 本 人 や 担 任 か ら 聞 き 取 り を 行 い 、 給 食 で の お か わ り の 様 子 や 休 み 時 間

の 過 ご し 方 を 確 認 し た 。  

 

【 体 格 】 身 長 ： 148.0 ㎝ 、 体 重 ： 62.4 ㎏ 、 肥 満 度 ： 52.9％  

 

 

 

高度肥満児童への個別的な相談指導（小学４年） 

ラクトアイスを毎日食べ、給食のご飯のおかわり量が多い児童。生活調査や聞き取りでは習い事の際に膝痛

の悩みがあることが分かった。そこで給食のおかわりの量、アイスの回数を減らし、家庭での食事は、大皿盛り

から個別の配膳に変更した。3 か月後、体重維持となり、肥満度が高度肥満から中等度肥満に改善。膝痛も感じ

なくなり、習い事のバレーボールやバスケットボールに積極的に取り組めるようになった。 
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【 摂 取 エ ネ ル ギ ー ・ 栄 養 素 量 】 （ 写 真 法 及 び 聞 き 取 り 調 査 ）  

3 日 間 の 平 均 （ /日 ）  

エ ネ ル ギ ー  

た ん ぱ く 質  

脂 質  

間 食 の エ ネ ル ギ ー  

2,416Kcal 

74g 

79g 

273Kcal 

＜ 朝 食 ＞  

3 日 間 の 朝 食 の 平 均 （ /日 ）  

エ ネ ル ギ ー  

た ん ぱ く 質  

脂 質  

370Kcal（ 平 日 ： 360Kcal,休 日 ： 389Kcal）  

11g 

15g 

＜ 給 食 ＞  

朝 食 が パ ン と 牛 乳 の み で 全 体 量 が 少 な い た め 、 給 食 前 の 空 腹 感 か ら 給 食 の お

か わ り を 多 く し て し ま う 。 （ ご 飯 の お か わ り の 量 134g（ 209Kcal） ）  

【 そ の 他 】 膝 痛 が あ り 、 習 い 事 で の 動 き が 悪 く な っ て い る 。  

【 課 題 】  

① 給 食 の ご 飯 の お か わ り の 量 が 多 い 。  

② ほ ぼ 毎 日 ラ ク ト ア イ ス を 食 べ て い る 。  

③ 朝 食 の 量 が 少 な い 。  

④ 家 庭 で の 食 事 は 大 皿 盛 り の た め 、 本 人 に 喫 食 量 の 自 覚 が な い 。  

 

 
 

◆ 体 重 維 持  

 
 
 
【 栄 養 補 給 計 画 】 ※ ア セ ス メ ン ト の 課 題 の 番 号 と 連 動  

 

   － 170Kcal 減 量 /日  

 

【 設 定 の 根 拠 】  

介 入 な し の 場 合 ３ か 月 後 に ≪ 身 長 150 ㎝ 、 体 重 64.5 ㎏ ≫ と 予 想 。  

体 重 維 持 に は 、 64.5 ㎏ － 62.4 ㎏ ＝ 2.1 ㎏ を エ ネ ル ギ － に 換 算 し 、  

1 日 の 総 摂 取 エ ネ ル ギ － 量 か ら 170 Kcal 減 ら す 。  

（ 2.1 ㎏ ×7,200Kcal=15,120Kcal÷90 日 ＝ 168Kcal/日 ≒ 170Kcal/日 ）  

 

【栄養補給計画実現のための方法案】 

① 給 食 の ご 飯 の お か わ り の 量 134g を 45g に す る 。   （ － 80Kcal/日 ）   

 134g－ 45g＝ 89g の ご 飯 の エ ネ ル ギ － 量 138.8≒ 140Kcal 

140Kcal×週 4 回 ＝ 560Kcal÷７ 日 /週 ＝ 80Kcal/日  

 

② 毎 日 食 べ て い る ラ ク ト ア イ ス Ａ の 回 数 を 減 ら す 。  （ 約 － 200Kcal/日 ）  

【改善案①】ラクトア イ ス Ａ を 週 3 回 に し 、 週 2 回 は 氷 菓 Ａ に 置 き 換 え る 。  

（ － 194Kcal/日 ）  

【改善案②】ラクトアイス B を週 4 回にする。     （－195Kcal/日）  
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③ 朝 食 分 の 摂 取 エ ネ ル ギ － を 110 Kcal 増 や す 。  

【改善案①】パンの日の朝食に次の食品を増やす。 

・ ス ラ イ ス チ － ズ     ＋ 61Kcal/1 枚  

・ ハ ム          ＋ 40Kcal/2 枚  

・ ミ ニ ト マ ト       ＋ 9Kcal/3 個   計 110Kcal の 増 量  

 

【改善案②】朝 食 を 和 食 に す る 。  

  ・ ご は ん 176g         275Kcal 

  ・ イ ン ス タ ン ト み そ 汁 Ａ    23Kcal 

  ・ 卵 1 個            80Kcal 計 479Kcal 

  ・ 牛 乳 165g          101Kcal   109Kcal の 増 量  

   

【改善案③】朝 食 を 和 食 に し 、 お に ぎ り に す る 。  

・ 改 善 案 ③ － 1 一 口 お に ぎ り 6 個 220g 343Kcal 

・ 改 善 案 ③ － 2 お に ぎ り 2 個 220g   343Kcal 

具 の 内 容  エ ネ ル ギ － 量 （ Kcal）  

の り ＋ さ け  19 

の り ＋ た ら こ  22 

の り ＋ 梅 干 し  10 

の り ＋ お か か  14 

の り ＋ 昆 布  19 

上 記 の 表 の 具 を １ つ 選 ぶ 。 （ 具 の 平 均 エ ネ ル ギ － 量 16.8Kcal）  

  ・ 納 豆 1 パ ッ ク       76kcal 

・ イ ン ス タ ン ト み そ 汁 Ｂ  44Kcal    

計 480Kcal  

110Kcal の 増 量  

 

【 行 動 計 画 （ 児 童 ） 】 ※ ア セ ス メ ン ト の 課 題 ・ 栄 養 補 給 計 画 の 番 号 と 連 動  

① 給 食 の ご 飯 の 盛 り 付 け 量 を 食 器 の 花 柄 の ラ イ ン ま で に す る 。  

（ 基 準 176g＋ お か わ り 45g≒ 220g）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 間 食 は ラ ク ト ア イ ス B に し て 、 1 週 間 に 4 回 の 習 い 事 の タ イ ミ ン グ の み に  

す る 。 （ 改 善 案 ② を 選 択 ）  

食 器 の 花 柄 の ラ イ ン を 基 準 に

し た 量 の ご 飯  

（ 約 220g）  

内 訳  

ラ ク ト ア イ ス A  

374Kcal/個  
ラ ク ト ア イ ス B  

314Kcal/個  

氷 菓 Ａ  

69Kcal/個  1 週 間 計  
現 状 と の

差 /週  減 量 分 /日  

回 数 ・ Kca l  回 数 ・ K ca l  回 数 ・ K ca l  Kcal  Kcal  Kcal  

現 状  
7 回  

2,618 

0 回  

0 

0 回  

0 
2,618   

改 善 案 ①  
3 回  

1,122 

0 回  

0 

2 回  

138 
1,260 － 1,358 － 194 

改 善 案 ②  
0 回  

0 

4 回  

1,256 

0 回  

0 
1,256 － 1,362 － 195 
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【 行 動 計 画 （ 保 護 者 ） 】 ※ ア セ ス メ ン ト の 課 題 ・ 栄 養 補 給 計 画 の 番 号 と 連 動  

③ 朝 食 の 全 体 量 を 増 や す 。 毎 日 お に ぎ り を ２ 個 、 も し く は 一 口 お に ぎ り 6 個 に  

す る 。 （ 改 善 案 ③ を 選 択 ）  

④ 大 皿 盛 り で は な く 、 個 別 に 配 膳 す る 。  

 

【 栄 養 教 育 計 画 （ 児 童 ） 】  

個 別 的 な 相 談 指 導 と し て 、 毎 月 第 １ 週 の 月 曜 （ 放 課 後 ） に 実 施 し た 。 チ ェ ッ

ク シ － ト を も と に 、 随 時 行 動 計 画 の ふ り か え り を 行 っ た 。  

ア ． 生 活 調 べ を も と に 、 自 分 の 生 活 を ふ り か え る 。  

お や つ の エ ネ ル ギ － と 成 分 表 示 の 見 方 に つ い て 知 る 。  

イ ． 夏 休 み 明 け の 自 分 の 身 長 ・ 体 重 を 把 握 す る 。  

ウ ． 行 動 計 画 の 決 定 と 、 チ ェ ッ ク 方 法 の 確 認 を す る 。  

エ ． お や つ の 適 正 量 に つ い て 考 え る 。  

（ ア イ ス の 達 人 に な ろ う ） （ 図 １ ）  

 

【 栄 養 教 育 計 画 （ 保 護 者 ） 】  

9 月 の 参 観 ・ 懇 談 後 に 面 談 し 、 ア セ ス メ ン ト の 結 果 の 報 告 と 、 大 皿 盛 り か

ら 個 別 に 配 膳 す る 必 要 性 や 、 朝 食 の 改 善 、 ア イ ス の 提 供 方 法 に つ い て 共 通 理

解 す る 。  

 

【 栄 養 教 育 計 画 （ 集 団 ： 各 教 科 等 に お け る 食 に 関 す る 指 導 ） 】  

か ら だ が よ ろ こ ぶ 朝 食 に つ い て 考 え る 。 （ 特 別 活 動 ） （ 図 2）  

（ 10 月 ） （ 体 育 （ 保 健 領 域 ） 「 よ り よ い 発 育 ・ 発 達 の た め に 」 と 関 連 ）  

 

【 連 携 に つ い て の 計 画 】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

                                                

担当 頻度・時間 内容 場所・方法 

栄養教諭 
 週に 1 回 

 随時 

 相談指導の実施 

 児童の給食の喫食状況の確認 

 保護者への状況報告 

 面談後の情報を担任と養護教諭に共有 

 児童の見守りと励まし 

 保健室にて面談 

 給食時間の巡回時 

養護教諭 
 週に 1 回 

 随時 

 体重・身長を計測し、結果を栄養教諭

と担任に共有 

 児童の健康状態を栄養教諭と共有 

 児童の見守りと励まし 

 保健室にて面談 

 健康観察や児童との 

コミュニケーション 

担  任  随時 

 児童の実態把握・学級内調整 

 行動計画の見守りと励まし 

 家庭との連絡調整 

 教室にて児童との 

コミュニケーション 

体育主任  随時 

 校内での運動啓発の提案・中等度肥満

以上の児童が在籍しているクラスへは

積極的な声掛けを実施 

 職 員 会 議 等 の 会 議

や、担任同士の会話 

部活担当  随時  意欲的に取り組めるよう支援を実施  体育館にて 

管 理 職  随時 
 体制整備と指導方針の把握 

 トラブル対応の指揮 
 

給食調理員  給食時間  適正量の配缶の実施 
 クラスごとの配缶量

を元に配缶を実施 

保 護 者 

 朝食時 

 毎食 

 随時 

 朝食の量の調整と間食の管理 

 個別の配膳の継続 

 児童の見守りと励まし 
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保 健 室 に て 、 毎 週 月 曜 日 の 登 校 時 に 身 体 計 測 と 、 毎 月 第 1 週 の 月 曜 日 （ 放 課

後 ） 、 個 別 的 な 相 談 指 導 を 実 施 し た 。 月 に 1 度 の 指 導 で は 、 1 回 ご と に テ － マ

を 決 め て 行 っ た 。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
【 個 人 情 報 の 管 理 】  

 個 人 情 報 は 、 パ ス ワ － ド の か か っ た PC で 管 理 を 行 っ て い る 。  

 
 
 

生 活 調 査 ア ン ケ － ト と 身 体 計 測 ・ 食 事 調 査 、 本 人 と 保 護 者 へ 聞 き 取 り 調 査 を

実 施 し た 。  

【 体 格 】  

 

 

 

 

 

 

【 摂 取 エ ネ ル ギ ー ・ 栄 養 素 量 】    

 

 

 

 

 

 

 

＜ 間 食 ＞ ア イ ス の 種 類 を 限 定 し 、 1 週 間 で 食 べ る 量 を 調 整 で き る よ う に な っ

た こ と で 、 買 い 物 を す る 段 階 で 管 理 す る よ う に な っ た 。 ま た 、 ア セ

ス メ ン ト 時 に は 見 え な か っ た お や つ の 取 り 方 に つ い て 、 お 菓 子 ケ ー

ス を 活 用 し て 数 量 管 理 す る よ う に な り 、 家 庭 で も 間 食 の 量 を 意 識 し

て 取 り 組 ん で い る 。  

 
 
 
 
 
 
 
 アセスメント時 再アセスメント時 

アイスのエネルギー量は？ 

アイスを種類別に 

分けてみよう。 

図 1．アイスの達人になろう  図 2． 集 団 指 導 用 ワ ー ク シ ー ト  

 

 9 月 １１月 増減（9 月比） 

身 長 148.0cm 149.2cm ＋1.2cm 

体 重 62.4kg 62.2kg －0.2kg 

肥満度 52.9% 49.2% －3.7% 

3 日間の平均（/日） 9 月 １１月 増減（9 月比） 

エネルギー 

（うち間食） 

2,416Kcal 

（273 Kcal） 

2,038Kcal 

（129Kcal） 

－378Kcal 

（—144Kcal） 

たんぱく質 74g 63g －11g 

脂質 79g 54g －25g 
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＜ 朝 食 ＞  

 

 

 

 

 

 

＜ 給 食 ＞  

 

 

 

 

 

【 そ の 他 】 膝 痛 は 感 じ な く な っ た 。  

 

 
 
【 個 人 目 標 の 評 価 】  

 

 

 

 

 

【 行 動 計 画 の 達 成 状 況 】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ ① … チ ェ ッ ク シ ー ト （ 図 3） と 身 体 計 測 時 で 本 人 に 聞 き 取 り 。  

・ ② … 身 体 計 測 時 に 聞 き 取 り 。  

・ ③ ④ … 電 話 や 個 人 懇 談 等 の 学 校 来 校 日 に 面 談 で 確 認 。  

 

目 標  9 月  11 月  評 価 （ 9 月 比 ）  

体 重 維 持  62.4 ㎏  62.2 ㎏  － 0.2 ㎏  

 

 行 動 計 画  達 成 状 況  

児
童 

① 給 食 の ご 飯 の お か わ り を 食 器 の 花 柄 の  

ラ イ ン ま で に す る 。  
82％ （ 31 日 /38 日 ）  

② 間 食 は ラ ク ト ア イ ス B に し て 、 1 週 間 に

4 回 の 習 い 事 の タ イ ミ ン グ の み に す る 。  
100％  

保
護
者 

③ 朝 食 の 全 体 量 を 増 や す 。  

毎 日 お に ぎ り を ２ 個 、 も し く は 一 口 お に  

ぎ り 6 個 に す る 。  

65％ （ 平 日 100％ ）  

④ 大 皿 盛 り で は な く 、 個 別 に 配 膳 す る 。  100％  

 

3 日間の平均（/日） 9 月 11 月 増減（9 月比） 

エネルギー 370Kcal 569Kcal ＋199Kcal 

たんぱく質 11g 17g ＋6g 

脂質 15g 11g －4g 

3 日間の平均（/日） 9 月 11 月 増減（9 月比） 

ご
飯 

おかわり量 

エネルギー 

134g 

209Kcal 

45g 

70Kcal 

－89g 

－139Kcal 
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介 入 開 始 後 、 チ ェ ッ ク シ ー ト の 記

入 率 が 低 か っ た り 、 紛 失 し た り す る

こ と が あ っ た た め 、 本 人 が 好 きなアニ

メのキャラクターをチェ ッ ク シ ー ト に 書

く こ と で 、 チ ェ ッ ク シ ー ト を 開 く 頻

度 を 上 げ る よ う に し た と こ ろ 、 記 入

率 が 上 が っ た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図３ チェックシート 

 

3． 校 内 の 連 携 体 制  

個別的な相談指導については、従来より、年間計画には記載

していたものの機能していなかったため、今年度初めに研修の

機会を作り、学校全体で取り組むことを共通理解した。教職員

へ健康課題のある児童の意識をしてもらうところから始めた。

また、学校だより等に記載し、保護者や地域への周知も行った。 

養護教諭や担任、給食調理員と児童本人の状況や保護者との

やり取りを共有し、全体への共有事項については栄養教諭を中

心に報告して学校全体での取組になるようにすすめている。 

 

 

 

 
4． 栄 養 教 諭 が 行 う 個 別 指 導 の 効 果 ・ 成 果 等  

（ 1） 具 体 的 な 成 果  

◆ ア セ ス メ ン ト を 行 う 際 に 、 ア ン ケ ー ト や 面 談 を 通 じ た 聞 き 取 り か ら 、 食 事 面

の 本 人 の 課 題 の 把 握 を 的 確 に 行 う こ と が で き 、 そ の 後 の 行 動 計 画 ま で 細 か く

検 討 す る こ と が で き た 。  

 

◆ 4 年 生 と い う こ と で 、 周 り の 目 を 気 に す る 時 期 で は あ っ た が 、 学 校 生 活 の 中

で も 目 が 合 う と ア イ コ ン タ ク ト を し た り 、 う な ず い た り と 本 人 と の 信 頼 関 係

を 築 く こ と も で き た 。 本 人 も 週 に 1 回 の 体 重 測 定 前 は 「 今 日 は も う 食 べ る の

を や め て お こ う か な 」 と 家 庭 で 話 し て い る よ う で 、 意 識 を し て 取 り 組 む こ と

が で き て い る 。  
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◆ 保 護 者 へ は 、 ア セ ス メ ン ト や 再 ア セ ス メ ン ト の 際 に 面 談 を 行 い 、 家 庭 で の 工

夫 や 困 り を 聞 く こ と が で き た 。 本 人 の 学 校 で の 様 子 や が ん ば り を 共 有 す る こ

と で 、 家 庭 で も 何 が で き る か 考 え 、 お や つ の ケ ー ス を 購 入 し て 間 食 の 管 理 を

す る 等 さ ら な る 工 夫 を し て い る 。 本 人 の が ん ば り だ け で は な く 、 家 庭 の 協 力

が 不 可 欠 な の で 、 ど こ に 食 事 の 課 題 が あ る の か を 明 確 に し 、 伝 え る 必 要 が あ

る 。  

 

（ 2） 課 題  

◆ 行 動 計 画 に つ い て 、 児 童 や 保 護 者 が 進 め や す い よ う に 計 画 を し た が 、 保 護 者

の 行 動 計 画 に 課 題 ② の ア イ ス に 関 す る 行 動 計 画 が 含 ま れ て い な か っ た 。 ま

た 、 児 童 の ア イ ス の 行 動 計 画 も 、 評 価 を す る 際 に 、 内 容 と 頻 度 を そ れ ぞ れ 分

け て 計 画 を 立 て て お く べ き で あ っ た 。 課 題 ③ の 保 護 者 の 行 動 計 画 に つ い て も

同 様 に 、 朝 食 の 量 と 内 容 、 頻 度 に 分 け て 、 計 画 を 立 て て い か な け れ ば な ら な

か っ た 。 課 題 を 元 に 行 動 計 画 を 連 動 さ せ る こ と で 、 評 価 し や す く 、 個 人 目 標

も 達 成 し や す く な る の で は な い か と 考 え る 。 今 後 は 児 童 と 保 護 者 の 行 動 計 画

を 連 動 さ せ る よ う に 立 案 し た い 。  

 

◆ 再 ア セ ス メ ン ト の 摂 取 エ ネ ル ギ ー 量 の 平 均 が － 378kcal と な り 、 栄 養 補 給

計 画 － 170kcal/日 の 2 倍 を 超 え る 減 量 と な っ た に も 関 わ ら ず 、 体 重 維 持 で

あ っ た 。 ア セ ス メ ン ト 及 び 再 ア セ ス メ ン ト の 甘 さ を 痛 感 し た 。 今 後 は 、 食 事

記 録 法 も 追 加 し て 保 護 者 に 提 案 し 、 ア セ ス メ ン ト の 精 度 を 上 げ て い く 。  

 

◆ 行 動 計 画 の 朝 食 の 達 成 率 は 、 平 日 は 100％ だ っ た が 、 休 日 が 低 位 の た め 、

平 均 65％ と な っ た 。 休 日 の 達 成 率 が 低 く な っ た の は 、 平 日 の 主 食 を パ ン か

ら ご 飯 に 変 更 し た こ と に よ り 、 児 童 が 好 き な パ ン を 休 日 に 望 む 気 持 ち を 受 け

て 、 保 護 者 が 用 意 さ れ る 結 果 と な っ た 。 今 後 、 児 童 ・ 保 護 者 に 向 け て 朝 食 の

重 要 性 に つ い て 栄 養 教 育 を し 、 行 動 変 容 に つ な げ て い き た い 。  

 

◆ 今 回 の 取 組 で は 、 膝 痛 を 課 題 と し て 取 り 上 げ な か っ た が 、 児 童 の 健 康 課 題 の

解 決 の た め に モ ニ タ リ ン グ を 実 施 し 、 肥 満 の 改 善 と の 関 連 を 見 ら れ る よ う に

し て い け ば よ か っ た 。 今 後 は 食 の 課 題 だ け で は な く 、 肥 満 と 身 体 面 の 課 題 の

解 決 も 考 慮 し て い き た い 。  

 

◆ 連 携 を し て い く 中 で 、 担 任 と 養 護 教 諭 に 栄 養 教 育 を 理 解 し て も ら え る こ と

で 、 連 携 が ス ム ー ズ に 進 ん だ 。 今 後 の 取 組 を 進 め る う え で 、 担 任 だ け で は な

く 校 内 全 体 に 周 知 し て い く た め に 、 校 内 研 修 を 行 う 等 継 続 し て 働 き か け て い

き た い 。  

 

5． 栄 養 教 諭 の 配 置 環 境  

単 独 調 理 場   500 食   兼 務 校 ： 小 学 校 1 校  

 


