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Sheet1

				児童生徒の健康管理・健康づくり推進委員会（日本学校保健会） ニホンガッコウ ホケンカイ

				校種 コウシュ		保健教育授業動画一覧 ホケンキョウイク ジュギョウドウガ イチラン

						令和３年度 レイワ ネンド		令和４年度 レイワ ネンド		令和５年度（案） レイワ ネンド アン

				小学校		「体の発育・発達」（第４学年）
　(イ)思春期の体の変化		「健康な生活」（第３学年）
　(イ)一日の生活の仕方 ダイ ガクネン

						「病気の予防」（第６学年）
　(イ)病原体が主な要因となって起こる病気の予防		「心の健康」（第５学年）
　(ウ)不安や悩みへの対処 ココロ ケンコウ ダイ ガクネン		　特別活動（学級活動）⑵　（高学年）
ウ 心身ともに健康で安全な生活態度の形成 コウ

				中学校		「心身の機能の発達と心の健康」（第１学年）
　(エ)欲求やストレスへの対処と心の健康 シンシン キノウ ハッタツ		「傷害の防止」（第２学年）
　(エ)応急手当の意義と実際 ショウガイ ボウシ ダイ ガクネン		「健康な生活と疾病の予防」（第２学年）（外）
　(ウ)　生活習慣病などの予防（がん） ケンコウ セイカツ シッペイ ヨボウ ダイ ガクネン ガイ セイカツ シュウカン ビョウ ヨボウ

						「生活習慣病などの予防と回復」(第２学年)　
(エ)喫煙・飲酒・薬物乱用と健康（薬物乱用と健康） キツエン インシュ ヤクブツ ランヨウ ケンコウ ヤクブツ		「健康な生活と疾病の予防」（第３学年）
　(オ)感染先勝の予防　性感染症の予防 ケンコウ セイカツ シッペイ ヨボウ ダイ ガクネン カンセンセンショウ ヨボウ セイカンセンショウ ヨボウ		　特別活動（学級活動）⑵　（第２学年）（性情報）
ウ 思春期の不安や悩みの解決、性的な発達への対応 トクベツカツドウ ガッキュウカツドウ ダイ ガクネン シシュンキ フアン ナヤ カイケツ セイテキ ハッタツ タイオウ

				高等学校		「現代社会と健康」（第２学年）
　(ウ)生活習慣病などの予防と回復（がん）		「現代社会と健康」（第１学年）
　(オ)精神疾患の予防と回復 ダイ ガクネン		「現代社会と健康」（第２学年）（外）
　(イ)現代の感染症とその予防 ソト ゲンダイ カンセンショウ

						「安全な社会生活」（第１学年）
　(イ)応急手当（心肺蘇生法） アンゼン シャカイセイカツ オウキュウテアテ シンパイソセイホウ		「生涯を通じる健康」（第１学年）
　(ア)生涯の各段階の健康（結婚生活と健康） ダイ ガクネン



								性 セイ		（外）・・・外部講師活用 カツヨウ

								心 ココロ

								感染症 カンセンショウ

								がん

								薬乱 ヤクラン

								応急手当（技能） オウキュウテアテ ギノウ
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