
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ご自分
ごじぶん

のことを教えて
おしえて

ください。＞ 

▲ 障
しょう

がいをお持ち
お も ち

ですか？  

 はい（ 身体
しんたい

、 知的
ち て き

、 聴覚
ちょうかく

、 視覚
し か く

、 精神
せいしん

、 その他
そ の た

           ） 

 いいえ（家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

、従事者
じゅうじしゃ

、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

 長期
ちょうき

 短期
た ん き

、その他
そ の ほ か

      ） 

▲住んで
す ん で

いるところはどこですか？ 

 青梅
お う め

    西多摩
に し た ま

（    ） その他
そ の た

（     ） 

＜スポーツ
すぽーつ

について教えて
おし

ください。＞ 

▲スポーツ
すぽーつ

や体
からだ

を動かす
うごかす

ことは好き
すき

ですか？ 

□ はい       ■いいえ 

□はいとお答えの方
かた

へお聞きします（好き
すき

なスポーツ
すぽーつ

は何
なん

ですか？    ） 

■いいえの方
かた

へお聞きします 

 スポーツ
すぽーつ

以外
いがい

に好き
すき

なことはありますか？ □ある  ■ない 

□あるとお答えした方へ ・好き
すき

なことは、何
なん

ですか？  

（できたら教えて
おしえて

ください。               ） 

■ないとお答えした方
かた

へ 何
なに

かできることを探したい
さがしたい

ですか？    

 はい     いいえ  

▲好き
すき

か、嫌い
きらい

か、わからないことを体験
たいけん

できる場
ば

はありますか？  

はい     いいえ 

▲外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

期間
きかん

は 何
なに

をしていましたか？（           ） 

▲一緒
いっしょ

に活動
かつどう

をする仲間
なかま

はいますか？   はい     いいえ 

▲ スポーツ
すぽーつ

や体
からだ

を動かす
うごかす

ことしていますか？ 

・ はい   毎日
まいにち

  週
しゅう

に２回
２かい

～３回
３かい

 週
しゅう

に１回  

月に２回～３回   月に１回   １年に３回 

  ・いいえ 

HIMAWARI は、青梅市
おうめし

で「障
しょう

がい、性別
せいべつ

、国籍
こくせき

、年齢
ねんれい

にかかわらず尊重
そんちょう

され、誰
だれ

もが能力
のうりょく

を

発揮
はっき

してスポーツ
すぽーつ

や文化的
ぶんかてき

活動
かつどう

を通して
とおして

、生きがいのある人生を一緒に！」を目的
もくてき

にパラスポーツ
ぱらすぽーつ

や生き方
いきかた

フェスティバル
ふぇすてぃばる

in
ｉｎ

青梅
おうめ

を中心
ちゅうしん

にNPO
ＮＰＯ

法人
ほうじん

として活動
かつどう

しています。 

 このアンケート
あんけーと

は、HIMAWARIを通して
とおして

、生活
せいかつ

が楽しく
たのしく

なったとお話
おはなし

してくださる方を、 

１人
ひとり

でも増やす
ふやす

ために、２０２３年
２０２３ねん

８月
８がつ

～２０２５年
２０２５ねん

３月
３がつ

まで、数回
すうかい

に分けて
わけて

、いろいろお聞き
おきき

してい

きます。個人
こじん

がわかる方法
ほうほう

は行いません
おこないません

ので、できるだけ、ご自分
ごじぶん

の意見
いけん

をいっぱい出して
だして

くださ

い。書く
かく

ことが大変
たいへん

な方
かた

は、周り
まわり

の方
かた

に協力
きょうりょく

してもらって書いて
かいて

ください。 

当てはまる
あてはまる

ことに〇
まる

や足りない
たりない

ところは書き込んで
かきこんで

ください。 



＜生き方
いきかた

フェスティバル
ふぇすてぃばる

in
いん

青梅
おうめ

について＞ 

▲お知らせ
おしらせ

は届きました
とど

か？  はい  いいえ 

▲何
なに

でお知らせ
おしらせ

がありましたか？ 

家族
か ぞ く

、友人
ゆうじん

、知り合い
し り あ い

、チラシ
ち ら し

、ポスター
ぽ す た ー

、facebook
ふ ぇ い す ぶ っ く

、LINE
ら い ん

、 

ホームページ、その他
た

（      ） 

▲参加
さんか

したいと思います
おも

か？   □はい   ■いいえ 

□はいの方へ 誰
だれ

と参加
さんか

していますか？もしくは、参加
さんか

したいですか？ 

１人
ひ と り

、家族
か ぞ く

、友人
ゆうじん

、知り合い
し り あ い

、ボランティア、（       ） 

▲※「のどじまん＆あーとじまん」は知
し

っていましたか？ はい  いいえ 

【「あーとじまん作品
さくひん

」を９月
９がつ

１日
１にち

～１５日
１５にち

に、たまぐ～で展示会
てんじかい

開催
かいさい

】
）

 

次回
じかい

は参加
さんか

したいと思います
おも

か？    はい   いいえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

スポーツ

陸上
りくじょう

水泳
すいえい

カヌー ダンス 弓
ゆみ

・アーチェリー

音楽
おんがく

カラオケ 演奏
えんそう

合奏
がっそう

合唱
がっしょう

アート ぬり絵
え

水彩
すいさい

油絵
あぶらえ

水墨
すいぼく

手工芸
しゅこうげい

布
ぬの

製品
せいひん

革
かわ

製品
せいひん

木工
もっこう

陶芸
とうげい

学習
がくしゅう

漢字
かんじ

計算
けいさん

実験
じっけん

歴史
れきし

畑
はたけ

生
い

き物
もの

病気
びょうき

・障害
しょうがい

会話
かいわ

おしゃべり 母国語
ぼこくご

で話
はな

す 個人
こじん

相談
そうだん

最後
さいご

の質問
しつもん

　：　やってみたいことに、いっぱい〇つけて！

球技
きゅうぎ

（バレー・野球
やきゅう

・サッカー・バスケ、ボッチャ、　　　　　　　　　　　　　　　　）

伝達
でんたつ

方法
ほうほう

（手話
しゅわ

・音訳
おんやく

・点字
てんじ

・要約筆記
ようやくひっき

、ピクトグラム絵
え

で伝
つた

える、　　　　）

支援
しえん

方法
ほうほう

（車
くるま

いす操作
そうさ

、声
こえ

かけ、食事
しょくじ

、トイレ、SOSの時
とき

の対応
たいおう

、その他
た

　　　　　）

他
ほか

にやってみたいことがあったら、書
か

いてください

＜提出
ていしゅつ

方法
ほうほう

＞ 

このアンケートは、生き方フェスティバル in青梅にできた       まるいポストに入れてください。アンケート以外に・作品ができたお知らせ・話したいことのお手紙 

・参加したいクラブ活動について・勉強したいことなんでも、ポストに入れてください。ポストは ９月９日の生き方フェスティバル in青梅 0909以外に、設置場所は増やして

いきます。このアンケートの 質問等は、NPO 法人障がい者スポーツクラブ HIMAWARI 担当 栗原     omehimawari@gmail.com 

 

生  

mailto:omehimawari@gmail.com

