
ませ‘こぜスポーツまるシエから繋がる広がる共創と共生の街づくり

スポーツの未来づくりセミナー

象

ポー

普及者・場創りをし
（競技や種目に関係なく）

※連続受講ができるかたを優先とさせていただきます

……………………•スポーツ指導者・普及者の皆さんへ……………………•

［ 唸望出ぷ栞認緊昇E戸 ］ ［ ］孟需霊宕 : 
私たちは、いつでも（いつまでも）、どこでも、だれにでも、 全ての人に開かれたスポーツの未来づくりを考える時、

スポーツや運動を楽しむ環境がある未来を目指しています。 キーパーソンとなるのはスポーツ指導・普及に携わられてい

それは、スポーツが一部の人だけにある未来ではなく、 る方々ですが、そこには様々な当事者の声が必要不可欠です。

♦年齢や経験、障がいや特性にかかわらず全ての人が 本講座は専門分野の講師陣から学びを得るほか、障がい当事

スポーツの「楽しさ」を享受できる 者の方にご参画いただき、「こうありたい」と願うスポーツの

♦社会や人と繋がり合う良い「コミュニティ」を生んでいる 未来を共に創る（共創）プログラムです。障がいや特性につい

♦ 「自分なりに楽しむ」ことができる環境がある て知ることをきっかけに、あらゆる人がスポーツの楽しさに

♦スポーツの「楽しさ」をみんなで「共有」している 触れられる壊境づくりを考えます。

こうしたスポーツ環境が当たり前となり、だれもが持ち合 そして競技種目やスポーツヘの関わり方（する・みる・さ

わせている特性をそのまま受け入れ合える社会になることが さえる・つくる・はぐくむ）の違いを超えたネットワークを

目標です。 つくり、スポーツのある未来を豊かなものにしませんか？



本プログラムでは、様々な立場や背景•特性を有した人が集まって「障がい等にかかわらず、誰もが

繋がりを感じながらスポーツに取り組める場を身近に創る」 ことを、共に考え行動します。

さまざまな講師陣や専門医などから得た学びの実践として10月と1月に「まぜこぜスポーツまるシェ」を開催し、

スポーツ珊境の共生についてPDCAサイクルに沿って創り上げていきます。

し 年間プログラム ］ 「ませ＇こぜスポーツまるシエとは l

］ 

-『スポーツの楽しさを多くの人へ』

6 月 24 日（土） 10 時～ 15時浜松アリーナ 鰐”『-—か

第1部講師 ぺんぎん村水泳教室伊藤裕子氏

第2部講師 (-社）日本障がい者サッカー連盟専務理事 松田薫二氏

-『だれもが楽しくスポーツ・

0まぜこぜ（ダイバシティ＆インクルージョン）な
主体がイベント創りに参画

〇参加対象は障がいや特性等に関係なく全ての人

◎マルシェのように様々なスポーツやコーナーが

あり自分で選択できる

0みんなの0（まる）をシェアして生み出される場

運動に参加できる珊境を考える」

7月16日（日）18時～21時 浜松市市民協働センター

第1部講師 帝京大学沖永総合研究所助教授 谷本都栄氏

＼まるシェ」開催を学びの実践の場として2回行います。

スポーツを「する・みる・ささえる・つくる・はぐくむ」

あらゆる角度から楽しめる蠣境づくりに挑戦します！！ 
第2部講師聖隷浜松病院副院長 中山理氏

ロロコZ＇『指導の事例から意欲の醸成方法について考える』
7月30日（日）18時～ 21時 浜松市市民協働センター

第1部講師 ぺんぎん村水泳教室伊藤裕子氏

第2部講師 医療法人好生会／浜松西・南障がい者相談支援センター長 後藤翔一朗氏

医療法人好生会／小笠病院作業療法士．」SFA地域推進員 瀧崎亮氏

-『第1回(10/1)まぜこぜスポーツまるシェに向けた計画ワークショップ(4回）』

① 8月19日（土）18時～21時 浜松市市民協働センター

② 8月26日（土）18時～20時 浜松市内またはリモート開催

③ 9月 2日（土） 18時～ 20時 浜松市内またはリモート開催

④ 9月23日（土）18時～ 20時浜松市内

※8/19は多様性のある意見集約について先生をお招きした座学もあります

-『第1回まぜこぜスポーツまるシェ』の開催

10月1日（日）午前・午後浜松アリーナ

• 

-『第1回まぜこぜスポーツまるシェ来場者・関係者アンケート調査分析』

10月21日（土）18時～20時 浜松市内またはリモート開催

-『第2回(1/7)まぜこぜスポーツまるシェに向けた計画ワークショップ(4回）』

① 11月18日（土） 18時～20時 浜松市内またはリモート開催

② 11月25日（土） 18時～20時 浜松市内またはリモート開催

③ 12月 2日（土）18時～ 20時 浜松市内またはリモート開催

④ 12月16日（土） 18時～20時浜松市内

-『第2回まぜこぜスポーツまるシェ』の開催
2024年1月7日（日）午前・午後浜松アリーナ

-『第2回まぜこぜスポーツまるシェ来場者・関係者アンケート調査分析』

1月20日（土） 18時～20時 浜松市内またはリモート

’―『成果発表 多様な人で創るスポーツの場を広げよう』

2月17日（土）時間未定浜松市内

口


