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5
免
許
・
資
格
を
取
得
す
る

演習を除く全ての教職に関係する単位を取り終えていること、並びに介護等の体験を実施しているこ
とが必須となります。
　手続の詳細は、Ⅰ号館 2階の教職情報運営室に問い合わせてください。

7 教職科目一覧表

基礎資格等

所要資格

　免許状の種類
基礎資格

大学において修得することを必要とする
専門教育科目の最低単位数

教科及び
教科の指
導法に関
する科目

教育の基
礎的理解
に関する
科目

道徳、総合的
な学習の時間
等の指導法及
び生徒指導、
教育相談等に
関する科目

教育実践
に関する
科目

大学が独
自に設定
する科目

小学校教諭 一種免許状

学士の学位

30単位 10単位 10単位 7単位 2単位

保健体育
中学校教諭 一種免許状 28単位 10単位 10単位 7単位 4単位

高等学校教諭 一種免許状 24単位 10単位 8単位 5単位 12単位

免許法施行規則で定める科目

免許法施行規則で定める
科目及び単位 大学が定める

科目 対応する授業科目 単位数 備　考
科　　目 単位数

日本国憲法 2 ● 法学 2

体　育 2
● 陸上競技 1

● ボディワーク 2
（体操：体つくり運動、集団行動） 1

外国語
コミュニケーション 2 ● 英語コミュニケーションⅠ 2

情報機器の操作 2 ● 桐蔭スキルゲート 2

7 - 1 ．小学校一種免許、中・高一種免許（保健体育）  資格

●…必修　○… 選択必修

スポーツ科学部 75
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免許法施行規則で定める科目（必ず履修しなければなりません）

科　　　目 必要
単位数

大学が定める
科目 対応する授業科目 単位数 修得チェック

日本国憲法 2 ● 法学 2

体　育 2
● 陸上競技 1

● ボディーワーク 2（体操：体つくり運動、集団行動） 1

外国語コミュニケーション 2 ● 英語コミュニケーションⅠ 2

情報機器の操作 2 ● 桐蔭スキルゲート 2

教育の基礎的理解に関する科目、道徳、総合的な学習の時間等の指導法及び生徒指導、 
教育相談等に関する科目、教育実践に関する科目（以下の科目全てを履修してください。）

教職科目群 大学が定める 
必要単位数

大学が定める
科目 科　目　名 単位 修得チェック

教育の基礎的理解に 
関する科目

10

● 教師論（初等を含む） 2

● 教育原理・教育課程論（初等を含む） 2

● 教育心理学（初等を含む） 2

● 特別支援教育指導論（初等を含む） 2

● 教育社会論（初等および学校安全を含む） 2

道徳、総合的な学習の時間
等の指導法及び生徒指導、 
教育相談等に関する科目

12

● 道徳教育指導論（初等を含む） 2

● 特別活動・総合的な学習の時間指導法（初等を含む） 2

● 教育方法論（初等を含む） 2

● ICT活用スキルの理論と実際（初等を含む） 2

● 児童生徒指導論 2

● 教育相談・キャリア教育指導論（初等を含む） 2

教育実践に関する科目
5

● 事前・事後指導（初等） 1

● 教育実習（初等） 4

2 ● 教職実践演習（初等を含む） 2

■小学校一種免許

●…必修　○…選択必修

2024年度 履修要項76
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教科及び教科の指導法に関する科目
（以下の科目全てを履修してください。）

教職科目群（区分） 大学が定める 
必要単位数

大学が定める
科目 科　目　名 単位 修得チェック

教科及び教科の指導法に関
する科目

33

● 人文科学系教科総論 2

● 社会科学系教科総論 2

● 自然科学系教科総論 2

● 国語概論（書写を含む） 1

● 教科指導法（国語） 1

● 算数概論 1

● 教科指導法（算数） 1

● 理科概論 1

● 教科指導法（理科） 1

● 社会科概論 1

● 教科指導法（社会） 1

● 生活概論 1

● 教科指導法（生活） 1

● 外国語概論 1

● 教科指導法（外国語） 2

● 音楽概論 2

● 教科指導法（音楽） 2

● 図画工作概論 1

● 教科指導法（図画工作） 1

● 家庭概論 1

● 教科指導法（家庭） 1

● 小学体育Ⅰ 1

● 小学体育Ⅱ 1

● 小学体育Ⅲ 2

● 教科指導法（体育） 2

＊教科指導法の履修に際し各教科に該当する概論を履修済みであること。

大学が独自に設定する科目
（以下の科目から 2単位以上になるように履修してください。）

教職科目群（区分） 大学が定める 
必要単位数

大学が定める
科目 科　目　名 単位 修得チェック

大学が独自に設定する科目 2

○ 生涯スポーツ論 2

○ 障害者スポーツ論 2

○ スポーツ教育学 2

○ 学校体験実習（小学校） 1

○ 学校インターンシップ実習 1

○ スポーツマネジメント論 2

●…必修　○…選択必修

スポーツ科学部 77
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免許法施行規則で定める科目（必ず履修しなければなりません）

科　　　目 必要単位数 大学が定める
科目 対応する授業科目 単位数 修得チェック

日本国憲法 2 ● 法学 2

体　育 2
● 陸上競技 1

● ボディーワーク 2  
（体操：体つくり運動、集団行動） 1

外国語コミュニケーション 2 ● 英語コミュニケーションⅠ 2
情報機器の操作 2 ● 桐蔭スキルゲート 2

教育の基礎的理解に関する科目、道徳、総合的な学習の時間等の指導法及び生徒指導、 
教育相談等に関する科目、教育実践に関する科目（以下の科目全てを履修してください。）

教職科目群 大学が定める 
必要単位数

大学が定める
科目 科　目　名 単位 修得チェック

教育の基礎的理解に 
関する科目

10

● 教師論（初等を含む） 2
● 教育原理・教育課程論（初等を含む） 2
● 教育心理学（初等を含む） 2
● 特別支援教育指導論（初等を含む） 2

● 教育社会論 
（初等および学校安全を含む） 2

道徳、総合的な学習の時間
等の指導法及び生徒指導、 
教育相談等に関する科目

中 12 
高 10

中学 ● 道徳教育指導論（初等を含む） 2

● 特別活動・総合的な学習の時間指導法 
（初等を含む） 2

● 教育方法論（初等を含む） 2

● ICT活用スキルの理論と実際 
（初等を含む） 2

● 児童生徒指導論 2

● 教育相談・キャリア教育指導論 
（初等を含む） 2

教育実践に関する科目
中 5
高 3

● 事前・事後指導（中・高） 1
○ 教育実習（中学校）※1 4
○ 教育実習（高校）※2 2

2 ● 教職実践演習（初等を含む） 2

教科及び教科の指導法に関する科目

教職科目群（区分） 大学が定める 
必要単位数

大学が定める
科目 科　目　名 単位 修得チェック

中34/高30

教科及び教科の指導法に 
関する科目

中 34
高 30

● 体育科教育法 2
● 保健科教育法 2
○ 保健体育授業演習Ⅰ 2
○ 保健体育授業演習Ⅱ 2
○ 保健体育授業演習Ⅲ 2

● ボディワーク 2  
（体操：体つくり運動、集団行動） 1

● 陸上競技 1
● 器械運動 1
● 水泳 1

〇 
この 4科目
より 

1 科目選択

サッカー 1
バスケットボール 1
ハンドボール 1
ラグビー 1

※ 1　中・高両方取得の場合 ※ 2　高校免許のみ取得の場合

■スポーツ教育学科 中・高一種免許（保健体育）

●…必修　○…選択必修

2024年度 履修要項78
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教科及び教科の指導法に関する科目

教職科目群（区分） 大学が定める 
必要単位数

大学が定める
科目 科　目　名 単位 修得チェック

中34/高30

教科及び教科の指導法に 
関する科目

中 34
高 30

〇 
この 3科目
より 

1 科目選択

バレーボール 1

バドミントン 1

ソフトボール・野球 1

〇 
この 2科目
より 

1 科目選択

剣道 1

柔道 1

● ダンス 1
○ 体つくり運動指導法 2
○ 器械運動指導法・コーチング論 2
○ ゴール型球技指導法・コーチング論 2
○ 水泳指導法・コーチング論 2

○ 
中学校取得
希望者は、
2科目以上
選択

陸上競技指導法・コーチング論 2
ネット型球技指導法・コーチング論 2
ベースボール型球技指導法・コーチ
ング論 2

武道指導法・コーチング論 2
ダンス指導法・コーチング論 2

● スポーツ哲学 2
● スポーツ心理学 2
● スポーツマーケティング論 2
● スポーツ社会学 2
● スポーツ史 2
○

この 2科目
より 

1 科目選択

スポーツバイオメカニクス 2

機能解剖学Ⅰ 2

● 身体の仕組みと働き 2
● 衛生学・公衆衛生学 2
● 学校保健・学校安全 2

大学が独自に設定する科目
（以下の科目から中学校は 4単位、高等学校は12単位履修してください。）

教職科目群（区分） 大学が定める 
必要単位数

大学が定める
科目 科　目　名 単位 修得チェック

中 4 /高12

大学が独自に設定する科目
中 4  
高 12

○ 運動部活動論 2
○ 生涯スポーツ論 2
○ スポーツ教育学 2
○ 障害者スポーツ論 2
○ コーチング学 2

高校 ● 道徳教育指導論（初等を含む） 2
○ 学校体験実習（中・高） 1
○ 学校インターンシップ実習 1
○ スポーツマネジメント論 2

●…必修　○…選択必修

スポーツ科学部 79
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免許法施行規則で定める科目（必ず履修しなければなりません）

科　　　目 必要単位数 大学が定める
科目 対応する授業科目 単位数 修得チェック

日本国憲法 2 ● 法学 2

体　育 2
● 陸上競技 1

● ボディーワーク 2  
（体操：体つくり運動、集団行動） 1

外国語コミュニケーション 2 ● 英語コミュニケーションⅠ 2
情報機器の操作 2 ● 桐蔭スキルゲート 2

教育の基礎的理解に関する科目、道徳、総合的な学習の時間等の指導法及び生徒指導、 
教育相談等に関する科目、教育実践に関する科目（以下の科目全てを履修してください。）

教職科目群 大学が定める 
必要単位数

大学が定める
科目 科　目　名 単位 修得チェック

教育の基礎的理解に 
関する科目

10

● 教師論 2
● 教育原理・教育課程論 2
● 教育心理学 2
● 特別支援教育指導論 2
● 教育社会論 2

道徳、総合的な学習の時間
等の指導法及び生徒指導、 
教育相談等に関する科目

中 12 
高 10

中学 ● 道徳教育指導論 2
● 特別活動・総合的な学習の時間指導法 2
● 教育方法論 2
● ICT活用スキルの理論と実際 2
● 生徒指導論 2
● 教育相談・キャリア教育指導論 2

教育実践に関する科目
中 5  
高 3

● 事前・事後指導（中・高） 1
○ 教育実習（中学校）※1 4
○ 教育実習（高校）※2 2

2 ● 教職実践演習 2

教科及び教科の指導法に関する科目

教職科目群（区分） 大学が定める 
必要単位数

大学が定める
科目 科　目　名 単位 修得チェック

中34/高30

教科及び教科の指導法に 
関する科目

中 34
高 30

● 体育科教育法 2
● 保健科教育法 2
○ 保健体育授業演習Ⅰ 2
○ 保健体育授業演習Ⅱ 2
○ 保健体育授業演習Ⅲ 2

● ボディワーク 2  
（体操：体つくり運動、集団行動） 1

● 陸上競技 1
● 器械運動 1
● 水泳 1

〇 
この 4科目
より 

1 科目選択

サッカー 1
バスケットボール 1
ハンドボール 1
ラグビー 1

※ 1　中・高両方取得の場合 ※ 2　高校免許のみ取得の場合

■スポーツ健康科学科 中・高一種免許（保健体育）

●…必修　○…選択必修

2024年度 履修要項80
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教科及び教科の指導法に関する科目

教職科目群（区分） 大学が定める 
必要単位数

大学が定める
科目 科　目　名 単位 修得チェック

中34/高30

教科及び教科の指導法に 
関する科目

中 34
高 30

〇 
この 3科目
より 

1 科目選択

バレーボール 1

バドミントン 1

ソフトボール・野球 1

〇 
この 2科目
より 

1 科目選択

剣道 1

柔道 1

● ダンス 1
○ 体つくり運動指導法 2
○ 器械運動指導法・コーチング論 2
○ ゴール型球技指導法・コーチング論 2
○ 水泳指導法・コーチング論 2

○ 
中学校取得
希望者は、
2科目以上
選択

陸上競技指導法・コーチング論 2
ネット型球技指導法・コーチング論 2
ベースボール型球技指導法・コーチ
ング論 2

武道指導法・コーチング論 2
ダンス指導法・コーチング論 2

● スポーツ哲学 2
● スポーツ心理学 2
● スポーツマーケティング論 2
● スポーツ社会学 2
● スポーツ史 2
○

この 2科目
より 

1 科目選択

スポーツバイオメカニクス 2

機能解剖学Ⅰ 2

● 身体の仕組みと働き 2
● 衛生学・公衆衛生学 2
● 学校保健・学校安全 2

大学が独自に設定する科目
（以下の科目から中学校は 4単位、高等学校は12単位履修してください。）

教職科目群（区分） 大学が定める 
必要単位数

大学が定める
科目 科　目　名 単位 修得チェック

中 4 /高12

大学が独自に設定する科目
中 4  
高 12

○ 運動部活動論 2
○ 生涯スポーツ論 2
○ スポーツ教育学 2
○ 障害者スポーツ論 2
○ コーチング学 2

高校 ● 道徳教育指導論 2
○ 学校体験実習（中・高） 1
○ 学校インターンシップ実習 1
○ スポーツマネジメント論 2

●…必修　○…選択必修

スポーツ科学部 81
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1
履
修
の
手
引
き

授業科目一覧2

1 　スポーツ教育学科教育課程表（一般教育科目） 

大学共通科目〔MAST〕
MAST A

授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 3年
（予定）

4年
（予定）

教員免許
備考

小学校 中・高体育

一
般
教
育
科
目

M
A
S
T
A

桐蔭キャリアゲート 必 2 講義 ●
桐蔭スキルゲート 必 2 講義 ● ● ●
データコミュニケーション入門 必 2 講義 ● ○ ○
英語コミュニケーションⅠ 必 2 講義 ● ● ●
英語コミュニケーションⅡ 必 2 講義 ●
英語コミュニケーションⅢ 2 講義 ○
英語コミュニケーションⅣ 2 講義 ○

MAST B／C

授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 3年
（予定）

4年
（予定）

教員免許
備考

小学校 中・高体育

一
般
教
育
科
目

地
域
創
成
コ
ン
ポ

M
A
S
T
B

地域の科学 2 講義 ○ 注 1
サスティナブル社会学 2 講義 ○
地域における健康課題 2 講義 ○
コミュニティ・ファシリテーション 2 講義 ○

M
A
S
T
C

地域政治論 2 講義 ○
地域観光事業論 2 講義 ○
横浜地域学 2 講義 ○
実践地域創成学 2 講義 ○

ビ
ジ
ネ
ス
・
イ
ン
テ
ン
シ
ブ
コ
ン
ポ

M
A
S
T
B

ビジネスの科学 2 講義 ○ 注 1
マーケティング各論 2 講義 ○
アントレプレナーシップ 2 講義 ○
デジタル産業論 2 講義 ○

M
A
S
T
C

マーケティング・リサーチ 2 講義 ○
ウェブ・コミュニケーション 2 講義 ○
現代ビジネス論 2 講義 ○
ビジネスアイデアデザイン 2 講義 ○

異
文
化
ス
タ
デ
ィ
コ
ン
ポ

M
A
S
T
B

異文化の科学 2 講義 ○ 注 1
言語文化論 2 講義 ○
表現とコミュニケーション 2 講義 ○
視覚文化論 2 講義 ○

M
A
S
T
C

異文化リサーチ 2 講義 ○
ファッション文化論 2 講義 ○
フード文化論 2 講義 ○
若者文化論 2 講義 ○

現
代
心
理
コ
ン
ポ

M
A
S
T
B

心の科学 2 講義 ○ 注 1
健康と心理学 2 講義 ○
こころの世界 2 講義 ○
青年と心理学 2 講義 ○

M
A
S
T
C

集団と心理学 2 講義 ○
幸せと心理学 2 講義 ○
意思決定と心理学 2 講義 ○
自己調整と心理学 2 講義 ○

地
球
環
境
コ
ン
ポ

M
A
S
T
B

地球環境の科学 2 講義 ○ 注 1
科学技術の未来 2 講義 ○
地球と環境 2 講義 ○
持続可能な開発と法 2 講義 ○

プロジェクト
科目

プロジェクト入門 2 演習 ○ 注 2
分野横断型プロジェクト 3 演習 ○

注 1：一般教育科目の選択必修単位として、「地域の科学」、「ビジネスの科学」、「異文化の科学」、「心の科学」、「地球環境の科学」の 5科目
のうちから 1科目を必ず履修しなければいけません。

注 2：プロジェクト入門は 5つのコンポとキャリアプログラムがテーマを設定し、それぞれに授業が開講されます（年度によって開講され
る授業は異なります）。詳細は、開講科目表または授業時間割を確認してください。

●…必修　○…選択
△…選択必修（ 1科目以上）　□…選択必修（ 1科目以上）
☆…選択必修（中学のみ 2科目以上）
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キャリアプログラム

授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
備考

小学校 中・高体育

一
般
教
育
科
目

ジ
ョ
ブ
・
キ
ャ
リ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

ことばのスキル 2 講義 ○

ソーシャルコミュニケーション 2 講義 ○

キャリアトランジション 2 講義 ○

キャリアセミナーⅠ 2 講義 ○

キャリアセミナーⅡ 2 講義 ○

キャリアセミナーⅢ 2 講義 ○

インターンシップ 2 実験・実習 ○

ア
ス
リ
ー
ト
・
キ
ャ
リ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

アスリートの科学 2 講義 ○

大学スポーツ論 2 講義 ○

アスリートキャリア 2 講義 ○

アスリート・クロス 2 講義 ○

リーダーシップ教育 2 講義 ○

ライフスキル 2 講義 ○

健康とスポーツ

授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
備考

小学校 中・高体育
一
般
教
育
科
目

体育実技Ⅰ 1 実験・実習 ○

体育実技Ⅱ 1 実験・実習 ○

オフキャンパスプログラム

授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
備考

小学校 中・高体育

一
般
教
育
科
目

ボランティア論 2 講義 ○

ボランティア実習 2 実験・実習 ○ 注 3

海外実習 2 実験・実習 ○ 注 4

MAST特別講義

授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
備考

小学校 中・高体育
一
般
教
育
科
目

MAST特別実習 1 実験・実習 ○ 注 5

MAST特別講義 2 講義 ○ 注 5

注 3： 「ボランティア実習」の履修を希望する場合には、「ボランティア論」の単位を修得していなければいけません（単位修得見込み者も
含む）。「ボランティア実習」は実習先が異なる場合には、複数回の履修が可能ですが、修得可能な単位数の上限は 6です。詳しくは、
「ボランティア論」の担当教員に確認をしてください。

注 4： 個人で参加する留学について、単位認定を申請できる場合があります。詳しくは、p.46の「 4．留学制度について」の「 3　個人に
よる留学について」を参照してください。

注 5：年度によって開講される科目が異なります。詳細は、各年度の授業時間割を確認してください。

●…必修　○…選択
△…選択必修（ 1科目以上）　□…選択必修（ 1科目以上）
☆…選択必修（中学のみ 2科目以上）
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科目区分 授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 
（予定）

3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
備考

小学校 中・高体育

専　
　
　

門　
　
　

科　
　
　

目

学

科

基

礎

科

目

必
修

身体の仕組みと働き 2 講義 ● ●
障害者スポーツ論 2 講義 ● ○ ○
学部キャリアセミナー 2 講義 ●

選
択
必
修

スポーツ史 2 講義 ○ ●
スポーツ社会学 2 講義 ○ ●
スポーツ情報処理論 2 講義 ○
衛生学・公衆衛生学 2 講義 ○ ●
スポーツ心理学 2 講義 ○ ●
スポーツバイオメカニクス 2 講義 ○ ● ※ 1
バレーボール 1 演習 ○ △
バスケットボール 1 演習 ○ □
サッカー 1 演習 ○ □
ラグビー 1 演習 ○ □
ソフトボール・野球 1 演習 ○ △
ハンドボール 1 演習 ○ □
テニス 1 演習 ○
バドミントン 1 演習 ○ △
陸上競技 1 演習 ○ ● ●
水泳 1 演習 ○ ●
ダンス 1 演習 ○ ●
柔道 1 演習 ○ ○ ※ 2
剣道 1 演習 ○ ○ ※ 2
器械運動 1 演習 ○ ●
ボディーワーク 2（体操：体つくり運動、集団行動） 1 演習 ○ ● ●
エアロビクス（演習を含む） 1 演習 ○

ゼ
ミ
ナ
ー
ル

専門演習Ⅰ 2 演習 ●
専門演習Ⅱ 2 演習 ●
専門演習Ⅲ 2 演習 ●
専門演習Ⅳ 2 演習 ●
卒業研究 4 演習 ●

国
際

国際コミュニケーション実習Ⅰ 4 実験・実習 ○
国際コミュニケーション実習Ⅱ 4 実験・実習 ○
国際コミュニケーション実習Ⅲ 4 実験・実習 ○

教
養

法学 2 講義 ○ ● ●
教育学 2 講義 ○
数学概論Ⅰ 2 講義 ○
数学概論Ⅱ 2 講義 ○
統計入門 2 講義 ○

ス
ポ
ー
ツ
科
学
の
基
礎

スポーツ文化論 2 講義 ○
生涯スポーツ論 2 講義 ○ ○ ○
スポーツイベント施設論 2 講義 ○
発育発達老化論 2 講義 ○
シーズンスポーツ論Ⅰ（演習を含む） 2 演習 ○
シーズンスポーツ論Ⅱ（演習を含む） 2 演習 ○
スポーツ人類学 2 講義 ○
スポーツプロジェクト研究Ⅰ 2 講義 ○
スポーツプロジェクト研究Ⅱ 2 講義 ○
スポーツ哲学 2 講義 ○ ●
インクルーシブスポーツ論 2 講義 ○
ヘルスプロモーション論 2 講義 ○
運動部活動論 2 講義 ○ ○
スポーツ医学Ⅰ 2 講義 ○

2 　スポーツ教育学科教育課程表（専門科目） ① 
●…必修　○…選択
△…選択必修（ 1科目以上）　□…選択必修（ 1科目以上）
☆…選択必修（中学のみ 2科目以上）

※ 1：スポーツバイオメカニクスまたは機能解剖学Ⅰより 1科目選択
※ 2：柔道または剣道より 1科目選択
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科目区分 授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 
（予定）

3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
備考

小学校 中・高体育

専　
　
　

門　
　
　

科　
　
　

目

学

科

専

門

科

目

学
科
必
修
科
目

学科基礎セミナーⅠ 2 講義 ●
学科基礎セミナーⅡ 2 講義 ●
小学体育Ⅰ 1 講義 ● ●
小学体育Ⅱ 1 講義 ● ●
教師論（初等を含む） 2 講義 ● ● ●
教育心理学（初等を含む） 2 講義 ● ● ●
自然活動論Ⅰ（演習を含む） 2 演習 ●
教育方法論（初等を含む） 2 講義 ● ● ●
スポーツ教育学 2 講義 ● ○ ○

教
育
・
現
場
の
理
解

教育原理・教育課程論（初等を含む） 2 講義 ○ ● ●
教育社会論（初等および学校安全を含む） 2 講義 ○ ● ●
学校体験実習（小学校） 1 実験・実習 ○ ○
学校体験実習（中・高） 1 実験・実習 ○ ○
学校インターンシップ実習 1 実験・実習 ○ ○ ○
ICT活用スキルの理論と実際（初等を含む） 2 講義 ○ ● ●
学校保健・学校安全 2 講義 ○ ●

教
科
総
論
・
概
論

人文科学系教科総論 2 講義 ○ ●
社会科学系教科総論 2 講義 ○ ●
自然科学系教科総論 2 講義 ○ ●
国語概論（書写を含む） 1 講義 ○ ●
算数概論 1 講義 ○ ●
理科概論 1 講義 ○ ●
社会科概論 1 講義 ○ ●
外国語概論 1 講義 ○ ●
家庭概論 1 講義 ○ ●
生活概論 1 講義 ○ ●
図画工作概論 1 講義 ○ ●
音楽概論 2 講義 ○ ●
小学体育Ⅲ 2 講義 ○ ●

教
科
指
導
法

教科指導法（国語） 1 講義 ○ ●
教科指導法（算数） 1 講義 ○ ●
教科指導法（理科） 1 講義 ○ ●
教科指導法（社会） 1 講義 ○ ●
教科指導法（外国語） 2 講義 ○ ●
教科指導法（家庭） 1 講義 ○ ●
教科指導法（生活） 1 講義 ○ ●
教科指導法（図画工作） 1 講義 ○ ●
教科指導法（音楽） 2 講義 ○ ●
教科指導法（体育） 2 講義 ○ ●

児
童
生
徒
の
指
導

特別支援教育指導論（初等を含む） 2 講義 ○ ● ●
教育相談・キャリア教育指導論（初等を含む） 2 講義 ○ ● ●
児童生徒指導論 2 講義 ○ ● ●
道徳教育指導論（初等を含む） 2 講義 ○ ● ● 小・中のみ
特別活動・総合的な学習の時間指導法（初等を含む） 2 講義 ○ ● ●
体つくり運動指導法 2 講義 ○ ○

保
健
・
体
育
の
指
導

体育科教育法 2 講義 ○ ●
保健科教育法 2 講義 ○ ●
器械運動指導法・コーチング論 2 講義 ○ ○
陸上競技指導法・コーチング論 2 講義 ○ ☆
水泳指導法・コーチング論 2 講義 ○ ○
ゴール型球技指導法・コーチング論 2 講義 ○ ○
ネット型球技指導法・コーチング論 2 講義 ○ ☆
ベースボール型球技指導法・コーチング論 2 講義 ○ ☆
武道指導法・コーチング論 2 講義 ○ ☆
ダンス指導法・コーチング論 2 講義 ○ ☆
保健体育授業演習Ⅰ 2 演習 ○ ○
保健体育授業演習Ⅱ 2 演習 ○ ○
保健体育授業演習Ⅲ 2 演習 ○ ○

2 　スポーツ教育学科教育課程表（専門科目） ②
●…必修　○…選択
△…選択必修（ 1科目以上）　□…選択必修（ 1科目以上）
☆…選択必修（中学のみ 2科目以上）
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2 　スポーツ教育学科教育課程表（専門科目） ③

科目区分 授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 
（予定）

3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
備考

小学校 中・高体育

専
門
科
目

学
科
専
門
科
目

関
連
知
識
の
理
解

テーピング論（演習を含む） 2 演習 ○
幼児スポーツ論（演習を含む） 2 演習 ○
自然活動論Ⅱ（演習を含む） 2 演習 ○
スポーツ政策論 2 講義 ○
スポーツマーケティング論 2 講義 ○ ●
スポーツマネジメント論 2 講義 ○ ○ ○
機能解剖学Ⅰ 2 講義 ○ ○ ※ 1
レクリエーション論 2 講義 ○
文章表現論 2 講義 ○
身近な数学 2 講義 ○
「スポーツ人物史」の研究 2 講義 ○
評価測定学（演習を含む） 2 演習 ○
コーチング学 2 講義 ○ ○
高齢者活動支援論（演習を含む） 2 演習 ○

教
職
科
目

教
育
の
実
践

教育実習（初等） 4 実験・実習 ○ ●
教育実習（中学校） 4 実験・実習 ○ ● ※ 3
教育実習（高校） 2 実験・実習 ○ ※ 4
事前・事後指導（初等） 1 講義 ○ ●
事前・事後指導（中・高） 1 講義 ○ ●
教職実践演習（初等を含む） 2 演習 ○ ● ●

※ 1：スポーツバイオメカニクスまたは機能解剖学Ⅰより 1科目選択
※ 3：中・高両方取得の場合
※ 4：高校免許のみ取得の場合
注）各年度によって、科目の前後期配当が変わる場合があります。その際は、学年が開始される前に別途お知らせします。

●…必修　○…選択
△…選択必修（ 1科目以上）　□…選択必修（ 1科目以上）
☆…選択必修（中学のみ 2科目以上）
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3 　スポーツ健康科学科教育課程表（一般教育科目） 

大学共通科目〔MAST〕
MAST A

授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
（中・高体育） 備考

一
般
教
育
科
目

M
A
S
T
A

桐蔭キャリアゲート 必 2 講義 ●
桐蔭スキルゲート 必 2 講義 ● ●
データコミュニケーション入門 必 2 講義 ● ○
英語コミュニケーションⅠ 必 2 講義 ● ●
英語コミュニケーションⅡ 必 2 講義 ●
英語コミュニケーションⅢ 2 講義 ○
英語コミュニケーションⅣ 2 講義 ○

MAST B／C

授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
（中・高体育） 備考

一
般
教
育
科
目

地
域
創
成
コ
ン
ポ

M
A
S
T
B

地域の科学 2 講義 ○ 注 1
サスティナブル社会学 2 講義 ○
地域における健康課題 2 講義 ○
コミュニティ・ファシリテーション 2 講義 ○

M
A
S
T
C

地域政治論 2 講義 ○
地域観光事業論 2 講義 ○
横浜地域学 2 講義 ○
実践地域創成学 2 講義 ○

ビ
ジ
ネ
ス
・
イ
ン
テ
ン
シ
ブ
コ
ン
ポ

M
A
S
T
B

ビジネスの科学 2 講義 ○ 注 1
マーケティング各論 2 講義 ○
アントレプレナーシップ 2 講義 ○
デジタル産業論 2 講義 ○

M
A
S
T
C

マーケティング・リサーチ 2 講義 ○
ウェブ・コミュニケーション 2 講義 ○
現代ビジネス論 2 講義 ○
ビジネスアイデアデザイン 2 講義 ○

異
文
化
ス
タ
デ
ィ
コ
ン
ポ

M
A
S
T
B

異文化の科学 2 講義 ○ 注 1
言語文化論 2 講義 ○
表現とコミュニケーション 2 講義 ○
視覚文化論 2 講義 ○

M
A
S
T
C

異文化リサーチ 2 講義 ○
ファッション文化論 2 講義 ○
フード文化論 2 講義 ○
若者文化論 2 講義 ○

現
代
心
理
コ
ン
ポ

M
A
S
T
B

心の科学 2 講義 ○ 注 1
健康と心理学 2 講義 ○
こころの世界 2 講義 ○
青年と心理学 2 講義 ○

M
A
S
T
C

集団と心理学 2 講義 ○
幸せと心理学 2 講義 ○
意思決定と心理学 2 講義 ○
自己調整と心理学 2 講義 ○

地
球
環
境
コ
ン
ポ

M
A
S
T
B

地球環境の科学 2 講義 ○ 注 1
科学技術の未来 2 講義 ○
地球と環境 2 講義 ○
持続可能な開発と法 2 講義 ○

プロジェクト
科目

プロジェクト入門 2 演習 ○ 注 2
分野横断型プロジェクト 3 演習 ○

注 1： 一般教育科目の選択必修単位として、「地域の科学」、「ビジネスの科学」、「異文化の科学」、「心の科学」、「地球環境の科学」の 5科目
のうちから 1科目を必ず履修しなければいけません。

注 2： プロジェクト入門は 5つのコンポとキャリアプログラムがテーマを設定し、それぞれに授業が開講されます（年度によって開講され
る授業は異なります）。詳細は、授業時間割を確認してください。

●…必修　○…選択
△…選択必修（ 1科目以上）　□…選択必修（ 1科目以上）
☆…選択必修（中学のみ 2科目以上）
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1
履
修
の
手
引
き

キャリアプログラム

授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
（中・高体育） 備考

一
般
教
育
科
目

ジ
ョ
ブ
・
キ
ャ
リ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

ことばのスキル 2 講義 ○

ソーシャルコミュニケーション 2 講義 ○

キャリアトランジション 2 講義 ○

キャリアセミナーⅠ 2 講義 ○

キャリアセミナーⅡ 2 講義 ○

キャリアセミナーⅢ 2 講義 ○

インターンシップ 2 実験・実習 ○

ア
ス
リ
ー
ト
・
キ
ャ
リ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

アスリートの科学 2 講義 ○

大学スポーツ論 2 講義 ○

アスリートキャリア 2 講義 ○

アスリート・クロス 2 講義 ○

リーダーシップ教育 2 講義 ○

ライフスキル 2 講義 ○

健康とスポーツ

授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
（中・高体育） 備考

一
般
教
育
科
目

体育実技Ⅰ 1 実験・実習 ○

体育実技Ⅱ 1 実験・実習 ○

オフキャンパスプログラム

授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
（中・高体育） 備考

一
般
教
育
科
目

ボランティア論 2 講義 ○

ボランティア実習 2 実験・実習 ○ 注 3

海外実習 2 実験・実習 ○ 注 4

MAST特別講義

授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
（中・高体育） 備考

一
般
教
育
科
目

MAST特別実習 1 実験・実習 ○ 注 5

MAST特別講義 2 講義 ○ 注 5

注 3： 「ボランティア実習」の履修を希望する場合には、「ボランティア論」の単位を修得していなければいけません（単位修得見込み者も
含む）。「ボランティア実習」は実習先が異なる場合には、複数回の履修が可能ですが、修得可能な単位数の上限は 6です。詳しくは、
「ボランティア論」の担当教員に確認をしてください。

注 4： 個人で参加する留学について、単位認定を申請できる場合があります。詳しくは、p.46の「 4．留学制度について」の「 3  個人によ
る留学について」を参照してください。

注 5：年度によって開講される科目が異なります。詳細は、各年度の授業時間割を確認してください。

●…必修　○…選択
△…選択必修（ 1科目以上）　□…選択必修（ 1科目以上）
☆…選択必修（中学のみ 2科目以上）
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科目区分 授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 
（予定）

3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
（中・高体育） 備考

専　
　
　

門　
　
　

科　
　
　

目

学

科

基

礎

科

目

必
修

身体の仕組みと働き 2 講義 ● ●
障害者スポーツ論 2 講義 ● ○　
学部キャリアセミナー 2 講義 ●

選
択
必
修

スポーツ史 2 講義 ○ ●
スポーツ社会学 2 講義 ○ ●
スポーツ情報処理論 2 講義 ○
衛生学・公衆衛生学 2 講義 ○ ●
スポーツ心理学 2 講義 ○ ●
スポーツバイオメカニクス 2 講義 ○ ● ※ 1
バレーボール 1 演習 ○ △
バスケットボール 1 演習 ○ □
サッカー 1 演習 ○ □
ラグビー 1 演習 ○ □
ソフトボール・野球 1 演習 ○ △
ハンドボール 1 演習 ○ □
テニス 1 演習 ○
バドミントン 1 演習 ○ △
陸上競技 1 演習 ○ ●
水泳 1 演習 ○ ●
ダンス 1 演習 ○ ●
柔道 1 演習 ○ ○ ※ 2
剣道 1 演習 ○ ○ ※ 2
器械運動 1 演習 ○ ●
ボディーワーク 2（体操：体つくり運動、集団行動） 1 演習 ○ ●
エアロビクス（演習を含む） 1 演習 ○

ゼ
ミ
ナ
ー
ル

専門演習Ⅰ 2 演習 ●
専門演習Ⅱ 2 演習 ●
専門演習Ⅲ 2 演習 ●
専門演習Ⅳ 2 演習 ●
卒業研究 4 演習 ●

国
際

国際コミュニケーション実習Ⅰ 4 実験・実習 ○
国際コミュニケーション実習Ⅱ 4 実験・実習 ○
国際コミュニケーション実習Ⅲ 4 実験・実習 ○

教
養

法学 2 講義 ○ ●
教育学 2 講義 ○
数学概論Ⅰ 2 講義 ○
数学概論Ⅱ 2 講義 ○
統計入門 2 講義 ○

ス
ポ
ー
ツ
科
学
の
基
礎

スポーツ文化論 2 講義 ○
生涯スポーツ論 2 講義 ○ ○
スポーツイベント施設論 2 講義 ○
発育発達老化論 2 講義 ○
シーズンスポーツ論Ⅰ（演習を含む） 2 演習 ○
シーズンスポーツ論Ⅱ（演習を含む） 2 演習 ○
スポーツ人類学 2 講義 ○
スポーツプロジェクト研究Ⅰ 2 講義 ○
スポーツプロジェクト研究Ⅱ 2 講義 ○
スポーツ哲学 2 講義 ○ ●
インクルーシブスポーツ論 2 講義 ○
ヘルスプロモーション論 2 講義 ○
運動部活動論 2 講義 ○ ○
スポーツ医学Ⅰ 2 講義 ○

学
科
専
門
科
目

学
科
必
修
科
目

学科基礎セミナーⅠ 2 講義 ●
学科基礎セミナーⅡ 2 講義 ●
機能解剖学Ⅰ 2 講義 ● ○ ※ 1
救急処置論（演習を含む） 2 演習 ●
運動処方論 2 講義 ●
トレーニング論（演習を含む） 2 演習 ●
スポーツ栄養学Ⅰ 2 講義 ●

4 　スポーツ健康科学科教育課程表（専門科目） ①
●…必修　○…選択
△…選択必修（ 1科目以上）　□…選択必修（ 1科目以上）
☆…選択必修（中学のみ 2科目以上）

※ 1：スポーツバイオメカニクスまたは機能解剖学Ⅰより 1科目選択
※ 2：柔道または剣道より 1科目選択
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1
履
修
の
手
引
き

科目区分 授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 
（予定）

3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
（中・高体育） 備考

専　
　
　

門　
　
　

科　
　
　

目

学

科

専

門

科

目

ス
ポ
ー
ツ
情
報
分
析

測定機器の操作 2 講義 ○
スポーツ映像分析論 2 講義 ○
スポーツデータ解析 2 講義 ○
スポーツ情報戦略論 2 講義 ○
動作分析論 2 講義 ○
検査・測定と評価 2 講義 ○
評価測定学（演習を含む） 2 演習 ○

ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
チ
ン
グ

スポーツ指導者論 2 講義 ○
スポーツ技術・戦術論 2 講義 ○
健康教育学 2 講義 ○
スポーツ教育学 2 講義 ○ ○
コーチング学 2 講義 ○ ○
メンタルトレーニング論 2 講義 ○
チャンピオンシップスポーツコーチング論 2 講義 ○
ジュニアスポーツコーチング論 2 講義 ○
陸上競技指導法・コーチング論 2 講義 ○ ☆
水泳指導法・コーチング論 2 講義 ○

○

武道指導法・コーチング論 2 講義 ○ ☆
ダンス指導法・コーチング論 2 講義 ○ ☆
器械運動指導法・コーチング論 2 講義 ○ ○
ゴール型球技指導法・コーチング論 2 講義 ○ ○
ネット型球技指導法・コーチング論 2 講義 ○ ☆
ベースボール型球技指導法・コーチング論 2 講義 ○ ☆
スポーツコーチング実習Ⅰ 1 実験・実習 ○
スポーツコーチング実習Ⅱ 1 実験・実習 ○

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー

アスレティックトレーナーの役割 2 講義 ○
健康医学入門 2 講義 ○
テーピング論（演習を含む） 2 演習 ○
運動生理学 2 講義 ○
機能解剖学Ⅱ 2 講義 ○
リハビリテーション論 2 講義 ○
スポーツ栄養学Ⅱ（演習を含む） 2 演習 ○
トレーニング学（演習を含む） 2 演習 ○
健康管理とスポーツ医学 2 講義 ○
スポーツ医学Ⅱ 2 講義 ○
体つくり運動指導法 2 講義 ○
ストレッチング論（演習を含む） 2 演習 ○
予防とコンディショニングⅠ（演習を含む） 2 演習 ○
予防とコンディショニングⅡ（演習を含む） 2 演習 ○
予防とコンディショニングⅢ（演習を含む） 2 演習 ○
アスレティックリハビリテーションⅠ（演習を含む） 2 演習 ○
アスレティックリハビリテーションⅡ（演習を含む） 2 演習 ○
アスレティックリハビリテーションⅢ（演習を含む） 2 演習 ○

ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ

スポーツ政策論 2 講義 ○
スポーツマーケティング論 2 講義 ○ ●
スポーツマネジメント論 2 講義 ○ ○
スポーツジャーナリズム論 2 講義 ○
幼児スポーツ論（演習を含む） 2 演習 ○
「スポーツ人物史」の研究 2 講義 ○
日本伝統の身体表現 2 講義 ○
障害概論（演習を含む） 2 演習 ○
国際交流論 2 講義 ○
レクリエーション論 2 講義 ○
高齢者活動支援論（演習を含む） 2 演習 ○
スポーツ現場実習Ⅰ 1 実験・実習 ○
スポーツ現場実習Ⅱ 1 実験・実習 ○
スポーツ現場実習Ⅲ 1 実験・実習 ○
スポーツ現場実習Ⅳ 1 実験・実習 ○
スポーツ現場実習Ⅴ 2 実験・実習 ○
スポーツインターンシップ実習 1 実験・実習 ○

4 　スポーツ健康科学科教育課程表（専門科目） ②
●…必修　○…選択
△…選択必修（ 1科目以上）　□…選択必修（ 1科目以上）
☆…選択必修（中学のみ 2科目以上）
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科目区分 授業科目の名称 単位 授業形態 1年 2年 
（予定）

3年 
（予定）

4年 
（予定）

教員免許
（中・高体育） 備考

専
門
科
目

学
科
専
門
科
目

教
育
法
等

体育科教育法 2 講義 ○ ●
保健科教育法 2 講義 ○ ●
学校保健・学校安全 2 講義 ○ ●
教育方法論 2 講義 ○ ●
ICT活用スキルの理論と実際 2 講義 ○ ●
教師論 2 講義 ○ ●
教育心理学 2 講義 ○ ●
特別活動・総合的な学習の時間指導法 2 講義 ○ ●
教育相談・キャリア教育指導論 2 講義 ○ ●
道徳教育指導論 2 講義 ○ ●
教育社会論（学校安全を含む） 2 講義 ○ ●
教育原理・教育課程論 2 講義 ○ ●
特別支援教育指導論 2 講義 ○ ●
生徒指導論 2 講義 ○ ●
保健体育授業演習Ⅰ 2 演習 ○ ○
保健体育授業演習Ⅱ 2 演習 ○ ○
保健体育授業演習Ⅲ 2 演習 ○ ○

教
職
科
目

教
育
の
実
践

教育実習（中学校） 4 実験・実習 ○ ○ ※ 3
教育実習（高校） 2 実験・実習 ○ ○ ※ 4
事前・事後指導（中・高） 1 講義 ○ ●
教職実践演習（中・高） 2 演習 ○ ●
学校体験実習（中・高） 1 実験・実習 ○ ○
学校インターンシップ実習 1 実験・実習 ○ ○

※ 3：中・高両方取得の場合
※ 4：高校免許のみ取得の場合
注）各年度によって、科目の前後期配当が変わる場合があります。その際は、学年が開始される前に別途お知らせします。

4 　スポーツ健康科学科教育課程表（専門科目） ③
●…必修　○…選択
△…選択必修（ 1科目以上）　□…選択必修（ 1科目以上）
☆…選択必修（中学のみ 2科目以上）
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スポーツ科学部スポーツ教育学科　履修モデル

前期 単位 後期 単位 前期 単位 後期 単位 前期 単位 後期 単位 前期 単位 後期 単位

桐蔭スキルゲート 2 データコミュニケーション入門 2

英語コミュニケーションⅠ 2 6

桐蔭キャリアゲート 2 英語コミュニケーションⅡ 2

（選択必修　○○の科学） 2 6 計 12

法学 2 生涯スポーツ論 2 障害者スポーツ論 2

陸上競技 1

ボディワーク2 1

（体操：体つくり運動、集団行動） 8

スポーツ史 2 身体の仕組みと働き 2 スポーツ哲学 2 スポーツバイオメカニクス 2

スポーツ社会学 2 水泳 1 スポーツ心理学 2 運動部活動論 2

衛生学・公衆衛生学 2 バスケットボール 1

器械運動 1 剣道 1

ダンス 1

バレーボール 1 22

（学科基礎科目を履修） 2 （学科基礎科目を履修） 2 学部キャリアセミナー 2 専門演習Ⅱ 2 専門演習Ⅲ 2 専門演習Ⅳ 2

専門演習Ⅰ 2 卒業研究 2 卒業研究 2 18 計 48

教育心理学（初等を含む） 2 教師論（初等を含む） 2 教育方法論（初等を含む） 2 特別支援教育指導論 2 教科指導法（体育） 2 教科指導法（外国語） 2 学校インターンシップ実習 1

小学体育Ⅰ 1 小学体育Ⅱ 1 児童生徒指導論 2 （初等を含む） 教科指導法（算数） 1 特別活動・総合的な学習の時間指導法 2

スポーツマネジメント論 2 教育相談・キャリア教育指導論 2 教育社会論 2 教科指導法（理科） 1 （初等を含む）

（初等を含む） （初等及び学校安全を含む） 教科指導法（社会） 1 教科指導法（国語） 1

音楽概論 2 教育原理・教育課程論 2 ICT活用スキルの理論と実際 2 教科指導法（生活） 1

自然科学系教科総論 2 （初等を含む） （初等を含む） 教科指導法（家庭） 1

人文科学系教科総論 2 道徳教育指導論 2 教科指導法（音楽） 2 生活概論 1

学校体験実習（小学校） 1 （初等を含む） 教科指導法（図画工作） 1 家庭概論 1

スポーツ教育学 2 小学体育Ⅲ 2 算数概論 1

社会科学系教科総論 2 理科概論 1

外国語概論 1

国語概論（書写を含む） 1

社会科概論 1

図画工作概論 1 61

体育科教育法 2 保健科教育法 2 保健体育授業演習Ⅱ 2 保健体育授業演習Ⅲ 2

スポーツマーケティング論 2 保健体育授業演習Ⅰ 2 学校保健・学校安全 2

学校体験実習（中・高） 1 体つくり運動指導法 2

コーチング学 2

ダンス指導法・コーチング論 2

陸上競技指導法・コーチング論 2 25

学科基礎セミナーⅠ 2 学科基礎セミナーⅡ 2

自然活動論Ⅰ（演習を含む） 2 6 計 92

教育実習（初等） 4 事前・事後指導（初等） 1

教育実習（中学校） 4 事前・事後指導（中・高） 1

教職実践演習（初等を含む） 2 12 計 12

24 24 24 24 24 23 13 8

教職科目

武道指導法・コーチング論、

ネット型球技指導法・コーチン

グ論、ベースボール型球技指導

法・コーチング論から選択

一般

教育

科目

小・中・高

免許

学科要件

学科

基礎

科目

小学校

免許

中・高

免許

のみ

学科要件

合計単位数

2

学科

専門

科目

小学校

免許

中・高

免許

のみ

学科要件

1年次 2年次 3年次 4年次

51




