
【コンテンツリスト概要】
番組名 番組概要 各コンテンツ概要 件数

Medical Frontiers Prevention to cure! The groundbreaking world of Japanese medical
technology and healthcare.
From food and exercise to the latest treatments.

https://thetvdb.com/series/medical-frontiers/allseasons/official 127

Jorneys in Japan Explore a different side of Japan. Meet the locals and discover
traditions and cultures not usually found in guidebooks!

https://thetvdb.com/series/journeys-in-japan/allseasons/official 209

Core Kyoto The timeless heart of Japan's ancient capital.
Against its rich backdrop of culture and tradition, today's Kyoto
continues to innovate and inspire.

https://thetvdb.com/series/core-kyoto/allseasons/official 126

Science View Science for our future. Cutting edge research, innovation and
technology being created by Japanese scientists and engineers.

https://thetvdb.com/series/science-view/allseasons/official

 (2017年度分なし）
150

Japanology Plus Fresh insights into Japan. Stories behind Japanese life and culture
through the eyes of Peter Barakan, a 50-year resident and watcher of
Japan.

https://thetvdb.com/series/japanology-plus/allseasons/official 189

Sushi and Beyond With Japanese food fast becoming popular worldwide, this comedy animation
follows a British family on a culinary journey to Japan. One day, British food
writer Michael picks up a book on Japanese food, and instantly falls in love with
it. Wanting to experience for himself how real Japanese dishes taste, on the
spur of the moment he takes his wife and two children on a trip to Japan. On
their first evening in the country, the family heads to Omoide Yokocho, an alley
in Shinjuku filled with small restaurants. Michael tries some yakisoba noodles,
which he thinks look like soggy worms, and soon acquires a taste for them. He
smacks his lips after eating some fancy tempura in Ginza, feasts on chanko hot
pot at sumo stable, and is blown away by crab dishes from Hokkaido. The
British family’s gastronomic journey continues with all kinds of Japanese food
and ingredients, including pickled mackerel sushi, tofu, okonomiyaki, takoyaki,
ramen, wasabi, soy sauce, miso paste, and of course, Japanese sake!

（添付を参照）
・補足資料_Sushi and Beyond（キャプションJP）
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番組名 Medical Frontiers
件数 127

通し番号 副題 内容時間

1 心不全　治療の要は腎臓にあり (028:00)
2 注射１本で腰椎椎間板ヘルニアを治療！ (028:00)
3 老化は止められるか～老化治療最前線～ (028:00)
4 口腔細菌が健康を左右する (028:00)
5 世界をリード重粒子線がん治療 (028:00)
6 原因の徹底検査でめまいを改善 (028:00)
7 コロナ後遺症と上咽頭擦過療法の可能性 (028:00)
8 テクノロジーで早期発見を目指せ～認知症研究最前線～ (028:00)
9 新薬で乳がん治療は変わるか (028:00)
10 外科手術が変わる？～日本発　手術支援ロボットの今～ (028:00)
11 筋肉が病を防ぐ～筋肉研究最前線～ (028:00)
12 尊厳を守る介護テック (028:00)
13 ＡＩで変わる眼科医療 (028:00)
14 ＶＲリハビリ最前線 (028:00)
15 健康のカギを握るビタミンＣ最新研究 (028:00)
16 痛みの原因を抑える　片頭痛治療最前線 (028:00)
17 膝の再生医療　最前線 (028:00)
18 まるで人体　手術訓練用モデル登場 (028:00)
19 あなたの心臓を精密に可視化 (028:00)
20 漢方でＣＯＶＩＤに立ち向かう (028:00)
21 パーキンソン病のベストホスピタル (028:00)
22 微細な血管を３Ｄで可視化 (028:00)
23 良い眠りの秘密に迫る (028:00)
24 慢性疼痛は脳から緩和 (028:00)
25 骨粗しょう症の“真犯人” (028:00)
26 中性子とホウ素でがんを破壊する (028:00)
27 再生医療②生きた“細胞チューブ” (028:00)
28 再生医療①骨髄の細胞で脳を再生 (028:00)
29 脂肪細胞で脂肪を燃やす (028:00)
30 緑茶カテキンの健康効果 (028:00)
31 ウイルスでがんを治療する (028:00)
32 新型コロナ　抗体医薬の未来 (028:00)
33 進化するがん検査 (028:00)
34 治療を助ける香りの不思議 (028:00)
35 スマート医療革命 (028:00)
36 認知症治療②発症後もあきらめない (028:00)
37 認知症治療①「先制医療」 (028:00)
38 遠隔医療でへき地を救え (028:00)
39 がん免疫療法②　“免疫の女王蜂”ＮＫＴ細胞で治療する (028:00)
40 がん免疫療法①　光と抗体でがん細胞を殺す (028:00)
41 腸内細菌②　難病克服に挑む (028:00)
42 腸内細菌①　健康を司る驚きのパワー (028:00)
43 新型コロナ　長引く症状の謎 (028:00)
44 傷あとをきれいに治すメカノセラピー (028:00)
45 新型コロナ　可視化で感染を防ぐ (028:00)
46 新型コロナ“日本モデル”の教訓 (028:00)
47 アルツハイマー病　予防への道 (028:00)
48 悪循環を断つ　アトピー性皮膚炎最新治療 (028:00)
49 コロナで増えるうつ　原因と治療を探る (028:00)
50 粘膜の力で感染を防ぐ (028:00)
51 医療者も守る新時代の医療 (028:00)
52 ワクチンの真価 (028:00)
53 免疫を司る自律神経 (028:00)
54 ＣＯＶＩＤ－１９と戦う免疫を整える (028:00)
55 ＣＯＶＩＤ－１９と戦う免疫の仕組み (028:00)
56 新型コロナウイルスの正体 (028:00)
57 大腸がん　究極の肛門温存術 (028:00)
58 すい臓がんを早期発見せよ (028:00)
59 ｉＰＳ細胞②稀少難病の薬を見つけ出す (028:00)
60 ｉＰＳ細胞①臓器や神経を再生する (028:00)
61 長寿食の秘密～島根②　百寿へ導く食と暮らし (028:00)
62 長寿食の秘密～島根①　伝統に学ぶ健康の源 (028:00)
63 がん治療最前線②進化する「がんゲノム治療」 (028:00)
64 がん治療最前線①日本発！がんを光らせて手術する (028:00)
65 サイバーナイフでがんを治す (028:00)



66 卵胞活性化で不妊治療 (028:00)
67 スーパーマイクロ手術 (028:00)
68 人間ドックで健康に (028:00)
69 長寿の秘密　滋賀②　仏教育んだ伝統食 (028:00)
70 長寿の秘密　滋賀①　琵琶湖編 (028:00)
71 小さな切除で肺がんを治す (028:00)
72 医療安全は１日にしてならず (028:00)
73 大腸がんはＡＩで見極める (028:00)
74 ひざ軟骨は再生できる (028:00)
75 脳トレで耳鳴り改善 (028:00)
76 進化するロボット手術 (028:00)
77 ロボット義手で未来をつかめ (028:00)
78 病としての肥満と闘う (028:00)
79 温活は百薬の長 (028:00)
80 転ばぬ先のケア (028:00)
81 シリーズ鍼灸②原因不明の痛みを緩和 (028:00)
82 Special　長寿食の秘密～新潟・コメ (045:00)
83 シリーズ鍼灸①がん治療の副作用を和らげる (029:00)
84 ノーベル賞受賞・本庶氏が変えたがん治療 (028:00)
85 万病の元　足から健康に (029:00)
86 チームで挑むリウマチ治療 (028:00)
87 組織を再生する歯周病の新治療 (028:00)
88 カスタムメイドの心臓手術 (028:00)
89 Special　長寿食の秘密～大分 (045:00)
90 白内障・緑内障の治療最前線 (028:00)
91 脳細胞を再生する　新治療法開発最前線 (028:00)
92 睡眠時無呼吸を治し大病を防ぐ (028:00)
93 日本の技術が生んだ人工関節 (028:00)
94 血管からがんを攻める (028:00)
95 遺伝子を読み解きがんを狙い撃つ (028:00)
96 脳卒中リハビリ最前線 (028:00)
97 脳の深部を狙い撃つ　最新放射線治療 (028:00)
98 腰痛治療最前線 (028:00)
99 血管再生医療最前線 (028:00)
100 体内リズムを見直し、健康に！ (028:00)
101 Special　Ｈｕｇ　Ｍｅ，　Ｒｏｂｏｔ！ (049:00)
102 薬に頼らない　最新頭痛治療 (028:00)
103 筋肉が体を治す　～筋トレ治療最前線～ (028:00)
104 Special　ニッポン　長寿食の秘密～金沢～ (045:00)
105 シミュレータが医療の未来を変える (028:00)
106 ロボットで再び歩けるように (028:00)
107 ピロリ菌と闘う　胃がん治療最前線 (028:00)
108 乳がん治療最前線 (028:00)
109 食事で血糖値を抑える (028:00)
110 慢性痛よ、さらば！最新　血管治療 (028:00)
111 Special　ニッポン　長寿食の秘密～沖縄～ (049:00)
112 唾液でここまでわかる～医療検診最前線～ (028:00)
113 老化予防　認知症ゼロ社会へ (028:00)
114 海の生物から新薬を (028:00)
115 再び自分の声で話すために (028:00)
116 日本発のがん新薬　多くの命を救うために (028:00)
117 「食べることは治すこと」治療食の最前線 (028:00)
118 最新科学が明かす「疲れ」の秘密 (028:00)
119 シリーズ　再生医療②　奇跡の包帯「細胞シート」 (028:00)
120 シリーズ　再生医療①　体の一部を修復する脂肪の力 (028:00)



121 再び自分で歩くために　日本発・足のリハビリ機器 (028:00)
122 「肩こり」に隠れた心と体の不調 (028:00)
123 シリーズ腸内フローラ②　免疫力アップ！ (028:00)
124 シリーズ・腸内フローラ①　生活習慣病の予防に (028:00)
125 ニッポン長寿食の秘密～長野編～ (049:00)
126 奇跡のオイル　オメガ３研究最前線 (028:00)
127 最先端映像技術が医療を変える (028:00)



番組名 Jorneys in Japan
件数 209

通し番号 副題 内容時間
1 郡上八幡 (028:00)
2 会津若松 (028:00)
3 CO2 Journeys (028:00)
4 かかしが呼んだ　にぎわい　～徳島・祖谷～ (028:00)
5 尾鷲・恵みの雨と暮らす (028:00)
6 奄美大島・梅雨の旅 (028:00)
7 奄美大島・自然の息吹とともに (028:00)
8 二風谷・アイヌ文化と出会う (028:00)
9 長崎街道・砂糖文化を伝えた道 (028:00)
10 イザベラ・バードを追って（２）津川への道 (028:00)
11 安芸灘とびしま海道～歴史とレモン薫る島々 (028:00)
12 尾道・坂のある暮らし (028:00)
13 沖縄やんばる・奇跡の森とともに (028:00)
14 札幌・山スキーの伝統に迫る (028:00)
15 秋田・山形・新潟　冬の織物をめぐる (028:00)
16 北信州・冬の旅　長寿をさぐる (028:00)
17 山形・最上川の冬 (028:00)
18 高知・幻惑の世界へ (028:00)
19 松江・和菓子の町をめぐる (028:00)
20 安来・鉄街道を行く (028:00)
21 九州・しょうゆをめぐる旅 (028:00)
22 大洲・古城に泊まる (028:00)
23 彩り豊か　名古屋たずね歩き (028:00)
24 熊本城・街の人々とともに (028:00)
25 箱根八里・旧東海道を歩く (028:00)
26 遠野・物語へのいざない (028:00)
27 栃木・憩いの地をめぐる (028:00)
28 イザベラ・バードを追って　①日光へ (028:00)
29 先祖と共に過ごす夏　福井県若狭町　 (028:00)
30 常念山脈　縦走登山の魅力 (028:00)
31 沖縄・美しい染織物の世界 (028:00)
32 丹波篠山　限界集落ホテル (028:00)
33 仙台市新浜　緑の里浜へ　ふたたび (028:00)
34 西表島　幻のヤマネコを追って (028:00)
35 鈴鹿　サーキットと共に (028:00)
36 山形・祈りの情景 (028:00)
37 有明海・干潟とともに　佐賀 (028:00)
38 いわき・震災から立ち上がる若者たち (028:00)
39 岡山真庭　木と生きる (028:00)
40 姫路城よ　永遠に (028:00)
41 坂の街・長崎　バリアフリーの旅 (028:00)
42 異形建築を巡る (028:00)
43 岩の魅力をめぐる (028:00)
44 祭りで願う春の復活 (028:00)
45 魅惑のバックカントリースキー (028:00)
46 Japan Railway Journal　逆風を跳ね返せ！復活にかける駅弁業界 (028:00)
47 松坂・豪商と文化を育んだ城下町 (028:00)
48 モノづくりの街・浜松　地場から世界へ (028:00)
49 癒やしと実りの時を歩く・山の辺の道 (028:00)
50 笠間・進化つづける焼き物の町 (028:00)
51 みちのく黄金伝説 (028:00)
52 鉱山跡の街をめぐる (028:00)
53 北アルプスの四季 (028:00)
54 神事がつなぐ絆 (028:00)
55 日本海離島の旅 (028:00)
56 北の光を写し撮る (028:00)
57 武士が育てた名産品 (028:00)
58 地域を起こすイベントたち (028:00)
59 音楽の街はいま (028:00)
60 信仰の山々に登る (028:00)



61 石巻・１０年目の被災地はいま (028:00)
62 祭りこそ日本の夏の華 (028:00)
63 建築・それは願いとともに (028:00)
64 佐賀　マウンテンバイクがつなぐ夢 (028:00)
65 夏を乗り切る伝統野菜を巡る (028:00)
66 鳥羽　伊勢志摩の島 (028:00)
67 海中・素晴らしき世界 (028:00)
68 梅雨の夜を彩る光 (028:00)
69 春の南信州　ソロキャンプで巡る (028:00)
70 大和郡山　金魚が泳ぐ町 (028:00)
71 名古屋・建築探訪　古代から未来へ (028:00)
72 小樽　ニシンとガラス (028:00)
73 屈斜路　厳冬のアート (028:00)
74 訪ねたい厳冬の北海道 (028:00)
75 門司　世界に向けて (028:00)
76 長崎・対馬　国境の島 (028:00)
77 津　祈りのまち (028:00)
78 京都　丹後ちりめん回廊 (028:00)
79 茨城　秋冬の味覚を訪ねて (028:00)
80 新潟・小千谷　雪の恵みの里 (028:00)
81 みちのくトレイルを歩く　宮城 (028:00)
82 足尾銅山　破壊からの再生 (028:00)
83 山梨　甲州ワイン　和の結晶 (028:00)
84 みちのくトレイルを歩く　南三陸 (028:00)
85 近江八幡　琵琶湖の恵みと近江商人の心 (028:00)
86 長野・小川村　絶景と過ごす里山の秋 (028:00)
87 福岡糸島　別天地の暮らし (028:00)
88 群馬南牧：シルクロード　栄華の面影 (028:00)
89 徳島神山：からくりとＩＴと (028:00)
90 高知大豊　四国山地真ん中　伝統と再生と (028:00)
91 熱海　コロナに立ち向かう (028:00)
92 香川　夢をつむぐ建築 (028:00)
93 石垣島　「観光拒絶」の先に (028:00)
94 木曽三川　恵みとともに (028:00)
95 バリアフリー企画①　旭川　 (028:00)
96 八甲田　雪の仙境 (028:00)
97 波照間島　さいはての地に (028:00)
98 秋田　冬の祭り (028:00)
99 津軽　ぬくもり探して (028:00)
100 福島・三島　ものづくりの里 (028:00)
101 横浜　遠き国から (028:00)
102 飛鳥　巨石のミステリー (028:00)
103 瀬戸内のハワイ　周防大島 (028:00)
104 兵庫・朝来　過去から未来へ (028:00)
105 妙義山　奇岩と歴史をたずねて (028:00)
106 大阪　建築探訪 (028:00)
107 山形・南陽　自由な空へ (028:00)
108 伊勢　神宮とともに (028:00)
109 岩見沢　あらたな活気 (028:00)
110 岸和田”だんじり”にかける (028:00)
111 山梨・桂川 (028:00)
112 群馬・中之条　アートがひらく未来 (028:00)
113 こんぴらさんを訪ねて (028:00)
114 羅臼　豊かなる海 (028:00)
115 岩手　その道の先へ (028:00)
116 島根　神々に捧ぐ (028:00)
117 室蘭　変貌の先に (028:00)
118 佐原　祭りに集う (028:00)
119 白山　聖なる山 (028:00)
120 砺波　田園に夏の風 (028:00)



121 八幡平　癒やしの天地 (028:00)
122 静岡　茶の王国 (028:00)
123 西伊豆　究めるこころ (028:00)
124 山口　景観の物語 (028:00)
125 内子　凧に思いをのせて (028:00)
126 比叡山　聖なる山 (028:00)
127 伊賀　忍者の里 (028:00)
128 館山　魚たちの楽園 (028:00)
129 宮崎　山と田の恵み (028:00)
130 奥越前　信仰と歴史の里 (028:00)
131 南魚沼　雪国の物語 (028:00)
132 北海道　粉雪の楽園 (028:00)
133 鹿児島・硫黄島　火山とともに (028:00)
134 沖縄　建築探訪 (028:00)
135 熊本・菊池　自然の力をうけて (028:00)
136 伊平屋島　冬の楽しみ (028:00)
137 長浜　冬の湖北をゆく (028:00)
138 冬・鳥取　カニづくし (028:00)
139 日南　あらたな息吹 (028:00)
140 高知・中芸　ユズに託して (028:00)
141 神岡　時をさかのぼる (028:00)
142 西表島　祈りの天地 (028:00)
143 金沢　色彩をたずねて (028:00)
144 鳥取・伯耆　伝説とともに (028:00)
145 福岡　ふたつの顔をたずねて (028:00)
146 御在所岳　エクストリームスポーツ (028:00)
147 北山村　山里の誇り (028:00)
148 芸予諸島　海賊の海へ (028:00)
149 壱岐　豊かなる島に (028:00)
150 奥尻　復活の島 (028:00)
151 北秋田　自然への祈り (028:00)
152 富士山　聖なる頂へ (028:00)
153 結城・小山　つむぎの里 (028:00)
154 山形・飛島　恵みとともに (028:00)
155 三重・美杉　森の恵みとともに (028:00)
156 長崎・小値賀　島暮らし体験 (028:00)
157 津和野　「百景図」を歩く (028:00)
158 津軽　相撲にかける思い (028:00)
159 日光　建築探訪 (028:00)
160 熱海　復活のリゾート (028:00)
161 足利・栃木　思い受け継いで (028:00)
162 阿賀　山里の遅い春 (028:00)
163 奥武蔵　新緑のトレッキング (028:00)
164 “オリベ”を追いかけて (028:00)
165 富山　海の道のおくりもの (028:00)
166 真壁　春を祝う (028:00)
167 八戸　春を待つ暮らし (028:00)
168 北海道　厳冬を生きる (028:00)
169 高田　“がんぎ”のある暮らし (028:00)
170 福岡　味をたずねて (028:00)
171 大分　温泉めぐり (028:00)
172 北アルプスでお正月 (028:00)
173 四日市　よみがえった空 (028:00)
174 広島　建築に込めた願い (028:00)
175 佐賀　唐津くんち (028:00)
176 十和田　時をこえて (028:00)
177 戸隠　神宿る山里 (028:00)
178 愛媛・菊間　町の宝を受けつぐ (028:00)
179 鹿児島　“黒”に魅せられて (028:00)
180 北海道・鵡川　川の流れとともに (028:00)



181 南伊豆　豊かなる海 (028:00)
182 清流　長良川　 (028:00)
183 柳井　金魚ちょうちんの街 (028:00)
184 徳島　阿波おどり (028:00)
185 高知　よさこい祭り (028:00)
186 大雪山　天上の花園 (028:00)
187 小布施　歩く・走る　 (028:00)
188 与那国島　はるかなる西へ (028:00)
189 白神山地　豊かなる森へ (028:00)
190 鳥取　海と山の恵み (028:00)
191 山形・村山　誇りの味 (028:00)
192 大山　恵みとともに (028:00)
193 三重・明和　よみがえる幻の都 (028:00)
194 愛媛・南予　水をめぐる旅 (028:00)
195 真鶴　ふるさとの宝 (028:00)
196 高知・物部　“いざなぎ流”の里 (028:00)
197 奈良　生き物への祈り (028:00)
198 白馬　バックカントリースキー (028:00)
199 名古屋　武将たちの魂 (028:00)
200 宇都宮　石と人と (028:00)
201 大館　秋田犬のふるさと (028:00)
202 乗鞍岳　冬を楽しむ (028:00)
203 北海道　雪と氷の祭り (028:00)
204 茨城　冬の味覚をたずねて (028:00)
205 常滑　焼き物と歴史の町歩き (028:00)
206 駿河湾　海の恵みを訪ねて (028:00)
207 ニセコ　粉雪のリゾート (028:00)
208 小川山　岩肌に挑む (028:00)
209 コザ　共存の街 (028:00)



番組名 Core Kyoto
件数 126

通し番号 副題 内容時間
1 掃除の文化～心を磨く　日々の所作～ (028:00)
2 久多の花笠踊～里人の絆を紡ぐ～ (028:00)
3 お誂（あつら）えの文化～信頼が育む　思いやりの心 (028:00)
4 七福神～幸い授ける　福の神たち～ (028:00)
5 箱の文化～思いを収める　多彩な空間 (028:00)
6 京の花芸術～こころ潤す　儚（はかな）き彩り (028:00)
7 西陣織の挑戦　～時代を取り込む　匠の美～ (028:00)
8 京都アップサイクル～伝統が支える　再創造の力～ (028:00)
9 古都の幻の染め～よみがえる　祈りの色～ (028:00)
10 社会とつながる仏教～縁が育む　慈悲の心～ (028:00)
11 南山城の古寺～祈りみちる　山里の至宝～ (028:00)
12 みそ～発酵が育む　古都の風味～　 (028:00)
13 大鎧（おおよろい）～武士が生んだ　雅な美～ (028:00)
14 アンティーク～逸品が放つ　経年の美～ (028:00)
15 古都のわら文化　～暮らしに根づく　祈りの美～ (028:00)
16 龍神信仰　～古都を守護する　水の神～ (028:00)
17 だしの文化～食を彩る　極上のうまみ～ (028:00)
18 始末のこころ～創意あふれる　暮らしの知恵～ (028:00)
19 鴨川～育みて栄ある　古都の流れ～ (028:00)
20 和紙Ｎｅｗ　Ｌｉｆｅ　Ｄｅｓｉｇｎ～雅を漉（す）く　用の美～ (028:00)
21 男の着物～洗練をまとう　着こなしの美～ (028:00)
22 かざりの匠　～超絶技巧の金属工芸～ (028:00)
23 クロストーク・京都の色～染織プロデューサー×フローリスト (028:00)
24 うつしの美学～願いをのせる　複製の技～ (028:00)
25 和束（わづか）の茶　～芳香はなつ　新緑の里～ (028:00)
26 敷物～暮らしを潤す　くつろぎの美～ (028:00)
27 京の明かり～心を照らす　癒やしの輝き～ (028:00)
28 京都アートフロンティア (028:00)
29 乾物～食卓彩る　古都の知恵～ (028:00)
30 古材の文化～時が育む　古都の豊穣～ (028:00)
31 クロストーク・故知からの学び～写真家×絵師 (028:00)
32 古都の祈りの鐘～こころ清める　音の宇宙～ (028:00)
33 古都の門　～聖俗を画す　彼我の境～ (028:00)
34 クロストーク　伝統を守る女性の力～刺繍作家×截金作家～ (028:00)
35 京の奥座敷・亀岡～山河を尊ぶ　感謝の心 (028:00)
36 京の文具～”描く雅”をうけつぐ～　 (028:00)
37 クロストーク　京のモダン建築 (028:00)
38 金銀糸～輝き紡ぐ　多彩な文様～ (028:00)
39 古都の面～異界とつながる　祈りの造形～ (028:00)
40 京の豆文化～用を司る　万能の穀物～ (028:00)
41 京の床の間～美と祈りの設え～ (028:00)
42 書に生きる～響きあう　墨のちから～ (028:00)
43 京の太鼓～古都に轟く　命の鼓動 (028:00)
44 京の酒蔵～豊かに香る　都のしずく (028:00)
45 京金網　～はんなりと世界へ　手編みの美～ (028:00)
46 古都の苔（こけ）文化～侘（わ）び寂（さ）びが生んだ　繊細な美 (028:00)
47 東山の陶工たち～時代にむすぶ　土の結晶～ (028:00)
48 唐紙～時代をこえる　美の文様～ (028:00)
49 おくどさん～あたたかく守る　京のかまど～ (028:00)
50 クロストーク～作庭家×ガラス作家～ (028:00)
51 丹後ちりめん～風合の美極める　絹の匠～ (028:00)
52 町家の暮らし～自然と時を愛でる　至極の空間～ (028:00)
53 クロストーク　～旧家の矜持　冷泉家×杉本家～ (028:00)
54 森の京都・京北～古都を潤す　山河の恵み～ (028:00)
55 クロストーク～西陣織織元×建築家～ (028:00)
56 ニュー漆ワールド　～躍動する　艶麗の美～ (028:00)
57 疫病退散～安泰願う　祈りの心～ (028:00)
58 宮本武蔵　～都で悟った　剣の極意～ (028:00)
59 クロストーク～陶芸家×狂言師～ (028:00)
60 重陽の節句～菊花彩る　長寿の祈り～ (028:00)



61 小川治兵衛の庭　～癒やし潤す　美の空間～ (028:00)
62 着物ニュースタイル～進化する古都の装い～ (028:00)
63 京菓子新世代～心うるおす　多彩な味わい～ (028:00)
64 お不動さん～揺るがぬ力　憤怒の明王～ (028:00)
65 古都のお守り～幸せ願う　祈りのかたち (028:00)
66 京のガラス工芸～冴えわたる　雅の輝き～ (028:00)
67 京都アクセサリー　～美をまとう　装いの工芸～ (028:00)
68 竹イノベーション　～しなやかに　受け継ぎ、創る～ (028:00)
69 贈答の文化　～まじわりの儀礼　作法の美～ (028:00)
70 町かどの能～人々をつなぐ　夢幻の歌舞劇～ (028:00)
71 染めのニューウェーブ～伝統と革新の挑戦者たち～ (028:00)
72 粟田祭　～華やぎふたたび　古都の祭～ (028:00)
73 京の市　～信仰が育んだ人々の縁～ (028:00)
74 嵐電　～市民が愛する人情電車～ (028:00)
75 モダンフラワー　～古都を彩る花守（はなもり）たち～ (028:00)
76 京の家紋　～古都の品格をつなぐ～ (028:00)
77 京玩具　～都人愛でる　雅の遊び～ (028:00)
78 京寿司　～雅に旨く美しく～ (028:00)
79 阿弥陀仏　～浄土へ誘う　来迎の祈り～ (028:00)
80 古都の店構え　～極上の誘い～ (028:00)
81 南座～“傾（かぶ）く”精神を伝える (028:00)
82 京のパン文化～ハイカラ精神が育んだ味 (028:00)
83 市民の近代建築　～異彩を放つ折衷の遺産 (028:00)
84 嵯峨野　～無常の心よせる　癒やしの地～ (028:00)
85 幕末の都～激動の時代を生きぬく～ (028:00)
86 京のかたな　邪気払う煌（きら）びやかさ (028:00)
87 金箔文化～極薄の黄金が生む京の美～ (028:00)
88 京コスメ～雅に輝く美の魔法～ (028:00)
89 神祇の匠たち～不変の技と心～ (028:00)
90 松上げ　～山里の火祭り～ (028:00)
91 扇子～雅をあおぐ　都人の小道具～ (028:00)
92 京たたみ　～“和”際立つ　敷物文化～ (028:00)
93 京の香辛料・山椒　～都人が愛する魔法の粉～ (028:00)
94 京の里山　～都を支える　鄙（ひな）の文化～ (028:00)
95 曲水の宴　～平安の雅を今に～ (028:00)
96 作庭家・重森三玲～石にこめる　永遠のモダン～ (028:00)
97 王朝の工芸　～平安願う　都の美～ (028:00)
98 やすらい祭　～花と舞う　町衆の願い～ (028:00)
99 舞妓の髪飾り～古都の“可愛い”文化～ (028:00)
100 ぶぶ漬け　～「始末」が生んだ　食のかたち～ (028:00)
101 京都・美の系譜　～つながれる絵師の伝統～ (028:00)
102 古都の年末年始　～新年への祈りと畏れ～ (028:00)
103 裂（きれ）　～古（いにしえ）の布を敬う～ (028:00)
104 鞍馬　～伝説に彩られた神秘の地～ (028:00)
105 京のおやつ　～いつもそこに　庶民の和菓子～ (028:00)
106 水墨画　～禅の心をみつめる～ (028:00)
107 ずいき祭　～地域を結ぶ　野菜みこし～ (028:00)
108 履き物文化　～足元を装う　古都の美～ (028:00)
109 京組紐　～名脇役たる　飾りの美～ (028:00)
110 左大文字　～彼岸をつなぐ祈りの炎～ (028:00)
111 鮎の文化　～暮らしを彩る夏の恵み～ (028:00)
112 祗園後祭　山鉾復活～誇りをかける　町衆の情熱～ (028:00)
113 錦市場　～栄えあり　京の台所～ (028:00)
114 包む　～心たくす　古都のならい～ (028:00)
115 念仏狂言　～仏の心つたえる仮面劇～ (028:00)
116 念仏狂言　～仏の心つたえる仮面劇～ (028:00)
117 洗いのしごと～古都の美を守る～ (028:00)
118 洗いのしごと～古都の美を守る～ (028:00)
119 陶工　河井寛次郎～自在につくる　くらしの温もり～ (028:00)
120 京都モダン　～未来を拓く　古都の美学～ (028:00)



121 京豆腐　～妙味はぐくむ　技と誇り～ (028:00)
122 香りの文化　～華やぎひらく　悠久の愉しみ～ (028:00)
123 北山杉　～みがかれる　風格と美の空間～ (028:00)
124 京の銭湯　～人つなぐ　浮世のぬくもり～ (028:00)
125 京都迎賓館　～もてなしの美と技～ (028:00)
126 大原　～声明ひびく　仏と女人の里～ (028:00)



番組名 Science View
件数 150

通し番号 副題 内容時間
1 『”毒”変じて薬となる　生物毒のパワーに迫る』 (028:00)
2 『「人工光合成」がもたらす資源革命』 (028:00)
3 異才のスタートアップ　サイボーグ技術で拓く人類の未来 (028:00)
4 湖に棲む細菌の謎を解け！　～微生物生態学者　岡嵜友輔～ (028:00)
5 ＡＩホスピタルが病院を変える！ (028:00)
6 『もはやＳＦではない！”人工冬眠”研究最前線』 (028:00)
7 　『恐ろしくも華麗な“蚊”』　 (028:00)
8 イモリの”超”再生力　～意外すぎる仕組み＆医療に生かせる！？ (028:00)
9 未来を変える新素材！分解する“夢のプラスチック”　 (028:00)
10 『感情の科学　“体”とつながる心の世界』 (028:00)
11 『新・顕微鏡が捉えた　科学の未来』 (028:00)
12 眠りから覚めた最後の審判～修復の全貌～ (028:00)
13 　運転手のいない未来がすぐそこに！進化する「自動運転」 (028:00)
14 “二刀流”で追う核融合の夢　～プラズマ物理学者・田島俊樹～ (028:00)
15 「ロドプシン～光を薬に～」 (028:00)
16 波動が切り開く　カーボンニュートラルへの新たな可能性 (028:00)
17 母乳の科学“神秘の液体”の謎に迫る (028:00)
18 富士山　噴火の歴史を読み解け (028:00)
19 チッソの技術者たちが語る水俣病の真実 (028:00)
20 “知られざる病”天気痛の正体に迫る！ (028:00)
21 “昆虫食”が世界を救う (028:00)
22 “生物模倣”がロボットの未来を変える～大阪大学基礎工学研究科 (028:00)
23 『食糧危機の切り札となるか？「ゲノム編集食品」最前線』 (028:00)
24 　義手ユーザーが選べる自由ある世界の実現へ (028:00)
25 　ナノマテリアルが未来を変える　～大阪大学　関谷　毅　教授～ (028:00)
26 脱炭素のトップランナー“二酸化炭素回収技術”大集合 (028:00)
27 びっくり！魚は頭がいい (028:00)
28 「“子どもの脳”を守れ　脳科学が子育てを変える」 (028:00)
29 「薬開発からバイオマシンまで！“タンパク質”人工合成の世界」 (028:00)
30 遠隔操作ロボットで“働き方革命” (028:00)
31 １２０年に一度のチャンス！竹　一斉開花の謎に迫る (028:00)
32 ｉＰＳ細胞から血小板を作る～チェロ弾き学者の新たな挑戦～ (028:00)
33 静電気をためる“木の電池” (028:00)
34 　力の“見える化”でインフラを守る (028:00)
35 “人工血液”が世界の命を救う！～中央大学理工学部　　小松晃之 (028:00)
36 水俣病のいまを考える (028:00)
37 細胞の息吹をとらえろ！“電子顕微鏡の達人”甲賀大輔 (028:00)
38 ノーベル賞受賞！　温暖化モデル構築への軌跡 (028:00)
39 脱炭素社会の切り札！水素エネルギー最前線 (028:00)
40 不思議な図形で脳の謎に迫る (028:00)
41 被害ゼロを目指せ！　台風予測の最前線 (028:00)
42 恐竜化石がザックザク！よみがえる“白亜紀ニッポン” (028:00)
43 超巨大雷・スーパーボルト！　謎の“対消滅”を追え (028:00)
44 ｉＰＳ細胞技術の進展～ＡＬＳと脊髄損傷の治療に光り～ (028:00)
45 色あせない世界を作る　～画期的な次世代インクの研究～ (028:00)
46 食の未来を変える培養肉　東京大学生産技術研究所　竹内昌治教授 (028:00)
47 ナノスケールの“ものづくり革命“　ＤＮＡオリガミ (028:00)

48 新事実続々　解明が進む“活断層地震”の謎 (028:00)
49 星の成り立ちを解き明かせ！～星間化学の最前線～ (028:00)
50 未開の境地！“聞こえない音”の最新技術 (028:00)
51 日本の“お家芸”サンプルリターン　世界初！火星の月探査へ (028:00)
52 カラス　驚異の知力に迫る (028:00)
53 天然染料　藍の科学 (028:00)
54 常識を覆せ！武部教授のｉＰＳ細胞研究最前線 (028:00)
55 謎だらけの原始生命体 (028:00)
56 超ミクロな磁場が測れるダイヤモンドセンサー (028:00)
57 巨大地震予測の新たなカギ　スロースリップ (028:00)
58 不老不死！？のほ乳類　ハダカデバネズミ (028:00)
59 ”第二の地球”発見に挑む　 (028:00)
60 ゲノムで読み解く新型コロナウイルス (028:00)



61 モンゴル遊牧民の馬乳酒作りを追う～日本人研究者の挑戦～ (028:00)
62 めくるめく“夢”の科学 (028:00)
63 生物の神秘　“深海菌” (028:00)
64 夢の接着剤に！高級食材に！フジツボ　驚異の実力 (028:00)
65 小笠原諸島の貴重な自然・外来種との攻防 (028:00)
66 宇宙誕生の秘密に挑む　～ニュートリノ研究最前線 (028:00)
67 土ハンターが挑む！１００億人を養う土壌づくり (028:00)
68 世界をリードする日本の技術！全固体電池と光格子時計 (028:00)
69 ｉＰＳ細胞が心臓病を治す～世界初の手術はこう行われた～ (028:00)
70 微生物が雨を降らす！？　生物学者、気象のナゾに挑む (028:00)
71 最新の治療法で歯を守る (028:00)
72 進化する超絶技巧！スーパーロボットアーム大集結 (028:00)
73 地球と宇宙をつなぐ　オーロラの世界 (028:00)
74 潜入“ＫＡＧＲＡ”望遠鏡　天文学革命はじまる！ (028:00)
75 “深海の主役”クラゲの謎に迫る (028:00)
76 恐竜研究から進化生物学へ　Ｐａｌｅｏｂｉｏｌｏｇｉｓｔ　宮下 (028:00)
77 新たな「がん治療方法」を開発せよ～分子生物学者・佐々木敦朗～ (028:00)
78 巨大空間発見！解き明かされる秋芳洞のヒミツ (028:00)
79 生命維持の要　エクソソーム (028:00)
80 生き物から探る再生医療への道　～基礎生物学研究所所長　阿形清 (028:00)
81 驚異の進化！最新プロジェクションマッピング (028:00)
82 量子コンピューターでも解読不可能！？新しい暗号誕生なるか (028:00)
83 おいしい日本酒で乾杯！味の司令塔　こうじ菌 (028:00)
84 ロボットが物流を変える！完全自動化への挑戦 (028:00)
85 長良隕石　太陽系の謎に迫る (028:00)
86 小惑星探査機はやぶさ２ (028:00)
87 植物多様性の謎に迫る　進化生物学者　清水健太郎 (028:00)
88 宇宙の神秘を解き明かす (028:00)
89 極地から探る地球環境 (028:00)
90 食虫植物の進化の謎に迫る (028:00)
91 おいしい！のカギ　食感の秘密 (028:00)
92 巨大海流黒潮の大蛇行に迫る！ (028:00)
93 ミクロの限界を超えろ！生命の神秘にせまる (028:00)
94 “点と線”で世界をとらえる３次元認識 (028:00)
95 見えないモノを見る！ひもとかれた歴史の謎 (028:00)
96 異常気象に立ち向かえ　異分野からの挑戦！ (028:00)
97 バイオ・インスピレーションが導く新たなロボット開発 (028:00)
98 超巨大噴火の脅威 (028:00)
99 自動車までできるタフポリマー (028:00)
100 小さな大洋“日本海”からの警告 (028:00)
101 細胞移植はどのように行われたか？～ｉＰＳ細胞がパーキンソン病 (028:00)
102 がん治療の新時代を拓く　～２０１８年　ノーベル医学・生理学賞 (028:00)
103 リスクをあぶり出せ！インフラ点検最前線 (028:00)
104 ＣＯ２削減の切り札！アンモニア研究最前線 (028:00)
105 大火災に備えよ！消防技術最前線 (028:00)
106 日本発！！　新マグネシウム合金は　軽い！　強い！　燃えにくい (028:00)
107 塩場の研究が絶滅危惧種を救う　ボルネオ熱帯雨林保全への道 (028:00)
108 始まりの地　長崎　～Ｐａｒｔ２　火山と共に生きる　島原半島ジオパーク (028:00)
109 始まりの地　長崎　～Ｐａｒｔ１　医療が育んだ科学の国際 (028:00)
110 巨大加速器計画・ＩＬＣは日本に実現するのか？ (028:00)
111 ガン治療に革命を起こす！光免疫療法にせまる (028:00)
112 超小型衛星　開発最前線 (028:00)
113 ブラックホール成長の謎を解明せよ (028:00)
114 生物×機械　融合研究最前線 (028:00)
115 ウェアラブルセンサー新時代 (028:00)
116 ゲームの最新技術　異世界が現実に！？ (028:00)
117 防災から医療まで活用！８Ｋスーパーハイビジョン (028:00)
118 地球の歴史を丸裸！　炭素１４活用最前線 (028:00)
119 遺伝子解析でサンゴを救え！ (028:00)
120 人間らしさとは何か？アンドロイド研究最前線 (028:00)



121 生命の限界を探れ！“海底地下生命”大探査 (028:00)
122 創薬が変わる！ドラッグ・リポジショニング (028:00)
123 微生物から電気をおこせ！“発電菌”研究最前線 (028:00)
124 ｉＰＳ細胞で脂肪肝を治す！　～ミニ肝臓研究の新展開～ (028:00)
125 ｉＰＳ細胞で心不全を治す！　～近づく心筋シートの臨床応用～ (028:00)
126 夢の新素材　セルロースナノファイバー (028:00)
127 大発見！海底に眠る巨大鉱床 (028:00)
128 科学で探る　ネコとヒトとの優しい関係 (028:00)
129 １１３番元素はこうして作られた (028:00)
130 水の生態調査の大革命！環境ＤＮＡ (028:00)
131 人工知能の大革命！ディープラーニング (028:00)
132 J-Innovators Special 2017　日本人の感性が生み出した環境を守る匠の技 (028:00)
133 記憶のミステリー　最新脳科学が解き明かす記憶の正体 (028:00)
134 魚竜進化の研究が生物の謎を解き明かす～古生物学者・藻谷亮介～ (028:00)
135 地球を救う？神秘の生物　ミドリムシ (028:00)
136 日本のものづくりの地“東海地方”　進化する交通技術を見る② (028:00)
137 日本のものづくりの地“東海地方”　進化する交通技術を見る　 (028:00)
138 縄文人の核ＤＮＡが解き明かす日本人のルーツ (028:00)
139 “超”仮想現実へようこそ！ (028:00)
140 “蚕”業革命！カイコがつむぐ新物質 (028:00)
141 温泉が電気を生み出す！注目の低熱発電 (028:00)
142 マリモ　球体の・に迫る！ (028:00)
143 魔法の数式　スパースモデリング (028:00)
144 睡眠研究最前線！ (028:00)
145 耐塩性作物は食糧危機の切り札になるか？ (028:00)
146 新たな鉄製品を作り出せ！ (028:00)
147 驚異の泡！ウルトラファインバブル (028:00)
148 ハイスピードカメラ最前線 (028:00)
149 夢の新素材“イオン液体” (028:00)
150 身近な元素で未来が変わる　ナノ炭素素材 (028:00)



番組名 Japanology plus
件数 189

通し番号 副題 内容時間

1 奄美大島②　影あるところに光あり (028:00)
2 奄美大島①　一村が見た楽園 (028:00)
3 気象データ (028:00)
4 上野 (028:00)
5 佐々木イザベル (028:00)
6 こんにゃく (028:00)
7 男の美意識 (028:00)
8 キャンプ (028:00)
9 カイル・ホルツヒューター (028:00)
10 恐竜 (028:00)
11 さつまいも (028:00)
12 台所 (028:00)
13 コリーン・シュムコー (028:00)
14 村上海賊　瀬戸内海の覇者② (028:00)
15 村上海賊　瀬戸内海の覇者① (028:00)
16 段ボール (028:00)
17 月 (028:00)
18 アンドリュー・デュアー (028:00)
19 水害と日本人 (028:00)
20 福祉用具 (028:00)
21 金魚 (028:00)
22 グレゴリー・ケズナジャット (028:00)
23 冷凍食品 (028:00)
24 沖縄：首里城再建 (028:00)
25 沖縄：琉球王国 (028:00)
26 レコード (028:00)
27 軽トラ (028:00)
28 クラウディオ・フェリシャーニ (028:00)
29 昭和レトロ (028:00)
30 はんこ (028:00)
31 和紙 (028:00)
32 マスクと日本人 (028:00)
33 スティーブ・タロン (028:00)
34 シリーズ縄文：土偶 (028:00)
35 シリーズ縄文：三内丸山遺跡 (028:00)
36 古民家 (028:00)
37 Ｖチューバー (028:00)
38 こたつ (028:00)
39 トム・ホーバス (028:00)
40 アイヌ：伝統を受け継ぐ若者たち (028:00)
41 アイヌ文化の復興を担う博物館 (028:00)
42 竹と日本人 (028:00)
43 ニコラス・レニック (028:00)
44 収納家具 (028:00)
45 畳 (028:00)
46 縁起 (028:00)
47 マーティ・フリードマン (028:00)
48 はさみ (028:00)
49 ロボットペット (028:00)
50 ネコと日本人 (028:00)
51 オーサ・イェークストロム (028:00)
52 食品サンプル (028:00)
53 時計 (028:00)
54 狭小住宅 (028:00)
55 疫病と日本人　パート２ (028:00)
56 風呂敷 (028:00)
57 チャド・マレーン (028:00)
58 防災グッズ＆非常食 (028:00)
59 スーツ (028:00)
60 漆器 (028:00)



61 掃除道具 (028:00)
62 リチャード・ハルバーシュタット (027:45)
63 浮世絵 (027:45)
64 シーラ・クリフ (027:45)
65 図書館と日本人 (027:45)
66 苔 (027:45)
67 紙芝居 (027:45)
68 キノコ (027:45)
69 アンナ・ブガエワ (027:45)
70 トーキョーストーリーズ　マテウシュ・ウルバノヴィチ (027:45)
71 東京の屋上 (027:45)
72 町工場 (027:45)
73 米菓 (027:45)
74 ザイレ曉映 (027:45)
75 アロハシャツ (027:45)
76 金承福 (027:45)
77 職人技 (027:45)
78 岐路に立つ芸者文化 (027:45)
79 わさび (027:45)
80 疫病と日本人 (027:45)
81 ヨハン・ニルソン・ビョルク (027:45)
82 味噌 (027:45)
83 クリーニング (027:45)
84 ハロルド・ジョージ・メイ (027:45)
85 東日本大震災９年　死者が与える力 (027:45)
86 東日本大震災９年　死者と共に生きる (027:45)
87 スナック (027:45)
88 トーマス・エインズワース (027:45)
89 おせち料理 (027:45)
90 丼物 (027:45)
91 虫と日本人 (027:45)
92 ウォルフガング・ルガー (027:45)
93 左官 (027:45)
94 造幣技術 (027:45)
95 ニホンザル (027:45)
96 デービッド・アトキンソン (027:45)
97 浴室 (027:45)
98 日本刀 (027:45)
99 からくり人形 (027:45)
100 東京・路地 (027:45)
101 東京・水の都 (027:45)
102 オンジェイ・ヒーブル (027:45)
103 スリッパ (027:45)
104 冷凍食品 (027:45)
105 粉もん (027:45)
106 「ピーター・マクミラン」 (027:45)
107 日本犬 (027:45)
108 鬼 (027:45)
109 「大衆演劇」 (027:45)
110 日本人と肉食文化 (027:45)
111 ウスビ・サコ (027:45)
112 日本人と木（大工） (027:45)
113 日本人と木（文化） (027:45)
114 潜伏キリシタン・パート２ (027:45)
115 潜伏キリシタン・パート１ (027:45)
116 トマ・ベルトラン (027:45)
117 瓦職人 (027:45)
118 そば屋 (027:45)
119 学生服 (027:45)
120 お雇い外国人 (027:45)



121 コーヒー (027:45)
122 デビット　スタンリー・ヒューエット (027:45)
123 おにぎり (027:45)
124 水族館 (027:45)
125 ランドセル (027:45)
126 運動会 (027:45)
127 耐震建築 (027:45)
128 日本人の祈り (027:45)
129 ジャグモハン　Ｓ．　チャンドラニ (027:45)
130 地下街 (027:45)
131 ラジオ体操 (027:45)
132 幽霊 (027:45)

133 避暑地 (027:45)

134 道の駅 (027:45)
135 ブルース・ガットラヴ (027:45)
136 小笠原・歴史に翻弄された島 (027:45)
137 小笠原諸島・多様性が息づく島 (027:45)
138 コメ作り (027:45)
139 お墓 (027:45)
140 未来への遺産 (027:45)
141 デヴィット・ウェルス (027:45)
142 灯台 (027:45)
143 揚げ物 (027:45)
144 １００円ショップ (027:45)
145 日本人の結婚 (027:45)
146 日本人のミニチュア嗜好 (027:45)
147 危機に立つ地方交通 (027:45)
148 ビヨン・ハイバーグ (027:45)
149 商店街 (027:45)
150 除雪 (027:45)
151 ゲームセンター (027:45)
152 変われるか　日本の物流 (027:45)
153 冨安ステファニー (027:45)
154 警察 (027:45)
155 漁師 (027:45)
156 茶の湯のおもてなし　後編 (027:45)
157 茶の湯のおもてなし　前編 (027:45)
158 日本の自動車文化 (027:45)
159 フェルナンド・ロペズ (027:45)
160 定時運航世界一 (027:45)
161 救助隊 (027:45)
162 神職 (027:45)
163 日本の素粒子研究 (027:45)
164 タイラー・リンチ (027:45)
165 子どものスポーツ教育 (027:45)
166 二次元キャラ (027:45)
167 擬人化 (027:45)
168 花火 (027:45)
169 都市再開発 (027:45)
170 センダ・ルクムエナ (027:45)
171 進化する伝統音楽 (027:45)
172 伝統音楽 (027:45)
173 路線バス (027:45)
174 カプセルトイ (027:45)
175 学校給食 (027:45)
176 ヨラム・オフェル (028:00)
177 喫茶店 (027:45)
178 カレー (027:45)
179 自動車教習所 (027:45)
180 仏壇 (027:45)



181 ゾーイ・ヴィンセント (027:45)
182 ランディー・チャネル・宗榮 (028:00)
183 ジーンズ (027:45)
184 東京の鉄道網 (027:45)
185 睡眠 (028:00)
186 沖縄空手 (027:45)
187 引越サービス (027:45)
188 能 (027:45)
189 カリン・ラフィット (027:45)



番組名 Sushi and Beyond
件数 24

通し番号 副題 内容時間

1 Shinjuku Omoide Yokocho / 新宿・思い出横丁 (024:00)
2 Super High-Grade Tempura / 最高の天ぷら (024:00)
3 The Essence of Japanese Cuisine / 日本料理の神髄 (024:00)
4 Sumo-Sized Food / 力士サイズになる料理 (024:00)
5 The Fifth Taste / 第五の味覚 (024:00)
6 The Hardest Fish in the World / 世界一硬い魚 (024:00)
7 he Fishmonger's Fishmonger / 魚屋の魚屋 (024:00)
8 Real Wasabi / 本物のワサビ (024:00)
9 Kitchen Tool Paradise / 道具の楽園かっぱ橋 (024:00)
10 Chopstick Style / 箸の流儀 (024:00)
11 Holy Crab! / カニ、カニ、北海道 (024:00)
12 The Seaweed King in the North / 北の海藻キング (024:00)
13 The Ramen King / ラーメンキング (024:00)
14 Tofu, The Magic of Kyoto / 京の魔法・豆腐 (024:00)
15 KAISEKI / ＫＡＩＳＥＫＩ (024:00)
16 Japanese Sake Crisis / 日本酒の危機 (024:00)
17 Sushi & Beyond / すしの源に (024:00)
18 The World's Fastest Fast Food　/　世界最速のファストフード・大阪 (024:00)
19 Mad About Miso / 発酵マニアがつくるミソ (024:00)
20 Michael's Delusion / マイケルの妄想 (024:00)
21 Samurai Shoyu-Down / サムライのしょうゆ (024:00)
22 The Secret to Long Life / 長寿のヒケツ (024:00)
23 The Naked Fellowship / 裸のつきあい (024:00)
24 Eating Japan / 日本を食べる (024:00)


