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（出典）「自殺の統計：地域における自殺の基礎資料」（暫定値）及び「自殺の統計：各年の状況」（確定値）を基に作成。

児童生徒の月別自殺者数［推移］①
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

（人）

令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

（人）

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 計

令和元年 39 39 38 31 38 26 25 34 48 28 26 27 399

令和２年 36 33 35 25 29 45 38 65 55 41 58 39 499

令和３年 45 37 41 37 49 41 43 38 37 28 48 29 473

令和４年 42 29 48 31 40 62 39 44 57 37 41 44 514

令和５年 39 17 25 48 35 28 40 40 35 45 352



児童生徒の月別自殺者数［推移］②

学校種及び男女別自殺者数

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 計

令
和
３
年

小
学
生

総数 2 0 3 1 0 0 2 1 1 0 0 1 11

男子 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4

女子 1 0 2 0 0 0 2 1 1 0 0 0 7

中
学
生

総数 10 14 16 9 9 12 12 17 13 12 17 7 148

男子 6 6 10 7 2 2 7 8 8 5 9 4 74

女子 4 8 6 2 7 10 5 9 5 7 8 3 74

高
校
生

総数 33 23 22 27 40 29 29 20 23 16 31 21 314

男子 24 9 11 13 24 10 13 11 16 10 18 10 169

女子 9 14 11 14 16 19 16 9 7 6 13 11 145

令
和
４
年

小
学
生

総数 1 1 1 1 1 3 0 3 2 0 2 2 17

男子 1 0 0 1 1 3 0 3 1 0 0 2 12

女子 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 5

中
学
生

総数 15 8 12 9 9 14 8 10 18 13 14 13 143

男子 7 2 8 6 6 6 6 4 6 9 7 6 73

女子 8 6 4 3 3 8 2 6 12 4 7 7 70

高
校
生

総数 26 20 35 21 30 45 31 31 37 24 25 29 354

男子 19 12 18 14 19 19 18 22 18 15 15 19 208

女子 7 8 17 7 11 26 13 9 19 9 10 10 146

令
和
５
年

小
学
生

総数 3 1 0 2 1 0 1 0 0 2 10

男子 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3

女子 2 0 0 2 1 0 1 0 0 1 7

中
学
生

総数 14 6 11 12 9 12 11 16 4 14 109

男子 7 4 7 2 6 5 6 7 3 8 55

女子 7 2 4 10 3 7 5 9 1 6 54

高
校
生

総数 22 10 14 34 25 16 28 24 31 29 233

男子 11 8 8 18 12 11 13 13 14 16 124

女子 11 2 6 16 13 5 15 11 17 13 109

（出典）「自殺の統計：地域における自殺の基礎資料」（暫定値）及び「自殺の統計：各年の状況」（確定値）を基に作成
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（人）



児童生徒の自殺者数〔令和４年（確定値）詳細〕

4

令和4年（確定値）詳細
（人）

児童生徒
総計

小学校 中学校 高等学校
うち、全日制

うち、定時制
通信制

うち、特別
支援学級

うち、その他
不詳

合計 514 17 143 354 259 83 6 0

男子 293 12 73 208 161 39 5 3

女子 221 5 70 146 98 44 1 6

（参考）
在籍者数

- 6,151,305 3,205,220 - 2,885,708 310,089 - -

（出典）「自殺の統計：地域における自殺の基礎資料」（確定値）及び「自殺の統計：各年の状況」（確定値）を基に作成。
なお、在籍者数は令和4年度学校基本調査より引用。



児童生徒の自殺者数〔年別推移（直近４年間）〕
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令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 増減

小学校

男子 3 4 4 12 +8

女子 5 10 7 5 ▲2

中学校

男子 65 77 74 73 ▲1

女子 47 69 74 70 ▲4

高等学校

男子 199 199 169 208 +39

女子 80 140 145 146 +1

（人）

（出典）「自殺の統計：地域における自殺の基礎資料」（確定値）及び「自殺の統計：各年の状況」（確定値）を基に作成。

直近４年間の推移



令和４年及び令和３年における児童生徒の自殺の原因・動機別表（厚生労働省・警察庁）
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～原因・動機数における上位10項目～

（出典）「自殺の統計：各年の状況」を基に作成。

※小項目の「その他」は除く。
※令和3年までは、遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機について、自殺者一人につき3つまで計上可能としていたが、令和4年1月からは、
家族の証言等から自殺の原因・動機と考えられるものについて、自殺者一人につき4つまで計上可能とした。

※自殺の多くは多様かつ複合的な原因及び背景を有しており、様々な要因が連鎖する中で起きている。

順位 小項目
令和4年
の人数

令和3年の
人数（増減）

大項目

1 学業不振 83 40 （+43） 学校問題

2 進路に関する悩み（入試以外） 60 33 （+27） 学校問題

3 病気の悩み・影響（その他の精神疾患） 56 44 （+12） 健康問題

4 学友との不和（いじめ以外） 49 24 （+25） 学校問題

5 病気の悩み・影響（うつ病） 44 37 （+7） 健康問題

6 親子関係の不和 40 38 （+2） 家庭問題

7 家族からのしつけ・叱責 37 19 （+18） 家庭問題

7 入試に関する悩み 37 18 （+19） 学校問題

9 失恋 23 14 （+9） 交際問題

10 孤独感 19 9 （+10） その他

（人）



令和４年及び令和３年における児童生徒の自殺の原因・動機別表（男子）
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～原因・動機数における上位10項目～

（出典）「自殺の統計：各年の状況」を基に作成。

※小項目の「その他」は除く。
※令和3年までは、遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機について、自殺者一人につき3つまで計上可能としていたが、令和4年1月からは、
家族の証言等から自殺の原因・動機と考えられるものについて、自殺者一人につき4つまで計上可能とした。

※自殺の多くは多様かつ複合的な原因及び背景を有しており、様々な要因が連鎖する中で起きている。

順位 小項目
令和4年
の人数

令和3年の
人数（増減）

大項目

1 学業不振 58 30 （+28） 学校問題

2 進路に関する悩み（入試以外） 39 26（+13） 学校問題

3 家族からのしつけ・𠮟𠮟責 27 11（+16） 家庭問題

4 入試に関する悩み 25 12（+13） 学校問題

5 病気の悩み・影響(その他の精神疾患） 23 9（+14） 健康問題

6 親子関係の不和 22 18 （+4） 家庭問題

7 学友との不和（いじめ以外） 20 7 （+13） 学校問題

8 失恋 15 9 （+6） 交際問題

9 病気の悩み・影響（うつ病） 11 13 （▲2） 健康問題

10 孤独感 10 4（+5） その他

（人）



令和４年度及び令和３年における児童生徒の自殺の原因・動機別表（女子）

8

～原因・動機数における上位10項目～

（出典）「自殺の統計：各年の状況」を基に作成。

※小項目の「その他」は除く。
※令和3年までは、遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機について、自殺者一人につき3つまで計上可能としていたが、令和4年1月からは、
家族の証言等から自殺の原因・動機と考えられるものについて、自殺者一人につき4つまで計上可能とした。

※自殺の多くは多様かつ複合的な原因及び背景を有しており、様々な要因が連鎖する中で起きている。

（人）

順位 小項目
令和4年
の人数

令和3年の
人数（増減）

大項目

1 病気の悩み・影響（その他の精神疾患） 33 35（+2） 健康問題

2 病気の悩み・影響（うつ病） 33 24（+9） 健康問題

3 学友との不和（いじめ以外） 29 17（+12） 学校問題

4 学業不振 25 10（+15） 学校問題

5 進路に関する悩み（入試以外） 21 7（+14） 学校問題

6 親子関係の不和 18 20 （-2） 家庭問題

7 入試に関する悩み 12 6（+6） 学校問題

８ 家族からのしつけ・叱責 10 8 （+2） 家庭問題

9 孤独感 9 7（+2） その他

9 そのほかの家族関係の不和 9 4（+5） 家庭問題
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