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障害者の生涯学習

今、障害者の生涯学習の取組が、

広まりつつあります。

さらに学びの場を広げるために、

みなさんも一歩踏み出してみませんか。

リーフレットの内容についてのお問合せ

〒010-8580　秋田市山王三丁目 1-1

秋田県教育庁生涯学習課
℡ 018-860-5184（障害者の生涯学習担当）

学校卒業後の余暇の過ごし方、
講座の情報を知りたい

指定障害福祉サービス
事業所一覧

（美の国あきたネット）

障害者の生涯学習についての
家族の声を知りたい

「障害者の生涯学習」
に関するニーズ調査

＜令和元年＞
（美の国あきたネット）

学びの場でこんなことをやっています

おめん作り

押し花を使った
小物作り

音楽療法講座

食と健康に
ついての講座

地域資源を
学ぶ講座

講座の開級式の様子



おらほの学び場Ｑ＆Ａ
「障害者の生涯学習」という言葉を初めて
聞きました。どういう意味ですか。

障害のある方が学校を卒業した後も、「学
びたい！」という気持ちさえあれば、誰で
もどこでも学べるということです。

近くにある公民館に行ってみたいけれど、
初めて行くので少し不安です。どんなこと
を学ぶことができるかも知りたいです。

一度見学をしてみることをお勧めします。
もし不安なことがある時は、公民館に相談
してみてはいかがでしょう。

リーフレットに書かれているような講座や
余暇の過ごし方について、もっと情報がほ
しいです。

興味をもたれた方は、指定障害福祉サービ
ス事業所（リーフレット裏面QRコード）や
公民館等に問い合わせてみてください。

講座の場所に一人では行けないのですが、
何か方法はありますか。

障害福祉サービスの「移動支援」を活用す
ることで、ガイドヘルパーの方が付き添っ
てくれます。地域の障害福祉課へお問い合
わせください。

おらほの学び場Ｑ＆Ａ
　秋田県では、平成30年から
「障害者の生涯学習支援モデル
事業」を行っています。
　障害のある方が、学校を卒
業したあとも、楽しく学ぶこ
とができるように、学びの場
づくりや学びを支
援する人を増やす
などの取組を応援
しています。

大館圏域ふくし会（大館市）

「みんなでスポーツの会」では、フラ
イングディスク（ディスタンス、アキュ
ラシー）等のスポーツをして交流を
楽しむ講座を行っています。

フライングディスクでの交流フライングディスクでの交流

能代市中央公民館（能代市）

様々な作品作りやスポーツ、地域の
イベント「のしろまち灯り」への参
加など、地域の方と一緒に活動する
講座を行っています。

陶芸作品作り陶芸作品作り

潟上天王つくし苑（潟上市）

サークル活動「Let’s WIN - WIN」では、
バーベキューや流し素麺などの体験
活動や生活に役立つ座学講座を行っ
ています。

流しそうめん体験流しそうめん体験

秋田ふくしハートネット（仙北市）

地域の方と触れ合う時間を大事にし
ながら、イベントを企画しています。
秋祭りや地域の子どもとの楽しみ会
を行っています。

地域の方との秋祭り地域の方との秋祭り

ＮＰＯ法人逢い（由利本荘市）

「にじ色学級」では、食育講座（調理
活動）や暮らしの講座（食生活と健
康づくり）、地域の伝統芸能について
学ぶ講座を行っています。

食育講座（調理）食育講座（調理）

秋田大学（秋田市）

秋田大学の生涯学習講座では、心理
学や家計管理、主権者教育などの講
座を、対面又はオンラインで行って
います。

主権者教育の講座主権者教育の講座

複合施設ぱあとなあ（湯沢市）

「おらほの学び場」では、スマートフォ
ン等の機器やドローンの操作、地域
の伝統工芸について学ぶ講座を行っ
ています。

スマートフォン講座スマートフォン講座

他にもこんな学びの場があります

各市町村の公民館は、誰でも行くこと
ができる学びの施設です。まずは、施
設や講座の見学をお勧めしています。

書道の講座書道の講座
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秋田県の「障害者の生涯学習支援モデル事業」について紹介します！


