
データの活用

オープンデータの分析



この動画で目指すこと
公開されている統計データ 散布図作成・相関係数・単回帰分析

「睡眠時間」と「学習時間」の関係は？

相関行列
「睡眠時間」と関係の深い項目は？



解決したい疑問

「学習時間と睡眠時間の間に、関係性はあるのだろうか？」
（仮説）学習時間が長いほど、睡眠時間は短い。
（理由）勉強をよくする人は、睡眠時間を削って勉強していて、

寝不足な人が多いと考えたから。
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睡眠時間と
学習時間に関係性があるか？

クラスに,
アンケート調査を
やってみよう

アンケートを実施

学習時間が多い⼈は、
睡眠時間が短い！

多くの⽣徒が、勉強
のせいで睡眠不⾜に
陥っている！今後、
改善したい！

情報通信ネットワークとデータの活用（４）
「アンケートで身近な問題を解決しよう！」

別動画で扱ったこと 統計調査のPPDACサイクル



別動画で扱ったことと
情報通信ネットワークとデータの活用（４）
「アンケートで身近な問題を解決しよう！」

【アンケート】
①あなたは平日１日に、平均で何分くら
い勉強をしていますか？（学校
の授業以外、塾等も含む）。

＿＿＿＿分

②あなたは平日１日に、平均で何分くら
い睡眠を取っていますか？

＿＿＿＿分
【分析方法】
①と②のデータを散布図に表して、
相関係数を求めてみる。

睡眠時間平均値： 358分(5時間58分)
勉強時間平均値： 131分(2時間11分)
相関係数：0.045(相関なし)

睡眠時間と学習時間に相関がなかった。



実は

アンケートを取らなくても、
世の中には様々な統計調査がある！

既存の調査結果を活用して、仮説を検証してみよう。

「学習時間と睡眠時間の間に、関係性はあるのだろうか？」



1.データの入手方法と相関分析



分析結果

「学習時間と睡眠時間の間に、関係性はあるのだろうか？」
（仮説）学習時間が長いほど、睡眠時間は短い。
（理由）勉強をよくする人は、睡眠時間を削って勉強していて、

寝不足な人が多いと考えたから。

相関関係を調べた結果、〔 負の相関関係 〕が認められた。
→学習時間が長いほど、睡眠時間は短くなる関係性がある。



次の疑問

「学業時間」に対して、
「睡眠時間」はどれくらいが目安になるのか？



中学校の数学で１次関数を習ったと思います



２.単回帰分析



「単回帰分析」とは

𝒚 = 𝒂𝒙 + 𝒃

𝒚

𝒙



分析結果
「学業時間」に対して、
「睡眠時間」はどれくらいが目安になるのか？

次の単回帰式で求めることが
できる。

𝒚 = −𝟎. 𝟏𝟕𝟑𝒙 + 𝟓𝟐𝟑. 𝟕𝟖
x:学業の時間
y:睡眠の時間



多くの場面で活用できる単回帰分析
情報通信ネットワークとデータの活用（３）
「身近にあるデータベースを学ぼう！」



次の疑問

「睡眠時間と関係する要因には他に何があるだろうか？」

身の回りの用事
食事
通勤・通学
仕事
学業
家事
買い物

移動
テレビ・ラジオ・新聞・雑誌
休養・くつろぎ
学習・自己啓発・訓練
趣味・娯楽
スポーツ



この動画で目指すこと
公開されている統計データ 散布図作成・相関係数・単回帰分析

「睡眠時間」と「学習時間」の関係は？

相関行列
「睡眠時間」と関係の深い項目は？



３.相関行列の作成



分析結果

「睡眠時間と関係する要因には他に何があるだろうか？」

睡眠と
正の相関あり

12_テレビ・ラジオ・新聞・雑誌（0.357481）

10_買い物（0.264208）

睡眠と
負の相関あり

06_学業（-0.3835）

04_通勤・通学（-0.35631）



次の疑問

「買い物」に長く行くと、
「睡眠時間」が増えることがあり得るだろうか？

睡眠と
正の相関あり 10_買い物（0.264208）



４.相関関係と因果関係



かき氷が売れると、熱中症が増える？



相関関係
（擬似相関）

熱中症

かき氷

気温

因果関係

因果関係

「相関関係」と「因果関係」



今回の事例で考えてみる

睡眠

買い物

学業

〔 -0.38 〕

〔 ？ 〕

〔0.26〕

「買い物」と「睡眠時間」の両方に影響を与える要因が、
他にないか？

（例えば）



今回の事例で考えてみる

睡眠

買い物

学業

〔-0.38〕

〔-0.24〕

〔0.26〕

「買い物」と「睡眠時間」の両方に影響を与える要因が、
他にないか？

（例えば）



睡眠

買い物

学業

-0.38

-0.24

0.26
（擬似相関）

• 「学業」が長くなると、
「睡眠」は短くなる（因果関係）。

• 「学業」が長くなると、
「買い物」は短くなる（因果関係）。

• 「学業」が長い人は、
「睡眠」も「買い物」も短い。

• 「学業」が短い人は、
「睡眠」も「買い物」も長い。



分析結果

「買い物」に長く行くと、
「睡眠時間」が増えることがあり得るだろうか？

「買い物」と「睡眠時間」の間に、
因果関係があるとは限らない。

？



公開されている統計データ 散布図作成・相関係数・単回帰分析
「睡眠時間」と「学習時間」の関係は？

相関行列
「睡眠時間」と関係の深い項目は？


