
スウプノアカデミア

流
行
発
信
基
地
「
仙
台
フ
ォ
ー
ラ
ス
」×

「
ス
ウ
プ
ノ
ア
カ
デ
ミ
ア
」

り
ゅ
う  

こ
う    

は
っ    

し
ん     

き        

ち

1
2021年7月23日（金・祝） 17:30～19:30（受付17:00、解散20:00）

［ゲスト］佐藤正実さん（風の時編集部）

自分のこころとからだは、分かっているようで分からないものです。ストレスとの付き合い方、そして友
人や好きな人、家族、職場の人間関係あれこれを、演劇のワークを通して話してみましょう。

話してみよう ～恋愛・人間関係あれこれ2
2021年8月20日（金） 17:30～19:30（受付17:00、解散20:00）

わたしとあなたの“みえ方”を知る 
～アンパンに行ってみよう!4
2021年10月8日（金） 17:30～19:30（受付17:00、解散20:00）

18歳になると得られる選挙権。社会をつくっていくのは、私たちの大切な役割です。
選挙のしくみや、わたしたちのくらしとの関係について、なぞを解いていきましょう。

くらしを考えよう ～選挙のナゾトキ!?3
2021年9月17日（金） 17:30～19:30（受付17:00、解散20:00）

1
2021年8月 11日（水）17:30～19:30（受付17:00、解散20:00）

インターネットとじょうずにつきあおう
～コミュニケーション編2
2021年9月 12日（日）14:00～16:00（受付13:30、解散16:30）

3
2021年10月10日（日）14:00～16:00（受付13:30、解散16:30）

「おカネ」ってなんだろう？どうして必要なのかな？知ることでお金との付き合い方がちょっぴり楽しく
上手になるかも。

おカネってなんだ !? しくみと経済のハナシ4
2021年11月 開催予定
※日時の詳細は決まり次第WEBサイトにて公開。もしくは電話やメールにてお問い合わせください。

スウプノアカデミア
せんだいメディアテーク7階 会議室a・b会場

▶要申込
▶参加費500円（材料費込み）

▶要申込
▶参加費無料

仙台七夕まつりはいつから続いているの？ どんな歴史があるの？ 地域の深掘り人・佐藤正実さんと、仙台
固有の「七つ飾り」作りにチャレンジしながら、“つくる祭り”としての仙台七夕を愉しみましょう。

ふかぼ

こ ゆう かざ たの

さとう まさみ

祭りをつくり、愉しむ ～仙台七夕まつり
たの

誰でも作品を出品できる「せんだい21アンデパンダン展（通称：アンパン）」。この展覧会を一緒に鑑賞
します。作品を見て、自分がどう感じたか、みんなであれこれおしゃべりしましょう。

だれ つうしょう かんしょう

コロナ禍でこころのバランスが崩れていませんか？ 自分のこころをふり返り、みんなでお話ししま
しょう。対話のワークショップを通じて、コロナ禍でも自分らしく生活する手がかりを探しましょう。

か くず

スマホやパソコンでつながってる人には家族や友人だけでなく、会ったことのない人がたくさんいます。
インターネットのトラブルを避け、上手な付き合い方を知りましょう。

さ

「マイ・タイムライン」とは大雨災害から命を守るため、自ら考えて作っておく避難行動表です。いざと
いうときに、あわてず、あせらず、安全に動けるように、相談しながら作りましょう。

そうだん

ひなんこうどうひょう

洪水・土砂災害にあったらどうするの？
～マイ・タイムラインをつくろう！

こう ずい ど   しゃ   さい   がい

仙台フォーラス7階 even会場
イーブン

［ゲスト］都甲マリ子さん（俳優・演出家）　［持ち物］動きやすい服装・タオル等
と こう

さたけ ま   き   こ
［担当］佐竹真紀子 （講座1、講座4） 　櫻井育子（講座2、講座3）

さくらい いくこ

主催：特定非営利活動法人エイブル・アート・ジャパン　助成：ファーウェイ東日本大震災IT支援プロジェクト
協力：生涯発達支援塾TANE、TURNAROUND、一般社団法人NOOK
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コロなか研究会
けん  きゅう  かい

［ゲスト］折腹久直さん（仙台市危機管理局　仙台市防災・減災アドバイザー）
おりはらひさなお

［ゲスト］ゲスト調整中

いとうこうえい
［担当］伊藤光栄 （講座1、講座2、講座3）　櫻井育子（講座4）

さくらい いくこ

主催：特定非営利活動法人エイブル・アート・ジャパン
（文部科学省令和３年度「学校卒業後における障害者の学びの支援に関する実践研究事業」採択事業）
共催：仙台市教育委員会、せんだいメディアテーク（公益財団法人仙台市市民文化事業団）　協力：生涯発達支援塾TANE、一般社団法人NOOK

FUN LIFE

［ゲスト］瀬尾夏美さん（アーティスト）
せ   お なつ み

好きなテーマを選んでお申し込みください。複数の応募もできます。 
えら ふくすう おう  ぼ



■申込先・お問い合わせ
特定非営利活動法人エイブル・アート・ジャパン東北事務局　 〒980-0804 仙台市青葉区大町2丁目3-22第五菊水ビル3階

■ボランティア募集
事務局と活動をサポートするボランティア募集! 社会人や大学生など5名程度。

お申し込みの際、上記申込みフォームの「ボランティア枠希望」のところにチェックしてください。

【TEL】 070-5328-4208 または 070-5041-6043 　　 【 FAX 】 022-774-1576
【Email】 soup@ableart .org　　　　　　　             【WEB】 http://soup.ableart.org

■大切なお知らせ

■新型コロナウイルス感染拡大防止について

■お申込み方法
参加ご希望の方は、下記の必要事項をご記入の上、郵送・電話・FAX・メールか、WEBサイト内の申込みフォームにてお申

し込みください。

必要事項

○南北線勾当台公園駅「公園2」出口より徒歩6分（約450メートル）
○東西線大町西公園駅「東1」出口または「西1」出口より徒歩13分
○東西線青葉通一番町駅「北1」出口より徒歩15分
○駐車場の案内は、せんだいメディアテークのウェブサイトをご覧ください
→ https://www.smt.jp/smt/facilities/service/

〒980-0821 宮城県仙台市青葉区春日町2-1

▶スウプノアカデミア LIFE 会場
せんだいメディアテーク

○JR ／仙台駅より徒歩15分
○地下鉄南北線広瀬通駅「西4」出口より徒歩1分
○地下鉄東西線青葉通一番町駅「北1」出口より徒歩4分
○駐車場の案内は、仙台フォーラスのウェブサイトをご覧ください
→ https://www.forus.co.jp/sendai/access

〒980-8546 宮城県仙台市青葉区一番町3丁目11-15

▶スウプノアカデミア FUN 会場
仙台フォーラス7階　even

対象者 障害のある人で18歳以上の方（障害の種類、障害者手帳の有無は問いません）

定　員 各15名程度 参加費 仙台フォーラス会場…500円／せんだいメディアテーク会場…無料
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せんだいメディアテーク

●テーマはいろいろ。好きなものだけ選んでもOK。連続で参加できる方、大歓迎！●送迎はありません。●家族／きょうだい／友人

／ヘルパー付添、歓迎です。同伴者がいる場合や、現場での必要なサポート（例えばノートテイク）がある場合は、その内容をあら

かじめ事務局までお知らせください。●事業記録のため、写真およびビデオ撮影が入る場合があります。撮影された写真および映像

は、主催者ならびに当事業に関連する広報媒体やホームページなどに掲載されることがありますので、ご承諾ください。不都合があ

る場合は、当日、スタッフまでお申し出ください。

だいかんげい

かんげい

さつえい

ばいたい しょうだく

どうはんしゃ

●当日は自宅等で検温をお願いします。発熱等の症状がある場合は参加をご遠慮ください。●当日はマスク着用のうえご参加

ください。●必要が生じた場合に氏名等の情報を保健所等公的機関に提出する場合があります。

しょうじょう えんりょ

①希望のプログラム名

②お名前（ふりがな）

③所属・活動等

④連絡先（住所・電話番号・FAX・Email）

⑤同伴者の有無、必要なサポートなど
どうはんしゃ

※定員になり次第締め切らせていただきます。定員を超えてご希望に添えない場合のみ、ご連絡いたします。
し そ

だれでも、いつでも、学べる社会へ。

いろいろなテーマについて学びましょう。

このたび私たちは、障害のある人の『まなび』の場をひらきます。
しょうがい

スウプノアカデミアに、ぜひご参加ください。さん か

からだとこころ、くらしと社会、文化と芸術など、
ぶん か げいじゅつ

申込みフォーム
はこちら

原画: 佐竹真紀子 　デザイン：渡邉竜也（渡邉デザイン）


