
おしえて！日本の小学校（タイ語） 
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■タイトル 

おしえて！日本の小学校 

 

 

 

 「おしえて！日本の小学校」 
ช่วยบอกหน่อยว่าโรงเรยีนประถมในญี่ปุ่ นเป็นอย่างไร 
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アレク「今から、日本の小学校について紹介して

いくよ。自分の国とは違う習慣がたくさんある

よ。ボクのクラスの友だちが作ってくれたカー

ドを使って、一つずつ見ていこう」 

 

先生「それでは、まず小学校の一年間の主な行事

を紹介しましょう」 

 

 

อเลก็:  ผมจะเล่าถงึโรงเรยีนประถมในญี่ปุ่ นใหฟั้ง  
ทีน่ี่มธีรรมเนียมหลายอย่างทีเ่ราไม่คุน้เคย  
เรามาดูการด์ขอ้มลูทีเ่พื่อน ๆ ท าใหผ้มกนัท ี

ละใบนะครบั 

คุณคร:ู 
อนัดบัแรกครจูะพดูถงึงานกจิกรรมหลกัของโร
งเรยีน 
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00：29 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「日本の学校」 

 

「日本の学校」 

先生「日本の小学校は６年間です。６歳から１２

歳まで通います。その後の中学校３年間までが

義務教育です。 

 

โรงเรยีนภาคบงัคบัในญีปุ่่น 

คุณุคร:ู การศกึษาภาคบงัคบัของญี่ปุ่ น ก าหนดให ้
เดก็อายุ 6 ถงึ 12 ปีเขา้เรยีนในโรงเรยีน 
ประถมศกึษา 6 ปี และเรยีนตอ่ระดบัมธัยมตน้ 
อกี 3 ปี 
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カード名 

「学校の 1年」 

「学校の 1年」 

先生「日本の学校は毎年４月に始まって、３月 

 に終わります。  

多くの学校は、１年間を２つまたは３つの学期

に分けています」 

 

 

ปีการศกึษา 

คุณุคร:ู  ปีการศกึษาของญี่ปุ่ นเริม่ในเดอืนเมษายน  
และสิน้สุดในเดอืนมนีาคม โรงเรยีนสว่น 
ใหญ่แบ่งการเรยีนออกเป็น 2 หรอื 3 เทอม 
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01：10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレク「各学期の主な学校行事を紹介するよ。学

校行事の名前や内容、時期は、住んでいる地域

や学校によって違うものもあるよ」 

 

อเลก็:   ผมจะเล่าใหฟั้งว่าแต่ละเทอมมงีานกจิกรรม 

ส าคญัอะไรบา้ง ชื่องานกจิกรรมกบัชว่งเวลา 
จดังานอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละโรงเรยีน 
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カード名 

「1学期」 

 

 

 

「１学期」 

 

先生「３つの学期に別れている場合、１学期は４

月～７月です。４月には入学式があります。７

月の終わりから夏休みになります。  

 

 

 

เทอม 1 

คร:ู   โรงเรยีนทีม่ ี 3 เทอม เทอม 1 จะเริม่ตัง้แต ่
เดอืนเมษายน ถงึ เดอืนกรกฎาคม 
มพีธิปีฐมนิเทศนักเรยีนประถมรุน่ใหม่ใน 
เดอืนเมษายน และปิดเทอมฤดูรอ้นตอนสิน้ 
เดอืนกรกฎาคม 
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01：44 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「2学期」 

 

 

 

「2学期」 

２学期は地域によって違いますが、多くは８月

末から開始します。１２月末までが２学期で

す。１０月頃には運動会が行われ、多くの学校

では家族も来て、応援したりお弁当を一緒に食

べたりします。 

เทอม 2 

เทอม 2 ปกตจิะเริม่ตัง้แต่สิน้เดอืนสงิหาคม  
ถงึสิน้เดอืนธนัวาคม จะมงีานวนักฬีาในราวเดอืน 

ตุลาคม ซึง่ในหลายโรงเรยีน คนในครอบครวัของ 
นักเรยีนจะมาชมการแขง่ขนั และกนิอาหาร 
กลางวนัดว้ยกนั 
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02：13 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「3学期」 

 

 

 

「3学期」 

１２月末から年が明ける１月初めまでは冬休み

です。 

３学期は１月から３月です。 ３月末からの春休

みを挟んで、次の学年に進級します」 

เทอม 3 

โรงเรยีนจะปิดเทอมฤดูหนาวตัง้แต่สิน้เดอืน 

ธนัวาคมถงึตน้เดอืนมกราคม  
เทอม 3 จะเริม่ตัง้แต่เดอืนมกราคม ถงึ เดอืน 

มนีาคม หลงัปิดเทอมฤดูใบไมผ้ลชิ่วงสิน้เดอืน 

มนีาคม นักเรยีนจะไดเ้ลื่อนชัน้เรยีนในเดอืน 

เมษายน 
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02：38 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「運動会は学校によって、春か秋かどちら

かになることが多いよ」 

 

 

 

 

 

อเล็ก:  

งานวนักฬีาส่วนใหญ่จดัในฤดใูบไมผ้ล ิ 
หรอืไม่กฤ็ดูใบไมร้ว่ง ขึน้อยู่กบัแต่ละโรงเรยีน 
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02：46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「行事や活動」 

 

 

 

 

 

「行事や活動」 

先生「他にも、遠足や学校の外で行う体験活動、

クラブ活動、健康診断、授業参観など、様々な

行事や活動があるんですよ」 

 

 

 

งานประจ าปีและกิจกรรม 

คุณคร:ู  งานประจ าปีและกจิกรรมอื่น ๆ ของโรงเรยีน 
ยงัมอีกีมากมาย เช่น ทศันศกึษาและ 
กจิกรรมนอกหอ้งเรยีน    
กจิกรรมของชมรมต่าง ๆ  
การตรวจสขุภาพ และการใหผู้ป้กครองเขา้ 
ชมการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีน 
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03：09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「次は、学校生活の決まりを紹介するよ」 

先生「みんなの国とは違うことがたくさんあるか

もしれないけど、ひとつずつ見ていきましょ

う」 

 

อเลก็:   ต่อไปผมจะพดูถงึกฎระเบยีบของโรงเรยีน 

ในญี่ปุ่ น 
คุณคร:ู   ครคูดิว่าโรงเรยีนทีญ่ี่ปุ่ นมกีฎระเบยีบหลาย 

อย่างทีต่่างจากประเทศอื่น มาดูกนัทลีะขอ้ 
นะ 
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カード名 

「登 校」 

 

 

 

「登校」 

アレク「小学校には、子供だけで歩いて登校する

よ。地域によっては家の近い子どもたちが集ま

って集団で登校する場合もあるんだ。決められ

た時間までに登校して、遅刻しないようにしよ

う」 

アレク「日本の小学校に通うために、家族がラン

ドセルと上履きを用意してくれたんだ」 

 

การไปโรงเรียน 

อเลก็:  นักเรยีนประถมเดนิไปโรงเรยีนเอง ในบาง 
ทอ้งทีเ่ดก็นักเรยีนทีอ่ยู่บา้นใกลก้นัจะนัดกนั 

มารวมกลุ่มและเดนิไปดว้ยกนั เราจะตอ้งไป 

ถงึโรงเรยีนใหท้นัเวลาทีก่ าหนดไว ้หา้มสาย 
         ทางบา้นเตรยีมกระเป๋านักเรยีน กบั 

รองเทา้ส าหรบัใส่ในอาคาร ทีต่อ้ง 
เอาไปโรงเรยีน 
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03：53 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「朝のあいさつ」 

 

 

「朝のあいさつ」 

先生「朝の挨拶はなんて言うか分かる？」 

アレク「おはよう」 

友達「おはよう」 

アレク「先生や目上の人にはおはようございま

す。朝はこうやって挨拶するよ」 

 

การทกัทายตอนเช้า 

คุณคร:ู รูไ้หมว่าจะทกัทายคนทีพ่บในตอนเชา้ว่ายงัไง 
อเลก็:  โอ-ฮา-โย 
เพื่อน:  โอ-ฮา-โย 
อเลก็:  ถา้เป็นคุณครหูรอืผูใ้หญ่ ตอ้งทกัทายว่า 
         โอ-ฮา-โย โก-ซา-อ-ิมสั 

นัน่คอืค าทกัทายตอนเชา้ 
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04：16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「学校を休むとき」 

 

 

「学校を休むとき」 

アレク「病気になった時や、重要な用事があって

学校を休む時は、家の人から学校に連絡しても

らうようにしようね」 

 

 

ขาดเรียน 

อเลก็:  ถา้จ าเป็นตอ้งหยุดโรงเรยีนเพราะไม่สบาย  
หรอืมธีุระส าคญั ตอ้งใหค้นทีบ่า้นตดิต่อไปที ่
โรงเรยีนทุกครัง้ 
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04：35 

 

 

 

 

 

 

 アレク「校舎に入るときは、どうするか分かるか

な？」 

 

อเลก็: รูไ้หมว่าพอไปถงึโรงเรยีนแลว้ตอ้งท ายงัไง 
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04：42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「学校に入るとき」 

 

 

 

「学校に入るとき」 

アレク「こうやって履いてきた靴を学校の昇降口

で脱いで、上履きにはきかえるよ。入口には

『下駄箱』という靴を入れるロッカーのような

ものがあるので、脱いだ靴はそこにしまうん

だ」 

เข้าไปในอาคารเรียน 

อเลก็:  เราตอ้งถอดรองเทา้ทีท่างเขา้อาคารเรยีน  
และเปลีย่นไปใส่รองเทา้ส าหรบัใส่ในอาคาร  
ทีท่างเขา้มชีัน้ส าหรบัเกบ็รองเทา้ทีใ่ส่มา 
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05：05 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「教 室」 

 

 

 

 

「教室」 

アレク「ここが教室だよ。クラスごとに決まった

教室があって、担任の先生がいるよ」 

 

ห้องเรียน 

อเลก็:  ทีน่ี่คอืหอ้งเรยีน นักเรยีนแต่ละชัน้เรยีน 

มหีอ้งเรยีนประจ าของตนและมคีรปูระจ าชัน้ 
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カード名 

「担任の先生」 

 

「担任の先生」 

アレク「担任の先生が、ほとんどの教科を教えて

くれるよ。でも、音楽や図工などは、専門の先

生が教えてくれる学校もあるんだ。中学校にな

ると、教科ごとに教える先生が変わるんだよ」 

 

 

ครูประจ าช ัน้ 

อเลก็:  ครปูระจ าชัน้สอนเกอืบทุกวชิา แต่บาง 
โรงเรยีนมคีรผููเ้ชีย่วชาญมาสอนดนตร ี 
ศลิปะ งานประดษิฐ ์และอืน่ ๆ ส าหรบั 
โรงเรยีนมธัยมตน้ ครทูีส่อนจะเปลีย่นไป 
ตามวชิา 
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05：44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「全校集会」 

「全校集会」 

アレク「日によって全校集会があって校長先生の

お話や、連絡事項を聞くんだよ」 

 

การประชุมโรงเรียน 

อเลก็:  บางวนัจะมกีารประชุมคุณครแูละนักเรยีน 
เพื่อฟังโอวาทของอาจารยใ์หญ่ หรอืประกาศ 
พเิศษ 
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06：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「月曜日の持ち物」 

「月曜日の持ち物」 

アレク「月曜日に持ってくる持ち物を確認する

よ。週末に持ち帰った上履きや体操服、当番の

場合は給食当番の白衣を洗って持ってくるん

だ」 

 

 

สิิิ งท่ีต้องเอาไปทุกวนัจนัทร ์

อเลก็:  ตรวจดูใหแ้น่ใจว่าตอ้งเอาอะไรไปโรงเรยีน 
บา้งในวนัจนัทร-์--มชีุดพละ กบัรองเทา้ใส่ใน 
อาคาร ทีเ่อากลบัมาซกัตอนสุดสปัดาห ์ 
คนทีเ่ป็นเวรจดัอาหารกลางวนั ตอ้งเอาเสือ้ 
คลุมกนัเป้ือนทีซ่กัแลว้ไปดว้ย 
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06：21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「毎日の持ち物」 

「毎日の持ち物」 

 

アレク「毎日の持ち物を確認しよう！これはふで

箱、これは連絡帳、これは給食用のナプキン。

あとは教科書などを持ってくるんだよ。」 

 

สิง่ทีต่อ้งเอาไปทุกวนั 

อเลก็:  ตรวจดูว่าจะตอ้งเอาอะไรไปโรงเรยีนทุกวนั  
นี่คอืทีใ่ส่เครือ่งเขยีน สมุดตดิตอ่ระหวา่งครกูบั 
ผูป้กครอง ผา้เชด็มอืส าหรบัอาหารกลางวนั  
อย่าลมืหนังสอืเรยีนดว้ย 
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06：43 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「学校での服装」 

「学校での服装」 

アレク「学校に通う時の服装は、動きやすい服装

であれば特に決まりはないんだけど、アクセサ

リーやマニキュアなどは学校には付けてこない

ようにするよ」 

 

 

”แต งตวัอย างไรไปโรงเรียน 

อเลก็:  เวลาไปโรงเรยีน ควรใส่เสือ้ผา้ทีเ่ราจะ 
เคลื่อนไหวไดค้ลอ่งตวั ไม่มกีฎระเบยีบอะไร 
เป็นพเิศษ นอกจากอย่าใส่พวกเครื่องประดบั  
อย่าแต่งหน้าทาเลบ็  
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07：04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「制 服」 

「制服」 

先生「学校によっては小学校から制服がある場合

もありますが、ほとんどは私服で登校します。

中学校からは制服になります」 

 

เครื่องแบบ 

คุณคร:ู โรงเรยีนประถมบางแห่งก าหนดใหน้ักเรยีน 
แต่งเครื่องแบบ แต่โดยทัว่ไปเดก็ประถมจะ 
ใส่เสือ้ผา้ธรรมดามาโรงเรยีน จะเริม่แต่ง 
เครื่องแบบตัง้แต่อยูช่ ัน้มธัยมตน้ 
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07：24 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「時間割」 

「時間割」 

先生「翌日の支度を、時間割を確認してしっかり

としましょうね」 

 

ตารางเรียน 

คุณคร:ู ตอ้งเชก็ตารางเรยีนใหถ้ีถ่ว้น เวลาจดักระเป๋า 
นักเรยีนส าหรบัวนัตอ่ไป 
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07：40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「持ち物に名前を書く」 

「持ち物に名前を書く」 

アレク「持ち物には全部、自分の名前を書くんだ

よ」 

 

เขยีนชือ่บนสิง่ของทุกอย่าง 

อเลก็:  ตรวจดูใหแ้น่ใจว่าไดเ้ขยีนชื่อของเราบน 
สิง่ของทุกอย่าง 
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07：54 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「いろいろな教科」 

 

 

「いろいろな教科」 

アレク「学習する教科の名前を覚えよう。国語、

算数、理科、社会、体育、音楽、図工などだ

よ」 

 

วิชาเรียน 

อเลก็:   ตอ้งจ าชื่อทุกวชิาใหไ้ด ้ วชิาภาษาญี่ปุ่ น  
คณิตศาสตร ์วทิยาศาสตร ์สงัคม พละ  
ดนตร ี ศลิปะและงานประดษิฐ ์เป็นตน้ 

 



27 

08：14 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「宿 題」 

「宿題」 

先生「家でも勉強の復習ができるように、プリン

トやドリルなどの宿題が出ます」 

 

การบ้าน 

คุณคร:ู  ครจูะใหก้ารบา้นเป็นแบบฝึกหดั นักเรยีน 
ตอ้งท าใหเ้สรจ็ทีบ่า้น 

 

28 

08：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「授業時間」 

 

 

 

「授業時間」 

先生「授業時間は１時限あたり４５分です。 

 中学校になると５０分になります」 

 

Class Time 
Teacher  “Each period is 45 minutes long. In 

junior high  

 they are 50 minutes long.” 

ชัว่โมงเรียน 

คุณคร:ู  ชัว่โมงเรยีนแบ่งเป็นคาบละ 45 นาท ี 
ส่วนมธัยมตน้ คาบละ 50 นาท ี 

29 

08：48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「いろいろな教室」 

 

 

「いろいろな教室」 

先生「小学校には、自分の教室以外にも特別教室

があります。学年が上がって来ると、教室を移

動して授業をすることが多くなります」 

 

Different Classrooms 
Teacher “In elementary school, there are some 

special classes in addition to your regular 
ones. As you advance to higher grades, you 
will change classrooms more.” 

ห้องเรียนวิชาต าง ๆ  
คุณคร:ู   ทีโ่รงเรยีนประถม นอกจากวชิาสามญัแลว้ 

ยงัมวีชิาพเิศษดว้ย เมื่อขึน้ชัน้สงูขึน้ไป  
นักเรยีนจะตอ้งยา้ยไป 

            ไปเรยีนทีห่อ้งวชิาพเิศษนัน้ 
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09：09 

 
 

 

 

 

 

アレク「それじゃ、この絵の中で、音楽室はどれ

でしょう」 

 

Alec “Now, which one do you think is the music 
room?” 

อเลก็: เธอคดิว่ารปูไหนคอืหอ้งเรยีนวชิาดนตร ี
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09：16 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「音楽室」 

 

「音楽室」 

アレク「音楽室はこれ。楽器を使って演奏をした

り、みんなで歌ったりする教室だよ」 

 

Music Room 
Alec “This is the Music Room.  Here, you sing 

and play instruments together.” 

ห้องดนตรี 
อเลก็:  นี่คอืหอ้งเรยีนวชิาดนตร ีทีน่ี่เราจะรอ้งเพลง 

และเล่นเครื่องดนตรดีว้ยกนั 
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09：34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「理科室」 

「理科室」 

アレク「理科室はこれ。実験をするときなどに使

うよ」 

 

Science Room 
Alec “This is the Science Room. It’s used for 
things like experiments.” 

ห้องวิทยาศาสตร ์
อเลก็:  นี่คอืหอ้งเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ ใชส้ าหรบัการ 

เรยีนทีต่อ้งมกีารทดลอง 
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09：46 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「図工室」 

 

「図工室」 

アレク「図工室はこれだよ。絵を描いたり工作す

るよ」 

 

 

 

 

 

Arts and Crafts Room 
Alec “This is the Arts and Crafts Room. This is 
where you draw pictures and make crafts.” 

ห้องศิลปะและงานประดิษฐ์ 
อเลก็:  นี่คอืหอ้งเรยีนวชิาศลิปะและงานประดษิฐท์ี ่

เรามาวาดรปูและท างานประดษิฐ์ 
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09：59 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「家庭科室」 

 

「家庭科室」 

アレク「最後が家庭科室だよ。高学年になると、

裁縫や調理などをする家庭科の授業がはじまる

んだ。その時は家庭科室を使用するよ」 

 

ห้องคหกรรม 

อเลก็: สุดทา้ยคอืหอ้งเรยีนวชิาคหกรรม พอขึน้ชัน้ 
สงูขึน้ไป เราจะไดเ้ริม่เรยีนเยบ็ผา้ และเรยีน 
ท าอาหารทีน่ี่ 
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10：21 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「パソコン室」 

「パソコン室」 

先生「その他に授業の中でパソコンを使うことも

あります。 

ห้องคอมพิวเตอร ์

คุณคร:ู  นอกจากนัน้ เราจะใชค้อมพวิเตอรเ์ป็น 
บางครัง้ระหว่างการเรยีนดว้ย 
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10：34 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「外国語の授業」 

 

 

 

「外国語の授業」 

先生「外国語の授業もあって、外国語を話す先生

と一緒に学ぶこともあるんですよ」 

 

ชิ ัิ ้นเรียนภาษาต างประเทศ 

คุณคร:ู ในชัน้เรยีนภาษาต่างประเทศ 
นักเรยีนจะไดเ้รยีนกบัคุณครทูีพ่ดูภาษาต่างป
ระเทศ 
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10：49 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「体育の授業」 

「体育の授業」 

先生「体育の授業では、運動場や体育館で運動を

します。ボールを使ったゲームやリレーや幅跳

び、跳び箱やマット運動などの運動を行いま

す」 

 

ชิ ัิ ้นเรียนวิชาพลศึกษา 

คุณคร:ู  ในชัน้เรยีนพลศกึษา นักเรยีนจะไดอ้อก 
ก าลงักายในสนามกลางแจ้งและในโรงยมิ  
เช่น เล่มเกมทีใ่ชลู้กบอล วิง่ผลดั กระโดด 
ไกล มา้ขา้ม และยดืหยุ่นบนพืน้นวม เป็นตน้  
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11：11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「プール」 

 

 

 

 

「プール」 

アレク「夏には体育で水泳の授業があるよ。学校

のプールで泳ぎ方を習うんだ。水泳の授業があ

るときは、水着、タオル、水泳帽を持って行く

んだ」 

先生「体調の悪いときにプールに入ると良くない

ので、家の人にその日の体調や体温を記入して

もらったカードを先生に提出して、健康管理も

するんですよ」 

ว ายน ้า 

อเลก็:  ในชัว่โมงพละชว่งฤดูรอ้น เราเรยีนว่ายน ้าใน 
สระว่ายน ้าของโรงเรยีน  
วนัทีม่เีรยีน ตอ้งเอาชุดว่ายน ้า ผา้เชด็ตวั 

         และหมวกว่ายน ้าไปดว้ย 
คุณคร:ู เดก็ ๆ ไม่ควรลงสระว่ายน ้าเมื่อไม่สบาย 

ดงันัน้ทุกคนตอ้งยื่นการด์ ทีผู่ป้กครองกรอก 
อุณหภูมริ่างกายและสุขภาพโดยทัว่ไปของ 
วนันัน้ใหค้ร ู 
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11：46 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「保健室」 

 

 

 

 

 

 

「保健室」 

アレク「けがをしたり体調が悪くなったりした時

には保健室にいくよ。どこかが痛いときは「痛

い」って伝えるんだよ。痛い場所の名前が分か

らなかったら、その場所を指さすといいよ」 

 

หิ้องพยาบาล 

อเลก็:  เวลาเกดิบาดเจบ็หรอืไม่สบายใหไ้ปทีห่อ้ง 
พยาบาล  
และถา้เจบ็ใหร้อ้งว่า “อ-ิตะ-อ”ิ ถา้ไม่รูว้่าตรงที ่
เจบ็เรยีกว่าอะไร กแ็ค่ชีไ้ปตรงนัน้ 
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12：10 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「図書室」 

 

「図書室」 

先生「他には、本がたくさん置いてある図書室が

ありますよ」 

アレク「図書室では、授業中に調べ物をしたり、

休み時間や放課後に本を借りて読んだり出来る

んだよ」 

 

ห้องสมุด 

คุณคร:ู โรงเรยีนมหีอ้งสมุดทีม่หีนังสอืมากมาย 
อเลก็:  ระหว่างเรยีน เราไปคน้ควา้หาขอ้มลูไดท้ีน่ัน่ 
         จะไปยมืหนังสอืมาอ่านช่วงหยดุพกั  

หรอืหลงัโรงเรยีนเลกิกไ็ด ้
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12：33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「午前中に４時間授業をしたら、そのあと

はお昼ご飯の給食だよ」 

 

อเลก็:  หลงัเรยีนจบ 3 คาบวชิาในช่วงเชา้แลว้  

กถ็งึเวลาอาหารกลางวนั 
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12：42 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「給食の時間」 

 

「給食の時間」 

アレク「給食は、みんな順に給食当番になって、

白衣を来て配膳をするんだよ」 

อาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีน 

อเลก็: นักเรยีนทุกคนจะผลดัเวรกนัท าหน้าทีจ่ดั 
อาหารกลางวนั   ใส่เสือ้คลุมกนัเป้ือน และ 
ตกัอาหารแจกเพื่อน ๆ  
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12：57 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「食べられないものがあると

き」 

 

 

「食べられないものがあるとき」 

先生「給食ではアレルギーや宗教上の理由で食 

 べられないものがある場合は、教えてくださ 

 い。それからお祈りの時間が必要な場合も 

 先生に相談をしてくださいね。 

 可能な範囲で配慮します」 

 

ถ้ามีอะไรท่ีกินไม ได้ 

คุณคร:ู ส าหรบัอาหารกลางวนั หากมอีะไรทีก่นิไม่ได ้
เพราะจะเกดิอาการแพ ้หรอืมเีหตุผลเกีย่วกบั 
ศาสนา ขอใหบ้อกทางโรงเรยีน กรณทีี่ 
ตอ้งการเวลาส าหรบัสวดมนต์กป็รกึษาได ้ 
ทางโรงเรยีนจะจดัการใหต้ามความตอ้งการ 
เท่าทีจ่ะท าได้ 
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13：24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「お弁当・水筒」 

 

 

 

 

「お弁当・水筒」 

アレク「給食がない日にお弁当を持ってくること

があるよ。水筒にお茶や水を入れてもって来て

もいいけど、ジュースやお菓子は学校に持って

こないでね。」 

 

อาหารกลางวนัจากบ้านและกระติกน ้า 

อเลก็: วนัทีโ่รงเรยีนไม่มอีาหารกลางวนั เราตอ้งเอา 
อาหารกลางวนัมาเอง จะเอาน ้าหรอืน ้าชาใส่ 
กระตกิมากไ็ด ้แตอ่ย่าเอาน ้าผลไม ้หรอื 
เครื่องดื่มทีม่นี ้าตาล และขนมขบเคีย้ว 
มากนิทีโ่รงเรยีน 
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13：44 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「掃除の時間」 

 

 

 

 

「掃除の時間」 

アレク「給食のあとは、ほとんどの学校で掃除の

時間があるんだ」 

先生「掃除は、グループ毎に、教室や廊下、特別

教室などの当番を決めて行います」 

アレク「当番制は、週ごとに自分たちの担当する

場所が変わるんだよ」 

 

เวลาท าความสะอาด 

อเลก็:  โรงเรยีนส่วนใหญ่ นักเรยีนจะท าความสะอาด 
กนัหลงัอาหารกลางวนั 

คุณคร:ู เราแบ่งกลุ่มกนัท าความสะอาดเฉพาะที ่เช่น  
ทีร่ะเบยีงทางเดนิ หรอืหอ้งเรยีนวชิาพเิศษ 

อเลก็:  
บรเิวณทีแ่ต่ละกลุ่มตอ้งท าความสะอาดจะเปลี่
ยนไปทุกสปัดาห ์
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14：14 

 

 

 

 

 

 

 

カード名 

「委員会活動」 

 

 

 

 

 

「委員会活動」 

先生「学校では、委員会活動と言って、学校の運

営に子供たちが関わる活動があります」 

 

アレク「学校によって色々な委員会があるけど、

放送委員は給食の時間に放送を行うよ。飼育委

員は学校で飼っている動物の世話をするんだ」 

 

คณะกรรมการนักเรียน 

คุณคร:ู นักเรยีนเขา้ไปมสี่วนร่วมในการบรหิาร 
จดัการโรงเรยีน ผ่านกจิกรรมของ 
คณะกรรมการนักเรยีน 

อเลก็:  คณะกรรมการนักเรยีนมลีกัษณะแตกต่างกนั 
ไปในแต่ละโรงเรยีน กรรมการกระจายเสยีงจะ 
ประกาศขา่วต่าง ๆ ในช่วงอาหารกลางวนั  
กรรมการเลีย้งสตัว ์ท าหน้าทีดู่แลสตัวท์ีเ่ลีย้ง 
ในโรงเรยีน  
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14：44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先生「このように、小学校では様々な活動を通し

て、みんなの心身の健やかな成長を願って教育

を行っています」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おわり 

 

คุณคร:ู โรงเรยีนประถมศกึษาในญี่ปุ่ นใหก้ารศกึษา 

ผ่านจกรรมหลากหลาย ดว้ยหวงัว่าเดก็ทุก 
คนจะเตบิโตเป็นคนทีม่สีขุภาพดทีัง้กาย 
และใจ 

 
 

จบ 
 

 


