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はじめまして！今日からともだち（ミャンマー語） 
cut 映像 シーン説明 セリフ・効果音 TRANSLATION 

01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■タイトル 

 

はじめまして！ 

今日から友達 

 တတ ွေ့ရတာ ဝမ််းသာပါတယ် 

သူငယ်ချင််းတတ  ဖြစ် ကြရတ ာင ် 

 

02 

00：08 

 

 

 

 

 

 

 

〇小学校・門前 

両親と３年生の男の子が小学校の前に立っ

ている。 

 

アレク「ボクの名前はアレク。９歳です。ボクは

今日、日本の小学校に入ります。 

ြျွနတ်တာ န်ာမည်  လဲြ်ပါ။  သြ် ၉နစ်ှ ရှှိပါပပြီ။  

ဒြီတန  ြ ြျွနတ်တာ် ဂျပနမှ်ာ ပထမဆ  ်း မူလတန််းတြျာင််း စတြ်ရမယ ်တန  ပါ 

ခငဗ်ျာ။   

 

03 

00：19 

 

 

 

 

 

 

 

期待に目を輝かせているアレク 

 

 

 

まだ日本語も、日本のこともよく分からないけ

ど、新しい学校はとっても楽しみです！」 

 

ြျွနတ်တာ် ဂျပနစ်ြာ်း သှိပ်မတဖပာတတတ်သ်းဘူ်း။  ဂျပန ်တကြာင််းလဲ 

သှိပ်မသှိတသ်းပါဘူ်း။ ဒါတပမဲ  တြျာင််း သစ်မှာ စတြ်ရမှာမှိ   

 ရမ််းတပျာ်တနပါတယ်။  

 

04 

00：29 

 

 

 

 

 

 

 

   

05 

00：34 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇同・下駄箱 

靴から上履きに履き替えているアレク。 

 

 

アレク「日本の小学校に通うために、家族がラン

ドセルと上履きを用意してくれました。 

 

 

မူလတန််းတြျာင််းတြ်ရင ်လှိ  ပ်တဲ  တြျာပှိ ်း ှိတ်နဲ   တြျာင််းခန််းထဲစြီ်းြှိ   

ြှိနပ်တတ ြှိ   ှိမ်ြ ထည ်တပ်းလှိ ြ်ပါတယ်။  

 

06 

00：45 

 

 

 

 

 

 

 

 日本では家に入るときには靴を脱ぎます。学校も

同じです。 

ဂျပနမှ်ာ  ဖပငြ် စြီ်းလာတဲ  ြှိနပ်ြှိ ချွတ်ပပြီ်း မှ  ှိမ်ထဲဝငပ်ါတယ်။ တြျာင််းမှာလဲ 

 တတူူပါပဲ။  
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07 

00：56 

 

 

 

 

 

 

 学校に着いたら、昇降口で、学校まで履いてきた

靴から、別の靴に履き替えます。その学校の中で

履く靴が上履です」 

 

တြျာင််းတရာြ်တဲ  ခါ  ဝငတ်ပါြ်မှာ ြှိနပ်တစ်ရ  သပ်သပ်ထာ်းပပြီ်း  ဖပငြ် 

စြီ်းလာတဲ  ြှိနပ်နဲ   လဲစြီ်းပါတယ်။ တြျာင််းခန််းထဲမှာ စြီ်းတဲ  ြှိနပ်ြ 

 ခန််းတ င််းစြီ်းြှိနပ်ပါ။  

 
 
 

08 

01：11 

 

 

 

 

 

〇同・３年生の教室 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

09 

01：16 

 

 

 

 

 

 

 

教卓の横に立ち、挨拶をしているアレク。 

 

   

先生「きょうは、新しいお友達を紹介します」 

アレク「はじめまして。ボクの名前はアレクで

す」 

 

ဆရာမ။ ။ မင််းတှိ  ြှိ  တြျာင််းသာ်း သစ်နဲ   မှိတ်ဆြ်တပ်းမယ်။ 

 ဲလြ။် ။ ြျွနတ်တာ ်နာမည်  ဲလြ်ပါ။ တတ ွေ့ရတာ ဝမ််းသာပါတယ်။ 

 

10 

01：29 

 

 

 

 

 

 

 

拍手で迎えるクラスメイト。 

  

 

同級生「よろしくね！」 

 

 တန််းတြာ်မျာ်း။ ။ တတ ွေ့ရတာ ဝမ််းသာပါတယ်။ 

11 

01：34 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「ぼくは日本語で自己紹介をしました。教

えてもらったばかりで、あまりうまく言えなか

ったけど、みんなは優しく拍手で迎えてくれま

した」 

ြျွနတ်တာ် ြှိ ယ ်ြှိ ယ်ြှိ  ဂျပနလ်ှိ  မှိတဆ်ြလ်ှိ ြ်ပါတယ်။ 

ဘယ်လှိ တဖပာရမယ်ဆှိ တာ သငထ်ာ်းခါစမှိ   တြာင််းတြာင််းမတဖပာနှိ ငတ်သ်းပါဘူ်း။ 

ဒါတပမဲ   ာ်းလ  ်းြ ကြငက်ြငန်ာနာနဲ   ြျွနတ်တာ ်ြှိ  လြ်ခ ပ်တြီ်းပပြီ်း ကြှိြိုဆှိ ကြတယ်။  

 

12 

01：49 

 

 

 

 

 

 

 

ランドセルから中身を出すアレク。 アレク「持ち物は、授業の教科書とノートの他

に、筆記用具、連絡帳、給食用のナプキンなどで

す。毎日持っていきます。 

တန  တှိ င််း တြျာင််းသ ာ်းတဲ  ခါ စာတရ်းြှိရှိယာ၊ မှိဘနဲ  ဆရာ ဆြ်သ ယ်ြှိ  စာ  ပ်၊ 

တြျာင််းြတန  လည်စာ စာ်းချှိနသ်  ်း လြသ် တ်ပ ဝါ၊ ြတ်စာ  ပ်၊ မှတ်စ စာ  ပ်တတ နဲ   

တဖခာ်း တြျာင််းသ  ်းပစစည််းြှိ  ယူသ ာ်းရပါတယ်။ 
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13 

02：04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 それから、月曜日は、体育着と上履き、給食当番

だったら白衣も持ってきます。 

တနလလာတန  တတ မှာတတာ   ာ်းြစာ်းဝတစ်  နဲ   တြျာင််းခန််း တ င််း စြီ်း 

 ာ်းြစာ်းြှိနပ်နဲ   တန  လည်စာ ဖပငဆ်ငတ်ပ်းြှိ   တာဝနြ်ျတဲ တန  ဆှိ ရင ်

စာ်းြှိ မ ်းဝတ်စ  ြှိ ပါ ယူလာရပါတယ် 

 
 
 

14 

02：16 

 

 

 

 

 

 

 

 週末に、家に持って帰って洗うからです。先生か

ら、身に付けるものはいつも清潔にしておきしょ

うね！といわれました」 

 ဲဒြီ ဝတ်စ  တတ နဲ  ြှိနပ်ြှိ  စတနတနဂလတန ပှိတ်ရြ်မှာ တလ ာ်ြ တြ်ှိ   တ ြ် 

တသာကြာတန  တရာြရ်င ် ှိမ်ြှိ  ဖပနယူ်လာရပါတယ်။  

  

15 

02：31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休み時間 

同級生が本を読んだり、外で遊んだりして

いる。 

 

 

 

アレク「日本の小学校は、一つの授業が４５分あ

って、中学校になると５０分になります。小学校

では２時間目と３時間目の間には、中休みと言っ

て少し長めの休憩時間があります。 

 

ဂျပနြ် မူလတန််းတြျာင််းတတ မှာ  တန််းချှိန ်တစ်ခ ြှိ  ၄၅ မှိနစ်ကြာပပြီ်း 

 လယ်တန််းတြျာင််းမှာတတာ  မှိနစ် ၅၀ ကြာပါတယ်။ မူလတန််းတြျာင််းမှာ 

ဒ တှိယ တန််းချှိန ် ပပြီ်းနဲ   တတှိယ တန််းချှိန ်မစခငက်ြာ်းမှာ  ာ်းလပ်ချှိန ်

တပ်းပါတယ်။  

 

16 

02：52 

 

 

 

 

 

 

 

 本を読んだり、友達とおしゃべりしたり、みんな

自由に遊んで過ごします」 

 

 ာ်းလပ်ချှိနမှ်ာ စာ  ပ်ြတတ်ာ၊ သူငယ်ချင််းတတ နဲ   စြာ်းတဖပာတာ၊ ြစာ်းတာတတ  

လ ပ်ပါတယ်။ 

 

17 

03：02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

席に座っているアレクの周りにクラスメイ

トが集まって来る 

 

アレク「日本の学校の一日目、中休みに、クラ

スの友だちがボクの周りに集まって来てくれま

した。たくさん質問をされたけど、ボクはなん

て言っているのか分かりませんでした…。 

 

ပနမှ်ာ တြျာင််းစတြတ်ဲ တန  ြ  ာ်းလပ်ချှိနမှ်ာ  တန််းထြဲ သူငယ်ချင််းတတ  

 ာ်းလ  ်း ြျွနတ်တာ န်ာ်း ဝှိ င််းလာကြပါတယ်။ သူတှိ  ြ တမ်းခ န််းတတ  

 မျာ်းကြြီ်းတမ်းတပမဲ  သူတှိ  ဘာတဖပာတယ်ဆှိ တာ ြျွနတ်တာ် နာ်းမလည်ခဲ ပါဘူ်း။ 

 

18 

03：19 

 

 

 

 

 

 

 

 でも、みんなは一人ずつゆっくりと名前を教えて

くれました」 

同級生「ボクの名前はユウマだよ。ユ・ウ・マ」 

アレク「ユウマ」 

同級生「そうだよ。アレク！」 

 

 

 

 

 

 

 

တစ်တယာြ်ချင််းစြီြ သူတှိ  နာမည်ြှိ  တဖြ်းတဖြ်းချင််း တဖပာဖပပါတယ်။  

 တန််းတြာ်။ ။ြျွနတ်တာ ်နာမည် ယူ်းမ။ ယူ်း မ။ 

 

 ဲလြ။် ။ ယူ်းမ 

ြျွနတ်တာ် ။ ။ဟ တြ်ဲ ။  လဲြ် ပါ။  
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19 

03：36 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「ぼくも、早くみんなに話しかけて、たく

さんおしゃべりしたいと思いました。日本語を

勉強して、話せるようになりたいです」 

 

ြျွနတ်တာလ်ည််း သူငယ်ချင််းတတ  နဲ  ဖမနဖ်မန ်စြာ်းတတ  

 မျာ်းကြြီ်းတဖပာနှိ ငခ်ျငတ်ယ်။ ဂျပနစ်ာ တသချာ သငခ်ျငပ်ါတယ်။  

 

 
 

20 

03：49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「４時間目が終わると、お昼ご飯は給食で

す。 

စာသငခ်ျှိန ်၄ချှိန ်ပပြီ်းမှာ တန  လည်စာ စာ်းရပါတယ် 

21. 

03：56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の配膳をしているアレク 

 

アレク「給食当番が給食室にご飯を取りに行き、

教室で配膳します。準備ができたら、みんなで一

緒に食べます」 

 

တန  လည်စာဖပငဆ်ငတ်ပ်းြှိ   တာဝနြ်ျသူြ တြျာင််းရဲ   မြီ်းြှိ ခန််းြတန 

 စာ်း စာတတ  သယ်လာတပ်းပပြီ်း  တန််းထဲမှာ ဖပငဆ်ငတ်ပ်းရပါတယ်။ 

 ာ်းလ  ်း ဆငသ်င  ်ဖြစ်ပပြီဆှိ ရင ် တတူူ စာ်းကြပါတယ်။ 

22 

04：09 

 

 

 

 

 

 

 

給食を食べているアレク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アレク「給食では初めての食べ物もあったけど、

食べてみたらとてもおいしかったです！」 

 

တြျာင််းမှာတြျွ်းတဲ  တန  လည်စာြ ြျွနတ်တာ်  ရငြ် မစာ်းြူ်းတဲ  

 စာ်း စာတတ ပါ။ ဒါတပမဲ  စမ််းစာ်းကြည ်တဲ  ခါ  ရမ််း ရသာရှှိပါတယ်။ 

 

23 

04：20 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔で見守っている同級生 

 

 

アレク「アレルギーや宗教上の理由で食べられな

い場合や、お祈りが必要な場合は、学校に相談

してみましょう」 

 

ြှိ ယ်နဲ   မတည တ်ဲ   စာ်း စာ ရှှိရင ်ဒါမှမဟ တ် ဘာသာတရ်းတကြာင  ်

မစာ်းရတဲ  စာ်း စာ ရှှိရင ်ဒါမှမဟ တ်  စာ်းမစာ်းခင ်ဆ တတာင််းြှိ   လှိ ရင ်

တြျ်းဇူ်းဖပြိုပပြီ်း တြျာင််းနဲ   တဆ ်းတန ်းတှိ ငပ်ငပ်ါ။ 
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24 

04：33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（黒板の掃除をしているアレクと同級生た

ち） 

 

 

アレク「給食を食べ終わると清掃の時間です。グ

ループに分かれて、どの場所を掃除するか割り

振ります。 

တန  လည်စာ စာ်းပပြီ်းတဲ  ခါ သန  ရ်ှင််းတရ်း လ ပ်ရမယ ်  ချှိနပ်ါ။  ြ ဲွေ့တလ်းတတ  ခ ဲပပြီ်း 

သတ်မှတတ်ာဝနခ်ျထာ်းတဲ  တနရာမှာ သန  ရ်ှင််းတရ်း လ ပ်ရပါတယ်။  

 

25 

04：46 

 

 

 

 

 

 

 

 ボクたちのグループは、黒板の掃除でした。自分

たちの使った場所を、自分たちで掃除をしてきれ

いにすると気持ちがいいです」 

 

ြျွနတ်တာတ်ှိ    ြ ဲွေ့ြတတာ  တြျာြ်သငပ် န််းြှိ  သန  ရ်ငှ််းတရ်းလ ပ်ြှိ   

တာဝနြ်ျပါတယ်။ ြှိ ယ် သ  ်းဖပြိုတဲ  တနရာနဲ   ပစစည််းတတ ြှိ  သန  ရ်ှင််းတရ်းလ ပ်တာ 

 ရမ််းတြာင််းပပြီ်း ကြည ရ်တာ စှိတ်ချမ််းသာြှိ  တြာင််းပါတယ်။ 

 

26 

05:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレク「一日の学習時間は学年で違います。高学

年になると 6時間目まであります。 

တန  တစ်တန  တာရဲ   စာသငခ်ျှိနတ်တ ြ  တန််းကြြီ်းငယ် လှိ ြ် ြ ာဖခာ်းပါတယ်။ 

 ထြ်တန််းတြျာင််းသာ်းတတ  ဆှိ ရင ်တစ်တန  မှာ စာသငခ်ျှိန ်၆ ချှိန ်ရှှိပါတယ်။ 

  

27 

05:12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体操着に着替えているアレク。 

 

 

今日、ぼくたちのクラスは、5時間目に体育があ

りました。体育の授業では体育着に着替えま

す」 

 

ဒြီတန   ြျွနတ်တာတ်ှိ   တန််းမှာ စာသငခ်ျှိန ်၅ချှိနတ်ဖမာြ်ြ  ာ်းြစာ်းချှိနပ်ါ။ 

 ဲဒြီ ချှိနမှ်ာ  ာ်းြစာ်းဝတ်စ   လဲကြရပါတယ်။ 

 

28 

05:26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカーのドリブルをして走っているアレ

ク。 

 

アレク「行くぞ～！」 

 

 ဲလြ။် ။ “ လာပပြီြ ” 

 

29 

05:30 

 

 

 

 

 

 

シュートを決める。 

 

 

 

 

 

 

 ဂှိ ်းလ်  
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30 

05：35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちの歓声。アレクの周りに駆け寄る 

  

 

同級生「アレク！すごい！」 

アレク「みんなの話している言葉はまだよく分か

らないけど、みんなの笑顔で、喜んでいること

や褒めてくれたことがわかりました。 

 

 

 တန််းတြာ်။ ။“ ဝှိ ်း   ဲလြြ်  တတာတ်ယ်” 

သူတှိ  ဘာတတ တဖပာတနလ ဲနာ်းမလည်တသ်းပါဘူ်း။ ဒါတပမဲ  ဖပ ြို်းတနတဲ မျြန်ာှတတ ြတန  

သူတှိ   စှိတ်လှုပ်ရှာ်းပပြီ်း ြျွနတ်တာ ်ြှိ  ချြီ်းမ မ််းတနတယ်ဆှိ တာ သှိတယ်။ 

31 

05：51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気持ちは伝わる！言葉だけじゃない！と思えて、

うれしかったです」 

 

စြာ်းလ  ်းတတ မလှိ ဘ ဲတစ်တယာြ်ခ စာ်းချြ်ြှိ  တစ်တယာြ်နာ်းလည်နှိ ငလ်ှိ   

ဝမ််းသာခဲ ရပါတယ်။  

 

32 

06：02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同級生がアレクの足を指さすと、擦り傷が

出来ている。 

 

 

 

 

 

同級生「足、大丈夫？」 

 

 

 

 

 တန််းတြာ်။ ။ မင််း တဖခတထာြ် သြသ်ာရဲ  လာ်း 

 

33 

06：07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「ちょっと擦り傷が出来たので、保健室へ

行くことになりました」 

 

တဖခတထာြ်မှာ နည််းနည််း ပ န််းပဲ သ ာ်းလှိ   တြျာင််းတဆ်းခန််းြှိ  သ ာ်းခဲ ပါတယ်။  

 

34 

06：15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇同・保健室 

保健の先生に傷を消毒してもらっているア

レク。 

 

アレク「保健室は、怪我をしたり体調が悪くなっ

たりした時に専門の先生が応急の手当てをして

くれる場所です」 

 

ဒဏရ်ာရတာ ဒါမှမဟ တ် တနမတြာင််းဖြစ်တာ ဆှိ ရင ်ဒြီ ခန််းမှာ ဖပြိုစ ြ သတပ်းမယ ် 

ဆရာမတစ်ဦ်း ရှှိပါတယ်။ 
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35 

06：29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇同・廊下 

保健室から出てくるアレク。 

   
 
 
 
 
 
 

 

  

  
 

36 

06：35 

 

 

 

 

 

 

 

高学年の児童（音楽のバックに リコーダー

が入っている）とすれ違う。 

 

アレク「高学年になると、音楽や図工、家庭科な

ど、教室を移動して受ける授業があります」 

 

 တန််းကြြီ်းတတ မှာ ဂြီတ၊  န ပညာနဲ   လြ်မှုပညာ၊  ှိမ်တ င််းစြီ်းပ ာ်း စတဲ  

ဘာသာရပ်တတ  လှိ ြ် စာသငခ်န််းတတ  မတူတာတကြာင  ် ခန််းတဖပာင််းပပြီ်း 

တြ်ရပါတယ်။ 

 

37 

06：48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

38 

06：51 

 

 

 

 

 

 

 

〇同・教室（翌日の朝） 

アレクが教室に入って来る 

 

 

 

 

 

 

アレク「おはようございます」 

 

 ဲလြ်−  မဂလလာပါ။ 

39 

06：54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室の隅で、同級生たちが何かを作ってい

る。 

  

同級生「おはよう、アレク」 

 

 တန််းတြာ်မျာ်း− “မဂလလာပါ  လဲြ်”   
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40 

07：01 

 

 

 

 

 

 

さっと席についてしまう一同。 

 

 

 

 

 

  

41  

 

 

 

 

 

 

 アレク「ボクは、なんとなく寂しい気持ちになり

ました。昨日より今日の方がもっとみんなと仲

良くなれると思っていたのに、みんなは、昨日

とは違って、なんだかぼくを避けているみたい

でした」 

 

.ြျွနတ်တာ်နည််းနည််း ထြီ်းြျနသ်လှိ   စခ စာ်းလာ ရတယ်။ ဒြီတန   သူငယ်ချင််းတတ နဲ   

ပှိ ရင််းနှြီ်းတ ာင ်တနမယ်လှိ   တတ ်းထာ်းခဲ တပမဲ  လူတှိ င််းြ ြျွနတ်တာ ြ်ှိ  တရာှငြ်ယ်ပပြီ်း 

တနကြသလှိ ပဲ။  

 

42 

07：19 

 

 

 

 

 

 

 

 

うつむいて席に座っているアレク 

 

 
 
 
 

 

 

同級生「アレク」 

 

 တန််းတြာ်။ ။ “ ဲလြ်တရ” 

 

43 

07：27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレクが顔を上げると、黒板の前に何人か

の友だちが立っている。 

 

同級生「アレクにプレゼントがあります」 

アレク「ぼくは、驚きました。みんなが、ぼくの

国のことばで『プレゼントだよ』と言ったから

です。 

プレゼントは、『学校生活』を紹介するカードで

した」 

 

 

 

 တန််းတြာ်။ ။ “ ဲလြ် ဒါ မင််း တ ြ် လြ်တဆာင၊် တရာ  ဒြီမှာ 

”မင််း တ ြလ်ြ်တဆာငလ်ှိ     ာ်းလ  ်းြ  ဂလလှိပ်လှိ  တဖပာကြတယ်။ တြျာင််းမှာ 

သှိရမယ ်  ချြ ်လြ် ြတ်ဖပာ်းတတ ြှိ  သူတှိ   လ ပ်တပ်းခဲ ကြတာပါ။ ြျွနတ်တာ် 

 ရမ််း   ကသသ ာ်းတယ်။ 

 

44 

07：42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「ありがとう」 

 

 ဲလြ။် ။“တြျ်းဇူ်းတငပ်ါတယ်” 
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45 

07：46 

 

 

 

 

 

 アレク「みんなは朝、ボクをびっくりさせよう

と、内緒でこのカードを作ってくれていたので

した。ボクも早くみんなの言葉を覚えて色々な

話をしたい。 

မနြ်ခင််းမှာ သူတှိ  ြ ြျွနတ်တာ ်  ကသသ ာ်းတ ာင ် ဒဲြီြတ်တတ ြှိ  

တှိတတ်ှိတ်တလ်း လ ပ်တနခဲ ကြတာ။ ြျွနတ်တာလ်ဲ ဂျပနစ်ြာ်းြှိ  

ဖမနဖ်မနတ်တ်ချငပ်ါတယ်။ ဒါမှ ဘယ်သူနဲ  ပဲဖြစ်ဖြစ် ဘာမဆှိ  တဖပာနှိ ငမှ်ာ။  

 
 
 

46 

08：02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨日より今日、そして明日と、もっともっとたく

さんのことをみんなといっしょにできるように

なりたいです！」 

 

ြျွနတ်တာ် မတန  ြထြ် ဒြီတန  ၊ ပပြီ်းတတာ  မနြ်ဖြနမှ်ာ  ာ်းလ  ်းနဲ   တူ 

လ ပ်နှိ ငတ်ာတတ  ပှိ ပှိ ပပြီ်းတတာ  မျာ်းလာချငတ်ယ်။  

 

 

 


