
はじめまして！今日からともだち（カンボジア語） 
cut 映像 シーン説明 セリフ・効果音 TRANSLATION 
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■タイトル 

 

はじめまして！ 

今日から友達 

 

はじめまして！ 

今日から友達 

 

រី ករាយដែលបានស្គាល បា! រ តិ្តពីថ្ងៃន ស្គេះ 
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00：08 

 

 

 

 

 

 

 

〇小学校・門前 

両親と３年生の男の子が小学校の

前に立っている。 

アレク「ボクの名前はアレク。９歳です。ボクは

今日、日本の小学校に入ります。 
អាឡត្ច៖រ«ខ្ញ ុំ ម្ េះរអាឡត្ច។រខ្ញ ុំមាស្គអាដុរ
9រឆ្ន ុំ។រ
ងៃន ស្គេះខ្ញ ុំចូបា ីៀស្គថ្នន រា!បឋិសត្រាា ៅ
ប្ប េសជប ុស្គ  ើដ។ 
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00：19 

 

 

 

 

 

 

 

期待に目を輝かせているアレク まだ日本語も、日本のこともよく分からないけ

ど、新しい学校はとっても楽しみです！」 

 

ខ្ញ ុំ ៅ តិ្ស្គទាស្គ!ដបា!ចាស!អុីំ ថ្ភាាជប ុ
ស្គរឬប្ប េសជប ុស្គ េរ
ប ុែស្គព ខ្ញ ុំីត្តជាចង! ៅាលា ីៀស្គៃមថ្ីបស!
ខ្ញ ុំណាស! » 
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00：29 
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00：34 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇同・下駄箱 

靴から上履きに履き替えているア

レク。 

アレク「日本の小学校に通うために、家族がラン

ドセルと上履きを用意してくれました。 

 

 

អាឡត្ច៖រ
«ប្រួាីខ្ញ ុំនស្គ ីៀបចុំកាបូបាា ដរ
ស្គត្ងែសែរា ជើងសប្មាប!ពារា!រាន ញងអគាីឱ្យ
ខ្ញ ុំរ លើិែថ្ ៅាលាបឋិសត្រាាជប ុស្គ។ 
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00：45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日本では家に入るときには靴を脱ぎます。学校も

同じです。 
 ៅប្ប េសជប ុស្គ រ  េះែសែរា ជើង ៅ
 ីបាចូបារាន ញងផ្ទេះរ
  ើដ ៅាលា ីៀស្គរ៏ាលូចគាន ែលី។ 
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00：56 

 

 

 

 

 

 

 

 学校に着いたら、昇降口で、学校まで履いてきた

靴から、別の靴に履き替えます。その学校の中で

履く靴が上履です」 

 

 ៅ ីបាិរាលបា!ាលា ីៀស្គរ
 ដើងប្តូវបដ ូី ែសែរា ជើងែលបាពារា!ិរា ថី្
ផ្ទេះរ
ជាិួដសឹ្គងែសែរា ជើង ផ្េង េៀត ៅប្ច
រាចូបា។រ
ែសែរា ជើងែលបាពារា! ៅរាន ញងាលា ីៀស្គ
  េះរឺជាែសែរា ជើងពារា!រាន ញងអគាី» 
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01：11 

 

 

 

 

 

 

 

〇同・３年生の教室 

 

  

09 

01：16 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

教卓の横に立ち、挨拶をしている

アレク。 

   

先生「きょうは、新しいお友達を紹介します」 

アレク「はじめまして。ボクの名前はアレクで

す」 

 

ប្រូ៖«ងៃន ស្គេះខ្ញ ុំសូិែែ ុំ តិ្តពៃមថ្ឱ្យអនរារ
ទាុំងអស!គាន ាល បា!» 
អាឡត្ច៖«ី ករាយដែលបានស្គាល បា!។រ
ខ្ញ ុំ ម្ េះអាឡត្ច» 
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01：29 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

拍手で迎えるクラスメイト。 

 

同級生「よろしくね！」 

 
តិ្តពី ួិ ថ្នន រា!៖រ«ី ករាយដែលបានស្គាល បា! » 
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01：34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「ぼくは日本語で自己紹介をしました。教

えてもらったばかりで、あまりうまく言えなか

ったけど、みんなは優しく拍手で迎えてくれま

した」 

អាឡត្ច៖រ
«ខ្ញ ុំនស្គែែ ុំខល សួ្គខ្ញ ុំជាភាាជប ុស្គ។រ
 រ េើបែតប ប្ងៀស្គខ្ញ ុំរ
លូ ចនេះខ្ញ ុំ តិ្ស្គអាចស្គត្យាដនស្គបាអប ុ ម ស្គ
 េរ
ប ុែស្គព ប្រប!គាន នស្គាា រិស៍្គខ្ញ ុំ  ដកាី
េេះងលយា ងេស្គ!ភ្លស្គ!» 
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01：49 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランドセルから中身を出すアレ

ク。 

アレク「持ち物は、授業の教科書とノートの他

に、筆記用具、連絡帳、給食用のナプキンなどで

す。毎日持っていきます。 

អាឡត្ច៖រ« ប្ៅីថ្ សៀវ ៅីុិ ារ
ស្គត្ង សៀវ ៅសី សីរ
ខ្ញ ុំរ៏ាប្តូវដរាប្ប ប!សី សីរ
 សៀវ ៅេុំ រា!េុំស្គងរ
ស្គត្ងរូាស្គរាែស្គេងសប្មាប! ីបាញ ុំអាហាី
ងៃនប្តង!ផ្ងែលី។រខ្ញ ុំដរាវា ៅយបា!ងៃន។ 
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02：04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 それから、月曜日は、体育着と上履き、給食当番

だったら白衣も持ってきます。 
ិយ ង េៀតរ ៅងៃនចស្គទ រខ្ញ ុំដរាឈុតរាថ្ឡារ
ស្គត្ងែសែរា ជើងពារា!រាន ញងអគាី ៅរ
  ើដ បើប្តូវ វស្គអាហាីងៃនប្តង!រ
រឺប្តូវដរាអាវស ៅែលី។ 
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02：16 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 週末に、家に持って帰って洗うからです。先生か

ら、身に付けるものはいつも清潔にしておきしょ

うね！といわれました」 

 ប្ពាេះ ៅចុងសនព  ៍រ
ខ្ញ ុំដរា ៅផ្ទេះ លើិែថ្ នរា។រប្រូស្គត្យាដថ្នរ
ស លិៀរាបុំពារា!រឺប្តូវែតាអ តជាស្គត្ចច » 
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02：31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休み時間 

同級生が本を読んだり、外で遊ん

だりしている。 

 

アレク「日本の小学校は、一つの授業が４５分あ

って、中学校になると５０分になります。小学校

では２時間目と３時間目の間には、中休みと言っ

て少し長めの休憩時間があります。 

 

អាឡត្ច៖« ៅថ្នន រា!បឋិសត្រាាជប ុស្គរ
 មា ងស្គថ្ិួដៗមាស្គីដៈ ីបារ45រ េថ្រ
ចូបាលបា!អសុ្គវេិយប័ាដមាស្គរ50រ េថ្។រ
 ៅថ្នន រា!បឋិសត្រាារច  ល េះ មា ងេថ្រ2រ
ស្គត្ងេថ្រ3រ
មាស្គ ីបាសប្មារាែវងបស្គព ត្ច ៅថ្នស
ប្មារា មា ងរាណាព បា។ 
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02：52 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 本を読んだり、友達とおしゃべりしたり、みんな

自由に遊んで過ごします」 

 

ប្រប!គាន មាស្គ ីបា បាង  ដ សី កលូចជា
អាស្គ សៀវ ៅរ
ឬជែជរាជាិួដ តិ្តពភ្រាព ត្ជា លើិ» 
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03：02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

席に座っているアレクの周りにク

ラスメイトが集まって来る 

アレク「日本の学校の一日目、中休みに、クラス

の友だちがボクの周りに集まって来てくれま

した。たくさん質問をされたけど、ボクはな

んて言っているのか分かりませんでした…。 

 

អាឡត្ច៖« ៅងៃនលុំបូង ៅាលាជប ុស្គរ
រាន ញង ីបាសប្មារា មា ងរាណាព បារ
តិ្តពី ួិ ថ្នន រា!នស្គិរា ោិ យិខ្ញ ុំ។រ

ីួរា រសួីខ្ញ ុំ ប្ចើស្គសុំសួ្គីណាស!រ
ប ុែស្គព ខ្ញ ុំ តិ្ស្គលឹងថ្នីួរា រស្គត្យាដអា ថ្ខល េះ
 េ...។ 
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03：19 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 でも、みんなは一人ずつゆっくりと名前を教えて

くれました」 

同級生「ボクの名前はユウマだよ。ユ・ウ・マ」 

アレク「ユウマ」 

同級生「そうだよ。アレク！」 

 

ប ុែស្គព ប្រប!គាន នស្គប្នប! ម្ េះីបស!ីួរា
 រ ពិងមាន រា!ៗ  ដដឺតៗ» 
តិ្តពី ួិ ថ្នន រា!៖រ«ខ្ញ ុំ ម្ េះដមឺា ។រដឺរអឺុរមា » 

អាឡត្ច៖រ«ដមឺា » 
តិ្តពី ួិ ថ្នន រា!៖រ«ប្តូវ  ើដ។រអាឡត្ច » 
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03：36 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「ぼくも、早くみんなに話しかけて、たく

さんおしゃべりしたいと思いました。日本語を

勉強して、話せるようになりたいです」 

 

អាឡត្ច៖រ
«ខ្ញ ុំរ៏ាចង!ស្គត្យាដជាិួដអនរាយបា!គាន ឱ្យ
នស្គឆ្ប!ៗរ
  ើដជែជរាគាន ឱ្យនស្គ ប្ចើស្គែលី។រ
ខ្ញ ុំចង! ីៀស្គរ
  ើដចង! ចេះស្គត្យាដភាាជប ុស្គ» 
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03：49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「４時間目が終わると、お昼ご飯は給食で

す。 
អាឡត្ច៖« ៅ ីបាចប! មា ងេថ្រ4រ
 ដើងញ ុំអាហាីងៃនប្តង!ីបស!ាលា។ 
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03：56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の配膳をしているアレク 

 

アレク「給食当番が給食室にご飯を取りに行き、

教室で配膳します。準備ができたら、みんなで一

緒に食べます」 

 

អាឡត្ច៖រ
«អនរាែលបាប្តូវលបា! វស្គអាហាីងៃនប្តង!រ
សឹ្គងប្តូវ ៅផ្ទេះនដាលា លើិែថ្ដរាន
ដិរាែចរាជូស្គអនរា ៅរាន ញងថ្នន រា! ីៀស្គ។រ
 ៅ ីបា ីៀបចុំីចួយបា!  ើដរ
 ដើងទាុំងអស!គាន ញ ុំជាិួដគាន » 
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04：09 

 

 

 

 

 

 

 

給食を食べているアレク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレク「給食では初めての食べ物もあったけど、

食べてみたらとてもおいしかったです！」 

 

អាឡត្ច៖« ៅរាន ញងអាហាីងៃនប្តង!រ
មាស្គ ហិ បូខល េះែលបាខ្ញ ុំញ ុំជា បាើរាលុំបូងរ
ប ុែស្គពីត្តជាមាស្គីសជាតត្ឆ្ន ញ!ណាស! » 
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04：20 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔で見守っている同級生 

 

アレク「アレルギーや宗教上の理由で食べられな

い場合や、お祈りが必要な場合は、学校に相談

してみましょう」 

 

អាឡត្ច៖រ
«ប្បសត្ស្គ បើអនរា តិ្ស្គអាចញ ុំអាហាីនស្គ
  ដាីែតបញ្ហា អាែបារា េ ថ្រ
ឬ  តុផ្បាាស រ
ឬប្បសត្ស្គ បើអនរាប្តូវ ា្ ើកាីអ ត្្ ា ស្គរ
សូិស្គត្យាដជាិួដខាងាលា» 
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04：33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（黒板の掃除をしているアレクと

同級生たち） 

 

アレク「給食を食べ終わると清掃の時間です。グ

ループに分かれて、どの場所を掃除するか割り

振ります。 

អាឡត្ច៖« ៅ ីបាញ ុំអាហាីងៃនប្តង!ីចួរ
  េះរឺលបា! មា ងសមាអ ត  ើដ។រ
 ដើងែចរាជាប្រា  ិ រ
  ើដែបងែចរារាែស្គលងែលបាប្តូវសមាអ ត។ 
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04：46 

 

 

 

 

 

 

 

 ボクたちのグループは、黒板の掃除でした。自分

たちの使った場所を、自分たちで掃除をしてきれ

いにすると気持ちがいいです」 

 

ប្រា  ិ ីបស! ដើងនស្គសមាអ តកាព ី ខៀស្គ។រ
ខ្ញ ុំមាស្គអាី មិែ៍បាអ រ
 ៅ ីបា ដើងសមាអ តរាែស្គលងែលបា ដើង
នស្គ ប្បើឱ្យនស្គាអ ត  ដខល សួ្គឯង» 
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05:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレク「一日の学習時間は学年で違います。高学

年になると6時間目まであります。 
អាឡត្ច៖រ« ីបា វលា ីៀស្គរាន ញងរ1រ
ងៃនរឺខុសគាន  ៅតាិរាប្ តិ្តថ្នន រា!។រ
 ៅថ្នន រា! ុ្ំ រ ីៀស្គលបា! មា ងេថ្រ6។ 

27 

05:12 

 

 

 

 

 

 

 

 

体操着に着替えているアレク。 

 

今日、ぼくたちのクラスは、5時間目に体育があり

ました。体育の授業では体育着に着替えます」 

 

ងៃន ស្គេះរ
ថ្នន រា!ីបស! ដើងមាស្គ មា ងរាថ្ឡា ៅ មា 
ងេថ្រ5។ររាន ញង មា ងរាថ្ឡារ
 ដើងប្តូវបត ូីស លិៀរាបុំពារា!រាថ្ឡា» 

 

28 

05:26 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカーのドリブルをして走って

いるアレク。 

 

アレク「行くぞ～！」 

 
អាឡត្ច៖រ« ៅ  ើដ~ » 

 

29 

05:30 

 

 

 

 

 

 

シュートを決める。 

 

 

 

 

 

  



30 

05：35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちの歓声。アレクの周りに

駆け寄る 

同級生「アレク！すごい！」 

アレク「みんなの話している言葉はまだよく分か

らないけど、みんなの笑顔で、喜んでいること

や褒めてくれたことがわかりました。 

 

 

 

តិ្តពី ួិ ថ្នន រា!៖រ«អាឡត្ច រអាច ីយណាស! » 
អាឡត្ច៖រ
«ខ្ញ ុំ ៅ តិ្ស្គទាស្គ!ដបា!អា ថ្ែលបាប្រប!គាន ស្គត្
យាដរ
ប ុែស្គព ខ្ញ ុំអាចលឹងនស្គ  ដាន ិញញឹិី
បស!អនរាយបា!គាន ថ្នីួរា ររាុីំ ុងសបាដ
ចត្តព  ើដសី សើីខ្ញ ុំ។ 

 

31 

05：51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気持ちは伝わる！言葉だけじゃない！と思えて、

うれしかったです」 

 

ខ្ញ ុំសបាដចត្តពណាស! ែលបាមាស្គអាី មិែ៍
អាចដបា!នស្គ រ
តិ្ស្គែិស្គមាស្គែតពារាយស ពិ ថ្  េះ េ » 

 

32 

06：02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同級生がアレクの足を指さすと、

擦り傷が出来ている。 

 

同級生「足、大丈夫？」 

 

 

 

 

តិ្តពី ួិ ថ្នន រា!៖« ជើងឯង តិ្ស្គអថ្ េ?» 
 
 
 
 

33 

06：07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「ちょっと擦り傷が出来たので、保健室へ

行くことになりました」 

 

អាឡត្ច៖រ«ខ្ញ ុំីលាត! ែសែរាបស្គព ត្ចរ
លូ ចនេះខ្ញ ុំនស្គ ៅរល ថ្ស្គត្រារាន ញងាលា» 

 

34 

06：15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇同・保健室 

保健の先生に傷を消毒してもら 

っているアレク。 

 

アレク「保健室は、怪我をしたり体調が悪くなっ

たりした時に専門の先生が応急の手当てをして

くれる場所です」 

 

អាឡត្ច៖រ«រល ថ្ស្គត្រាាលារ
រឺជារាែស្គលងែលបាប្រូ ីេយឯរា េសរ
ផ្ពបា!កាីស គ ល្ េះបឋិរ
 ៅ ីបាអនរាមាស្គីបួសរ
ឬ តិ្ស្គប្សួបាខល សួ្គ»។ 

 



35 

06：29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇同・廊下 

保健室から出てくるアレク。 

   

  

36 

06：35 

 

 

 

 

 

 

 

高学年の児童（音楽のバックに 

リコーダーが入っている）とす 

れ違う。 

 

 

 

 

 

アレク「高学年になると、音楽や図工、家庭科な

ど、教室を移動して受ける授業があります」 

 

អាឡត្ច៖រ« ៅថ្នន រា! ុ្ំរ
មាស្គិុខវជិាា ែលបាតប្ិូវឱ្យសត្សេផ្លល ស!បត ូី
ថី្ថ្នន រា! ីៀស្គិួដ ៅថ្នន រា! ីៀស្គិួដលូចជា

តគស្គព ថ្ររុំសូ្គីរស្គត្ង រ រាត្ចចជា លើិ» 
 

37 

06：48 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

38 

06：51 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇同・教室（翌日の朝） 

アレクが教室に入って来る 

アレク「おはようございます」 

 
អាឡត្ច៖«អីុែសួសព ថ្» 

 

39 

06：54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室の隅で、同級生たちが何かを

作っている。 

 

 

同級生「おはよう、アレク」 

 
តិ្តពី ួិ ថ្នន រា!៖«អីុែសួសព ថ្រអាឡត្ច» 

 



40 

07：01 

 

 

 

 

 

 

 

さっと席についてしまう一同。   

41  

 

 

 

 

 

 

 アレク「ボクは、なんとなく寂しい気持ちになり

ました。昨日より今日の方がもっとみんなと仲

良くなれると思っていたのに、みんなは、昨日

とは違って、なんだかぼくを避けているみたい

でした」 

 

អាឡត្ច៖រ
«ខ្ញ ុំលូចជាោប! ផ្ពើិមាស្គអាី មិែ៍ឯ កា
បស្គព ត្ច។រ
ខ្ញ ុំរត្តថ្នងៃន ស្គេះខ្ញ ុំអាចចុេះសប្ិ  ងជាិួដ
អនរាយបា!គាន នស្គបាអជាងិេត្បា តិ្ញរ
ប ុែស្គព ីួរា រហារា!លូចជារាុីំ ុង រចីថ្ខ្ញ ុំរ
តិ្ស្គលូចកាបាីថិ្ េត្បា តិ្ញ ាេះ» 

 
42 

07：19 

 

 

 

 

 

 

 

 

うつむいて席に座っているアレク 同級生「アレク」 

 
តិ្តពី ួិ ថ្នន រា!៖«អាឡត្ច» 

 

43 

07：27 

 

 

 

 

 

 

 

アレクが顔を上げると、黒板の前

に何人かの友だちが立ってい

る。 

 

同級生「アレクにプレゼントがあります」 

アレク「ぼくは、驚きました。みんなが、ぼくの

国のことばで『プレゼントだよ』と言ったから

です。 

プレゼントは、『学校生活』を紹介するカードでし

た」 

 

 

 

 

 

 

 

 

តិ្តពី ួិ ថ្នន រា!៖រ
« ដើងមាស្គកាលូជូស្គអាឡត្ច» 
អាឡត្ច៖«ខ្ញ ុំភាា រា! ផ្អើបាណាស!។រ
ីថ្ ប្ពាេះប្រប!គាន នស្គស្គត្យាដជាភាាប្ប
 េសខ្ញ ុំថ្នរ« ស្គេះជាកាលូ»។ 
កាលូ  េះរឺជាកាតែែ ុំអុំីថ្រ
«ជថ្វតិ ៅាលា»។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

44 

07：42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「ありがとう」 

 
អាឡត្ច៖«អីរុែ» 

 



45 

07：46 

 

 

 

 

 

 

 

 アレク「みんなは朝、ボクをびっくりさせよう

と、内緒でこのカードを作ってくれていたので

した。ボクも早くみんなの言葉を覚えて色々な

話をしたい。 

អាឡត្ច៖«ីួរា រនស្គ ា្ ើកាត ស្គេះ  ដ
ាន ត!ៗ ៅ ីបាប្ីឹរារ
 លើិែថ្ឱ្យខ្ញ ុំភាា រា! ផ្អើបា។រ
ខ្ញ ុំរ៏ាចង! ចេះភាាីបស!ីួរា រឱ្យនស្គ
ឆ្ប!រ លើិែថ្ស្គត្យាដអុំីថ្ ីឿង ផ្េង
ៗ េៀតផ្ងែលី។ 
 

46 

08：02 

 

 

 

 

 

 

 

 昨日より今日、そして明日と、もっともっとたく

さんのことをみんなといっしょにできるように

なりたいです！」 

 

ខ្ញ ុំចង! ចេះ ា្ ើអា ថ្ៗជាិួដីួរា រឱ្យនស្គ
 ប្ចើស្គ ៅងៃន ស្គេះរ
ស្គត្ងងៃនែសអរាជាងកាបា ថី្ិេត្បា តិ្ញ » 

 

 


