
№ 推薦地⽅
公共団体名 市町村名 活動名称 団体等の名称

1 北海道 足寄町 チャレンジクラブ 足寄町教育委員会

2 北海道 夕張市 朝活キッズ！ 夕張市教育委員会

3 青森県 階上町 健康生活リズムで元気いっぱい～早寝・早起き・朝ごはん～ 階上町立石鉢小学校

4 青森県 三沢市 ぐっすり眠って心も体も元気いっぱい大作戦 三沢市立木崎野小学校

5 岩手県 釜石市 朝から！チャレンジクッキング 釜石市・釜石市教育委員会・釜石市食生活改善推進員協議会

6 岩手県 宮古市 すっきり週間 宮古市立高浜小学校

7 山形県 村山市 『洗心の精神』と「袖崎スタンダード」による基本的生活習慣づくり 村山市立袖崎小学校

8 山形県 山形市 よくねて元気！　たてやまっ子いきいき大作戦 山形市立楯山小学校

9 茨城県 常陸太田市 「早寝早起き朝ごはん」～生活のポジティブサイクルづくりプロジェクト～ 茨城県常陸太田市立世矢中学校

10 群馬県 高崎市 元気な１日朝の６点 高崎市立中尾中学校

11 群馬県 みなかみ町 「ぐっすり・もりもりオリンピック」 みなかみ町立桃野小学校

12 埼玉県 川口市 学校・家庭・地域がつながる食育を中心とした「早寝早起き朝ごはん」 川口市立仲町小学校

13 千葉県 茂原市 たくましく生きる五小っ子プロジェクト 茂原市立五郷小学校

14 新潟県 十日町市 下条エコメディア運動 下条エコメディア協議会

15 新潟県 上越市  望ましい生活習慣づくり～早寝・早起き・朝ごはん・メディアコントロールの実践～ 上越市立豊原小学校

16 富山県 立山町
心と体の健康づくりを主体的・協働的に実践していく子供の育成
 ～「早寝早起き朝ごはん」いつも笑顔で元気な立山っ子～

立山町立立山小学校

17 富山県 射水市 自分の生活を見直し、自主的に健康な生活を実践していく子供の育成 射水市立塚原小学校

18 石川県 能登町 One for All,All for Our Friends' "HEALTHY LIFE". 能登町立松波中学校

19 石川県 加賀市 メディアコントロール☆チャレンジ 加賀市立分校小学校

20 福井県 小浜市 望ましい生活習慣の確立～「いきいき週間」や「食育・眠育」の取組を通して～ 小浜市立口名田小学校

21 福井県 福井市 もりにこウィークを核とした「早寝・早起き・朝ごはん」プロジェクト 福井市日之出小学校

22 山梨県 南部町 BOOK　で　メッセージ（食育に関する図書を使って） 南部町立睦合小学校

23 長野県 中川村 なかがわむら子育て５ヶ条 中川村立中川中学校

24 岐阜県 岐南町・笠松町 児童生徒の健康でたくましい心身の発達を求めて 羽島郡学校保健会

25 愛知県 知立市 「早寝・早起き・朝ごはん」～めざせ！元気な一年生～ 食育知立の会

26 三重県 尾鷲市 人形劇「早寝早起き朝ごはん」～にこにこおわせっこ～ 尾鷲市教育委員会

27 滋賀県 竜王町 心に響け！『早寝早起き朝ごはん』 竜王町教育委員会

28 滋賀県 彦根市 朝ごはんプロジェクト 中央中学区　朝ごはんプロジェクト

29 大阪府 寝屋川市 北っ子早寝早起き朝ごはん!～こころゆたかなたくましい子の育成をめざして～ 寝屋川市立北小学校

30 兵庫県 養父市 ねるねるウィーク 養父市小学校養護教諭部会

31 奈良県 奈良市 元気パワー「早寝早起き朝ごはん」～お手伝い約束運動～ 学校法人　奈良学園　奈良学園幼稚園

32 奈良県 大和高田市 家庭と共に育む基本的生活習慣 大和高田市立磐園幼稚園

33 和歌山県 日高町 早寝早起き朝ごはん事業 日高町立日高中学校

34 岡山県 備前市 小中一貫で取り組むメディアスリム化活動 備前市立備前中学校区
（備前中学校・西鶴山小学校・香登小学校・伊部小学校・片上小学校・東鶴山小学校）

35 岡山県 井原市 元気ないばらっこの育成～いばらっこカードの活用を通して～ 井原市立井原幼稚園

36 広島県 府中市 健やかな体と心の育成～学校・家庭・地域の連携・協働による取組の推進～ 府中市立旭小学校

37 広島県 神石高原町 地元の特産品等を活用した食育の推進 神石高原町食育推進ネットワーク協議会

38 山口県 岩国市 チームほっとちゃん「早寝早起き朝ごはん推進プロジェクト」 川下中学校区家庭教育支援チーム

39 山口県 長門市 家庭教育出前講座 家庭教育支援チーム「ふぁみ」

40 徳島県 東みよし町 コミュニティー・スクールで取り組む「早寝早起き朝ごはん」～ふれあい広場♣こどもーにんぐ～ 東みよし町立三加茂中学校
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41 香川県 高松市 食育から始める生活リズム改善事業 高松市立国分寺南部小学校

42 香川県 三豊市 健康いちばんKSH 三豊市立勝間小学校

43 愛媛県 西条市 チャレンジ　The　みそしる げんきアップ！おうえんたい（西条市栄養教員部会）

44 愛媛県 愛南町 早寝・早起き・朝ごはん運動 愛南町立家串小学校

45 高知県 中土佐町 運動と食育による体づくり 大野見地区保小中連絡会

46 熊本県 御船町 基本的生活習慣育成プロジェクト 御船町立御船中学校

47 宮崎県 高千穂町 子育て応援「ゆい高千穂」事業　生活リズムに関する取組 がまだせ若竹会議　生活リズム部会

48 鹿児島県 出水市 豊かな心と健康な身体をもつ米東っ子 出水市立米ノ津東小学校

49 鹿児島県 瀬戸内町 「早寝・早起き・朝ごはん」 瀬戸内町立西阿室小学校

50 さいたま市 さいたま市 学校・家庭・地域で取り組む食育 さいたま市立新和小学校

51 「早寝早起き朝ごはん」
全国協議会事務局 - ハットリ・キッズ・食育・クッキングコンテスト 学校法人　服部学園　服部栄養専門学校
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