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3) Limpeza e desinfeccdo
(O Onde limpar e desinfetar diariamente

* Uma vez por dia, limpar as superficies que s3o muito tocadas (macanetas,
corrimdos, tomadas, etc.) com um pano limpo umedecido com dgua e em

seguida, desinfetar com um pano ou papel embebido em desinfetante.

Para os objetos de uso compartilhado, como os utensilios de limpeza e faxina,
ao invés de desinfetar estes objetos a cada uso, orientar os alunos para que
lavem as m3os antes e depois de usa-los.

(Referéncia) Imagens de alunos limpando as carteiras no final da aula

(O Desinfecgo quando surge uma pessoa infectada

- Caso seja confirmada a infeccdo de um aluno, professor ou colaborador no

escolar, delimitar a drea de atividade da pessoa infectada e desinfetar
todos os obj i dec inac3o (superficies e objetos tocados pela
pessoa infectada) com etanol ou desinfetante de hipoclorito de sédio a 0,05%.

- O tempo de sobrevivéncia do virus nas superficies dos objetos depende do
tipo do objeto, porém é dito que os virus podem persistir nas superficies de
24 a 72 horas, portanto em locais onde n3o possam ser desinfetados, proibir
a entrada e tomar outras medidas adequadas, considerando o tempo de
sobrevivéncia do virus.

(3) Aumento da resisténcia
Orientar os alunos a manter um “sono suficiente”, “exercicios moderados” e uma

o
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“alimentacdo ilibrada” para ail
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