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新型コロナウイルス感染症の流行期における 
生徒の学習・生活に関する保護者調査（第１回） 

（中学生保護者用調査票） 
 

２０２１年２月 
 

調査主体：文部科学省 
調査実施：浜銀総合研究所 

調査協力：東京大学大学院教育学研究科中村高康研究室 
 

◆このアンケートは、中学 2 年生のお子さんの母親、父親、あるいはそれに代わる保護者の方が

回答してください。調査の詳細は同封した「回答のお願い」をご覧ください。 

◆回答にあたってご不明な点がございましたら、調査実施機関である浜銀総合研究所の担当まで

お問い合わせください。 

◆回答がすみましたら、同封の黄色の封筒（【中学生保護者用】提出用封筒）に入れて、封をした

上で、令和３年２月２６日（金）までに学校にご提出ください。お名前は無記入でお願いしま

す。 

 

 なお、調査にご協力いただけないという場合には、下の□にチェックしていただき、そのまま

このアンケート用紙を提出用封筒に入れ、封をした上で、学校にご提出ください。 

 

□ 調査に協力できない 
 

【アンケートご記入にあたってのお願い】 

 このアンケートで「お子さん」とは、中学校 2 年生のお子さんのことをさします。以下では、

このアンケートの対象となっている中学 2 年生のお子さんについてのみお答えください。 

 双子のごきょうだいなどで、このアンケートが複数届いた場合も、お手数ですが、それぞれ

のお子さんについて、それぞれのアンケート用紙に回答してください。 

 番号が示されている場合には、あてはまる番号に○をつけてください。また、必要なところ

は数字でのご記入をお願いします。 

 答えにくい質問があるかもしれませんが、あまり考え込まず、お答えになれる範囲で回答し

てください。また選択肢にあてはまる項目がない場合は答えなくて結構です。 
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Ⅰ 最初に、このアンケート用紙の調査対象となっているお子さんとご家族のことについてお
たずねします。 

 
Q1 調査対象のお子さんとあなたの続柄を教えてください。 

1 2 3 4 5 
母親 父親 祖母 祖父 その他 

 

Q2 調査対象のお子さんの性別を教えてください。 
1 2 3 

男性 女性 その他・答えたくない 
 

Q3 調査対象のお子さんからみた場合の兄弟姉妹の人数（実数）と、お子さんと兄弟姉妹を合わせ
た合計の人数を□内に記入してください。いらっしゃらない場合は「０」をご記入ください。 

兄 姉 対象の 
お子さん（本人） 弟 妹 合計 

  人   人     1 人   人   人   人 

 

Q4 現在、調査対象のお子さんと一緒に住んでいる方すべてに○をつけてください。（お子さんか
ら見た続柄で回答してください。単身赴任等で長期不在の方であっても、○をつけてくださ
い。 

1 母親 4 祖父 7 弟 10 親族以外の同居者 

2 父親 5 兄 8 妹  

3 祖母 6 姉 9 その他の親族  
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Ⅱ 調査対象となっているお子さんとの接し方についておたずねします。 
 
Q5 あなたのご家庭では、現在、調査対象のお子さんに対して、次のことをしていますか。①～⑬

のそれぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 
  

（○はそれぞれ１つずつ） 

い
つ
も 

し
て
い
る 

よ
く し

て
い
る 

と
き
ど
き 

し
て
い
る 

あ
ま
り 

し
て
い
な
い 

ま
っ
た
く 

し
て
い
な
い 

①お子さんと学校での出来事について話を
している 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

②お子さんと学校の勉強のことについて話
をしている 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

③お子さんと将来や進路のことについて話
をしている 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

④お子さんと社会の出来事について話をし
ている 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑤計画的に勉強するようお子さんに促して
いる 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑥お子さんに運動することを促している → １ ２ ３ ４ ５ 

⑦お子さんに読書をすすめている 
（教科書や参考書、マンガや雑誌は除く） 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑧お子さんが悪いことをしたらきちんと 
叱っている 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑨お子さんのよいところをほめるなどして
自信を持たせるようにしている 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑩お子さんと夕食を一緒に食べる → １ ２ ３ ４ ５ 

⑪テレビをみる時間のルールを決めている → １ ２ ３ ４ ５ 

⑫ゲーム機を使う時間のルールを決めて 
いる 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑬スマートフォン・携帯電話を使う時間の 
ルールを決めている 

→ １ ２ ３ ４ ５ 
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Q6 調査対象のお子さんが中学２年生になってから、次のことがどのくらいありましたか。①～④
のそれぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 
Q7 調査対象のお子さんが中学１年生のときに、次のことがどのくらいありましたか。①～④のそ

れぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 
 

  

（○はそれぞれ１つずつ） 

月
に
１
回
以
上 

２
～
３
か
月
に 

１
回 

半
年
に
１
回 

１
年
に
１
回 

連
れ
て 

行
か
な
か
っ
た 

①お子さんを図書館に連れて行った → １ ２ ３ ４ ５ 

②お子さんを博物館や美術館に連れて行った → １ ２ ３ ４ ５ 

③お子さんをミュージカルやクラシック 
コンサートに連れて行った 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

④お子さんを旅行に連れて行った → １ ２ ３ ４ ５ 

（○はそれぞれ１つずつ） 

月
に
１
回
以
上 

２
～
３
か
月
に 

１
回 

半
年
に
１
回 

１
年
に
１
回 

連
れ
て 

行
か
な
か
っ
た 

①お子さんを図書館に連れて行った → １ ２ ３ ４ ５ 

②お子さんを博物館や美術館に連れて行った → １ ２ ３ ４ ５ 

③お子さんをミュージカルやクラシック 
コンサートに連れて行った 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

④お子さんを旅行に連れて行った → １ ２ ３ ４ ５ 
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Ⅲ 調査対象となっているお子さんが通われている学校のこと、地域とのかかわりについてお
たずねします。 

 
Q8 過去 1 年間（2020 年 3 月～現在）を振り返って、あなたご自身は次のようなことをどの程度

していましたか。①～⑥のそれぞれについて、もっとも近いもの 1 つに○をつけてください。 

 
Q9 調査対象のお子さんの学校の友達の名前を、何人くらい知っていますか。 

1 2 3 4 
いない 1 人から 10 人 11 人から 20 人 21 人以上 

 
Q10 調査対象のお子さんが通っている学校には、お子さんのことについて相談できる先生や職員

が何人くらいいますか。 

1 2 3 4 
いない 1 人から 2 人 3 人から 4 人 5 人以上 

 
Q11 調査対象のお子さんが通っている学校には、気軽に話のできる保護者の方が何人くらいいま

すか。 
1 2 3 4 

いない 1 人から 5 人 6 人から 10 人 11 人以上 

 
  

（○はそれぞれ１つずつ） 

い
つ
も 

し
て
い
た 

よ
く し

て
い
た 

と
き
ど
き 

し
て
い
た 

あ
ま
り
し
て 

い
な
か
っ
た 

ま
っ
た
く
し
て 

い
な
か
っ
た 

①授業参観に参加した → １ ２ ３ ４ ５ 

②学級懇談・学年懇談に参加した → １ ２ ３ ４ ５ 

③学校行事（運動会や音楽会など）に参加した → １ ２ ３ ４ ５ 

④PTA や学級・学校ボランティアなどの保護者活動
に参加した 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑤自分から、学校の担任やその他の教師とお子さん
の勉強のことについて話した 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑥自分から、学校の担任やその他の教師とお子さん
の勉強以外のこと（生活態度など）について話した 

→ １ ２ ３ ４ ５ 
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Q12 あなたの住んでいる地域には、調査対象のお子さんのことについて相談できる友人や知人は
何人くらいいますか。（お子さんの通っている学校の保護者の方は除きます。）  

1 2 3 4 
いない 1 人から 5 人 6 人から 10 人 11 人以上 

 
Q13 現在、総合的に見て調査対象のお子さんが通っている学校に満足していますか。 

1 2 3 4 
満足している まあ満足している あまり満足していない 満足していない 

 
 
Ⅳ 調査対象となっているお子さんのこれまでのことについておたずねします。 
 
Q14 調査対象のお子さんが小学校に入学する前の時期に、どの程度、絵本などの読み聞かせをし

ましたか。 
1 2 3 4 5 

ほとんど毎日 週に 
3 日から 4 日 

週に 
1 日から 2 日 

月に 
1 日から 3 日 

ほとんど 
しなかった 

 
Q15 調査対象のお子さんが、以下の時点でオンラインによるものも含んで定期的に参加していた

習いごとについて、あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

（あてはまる番号 
すべてに◯） 

何
も
し
て
い
な
か
っ
た 

学
習
塾
（
進
学
や
補
習
の
た
め
の
塾
・ 

く
も
ん
を
含
む
） 

地
方
公
共
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等

が
無
償
で
行
っ
て
い
る
学
習
支
援 

英
会
話
・
英
語
教
室 

書
道
・
習
字
・
そ
ろ
ば
ん 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室 

家
庭
教
師 

通
信
教
育
・
通
信
添
削 

ス
ポ
ー
ツ
（
水
泳
、
サ
ッ
カ
ー
、
ダ
ン
ス
、 

空
手
、
体
操
教
室
な
ど
） 

芸
術
（
音
楽
、
楽
器
、
絵
画
、
工
作
、 

バ
レ
エ
、
華
道
・
茶
道
な
ど
） 

そ
の
他 

①中学 1 年生 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

②中学 2 年生（現在） → 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
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Ⅴ 調査対象となっているお子さんの教育に対する考え方についておたずねします。 
 
Q16 あなたは、調査対象のお子さんにどの段階の学校まで進んでほしいと思っていますか。現在

のお考えにもっとも近いものを１つ選んで、番号に○をつけてください。 
１ 中学校まで 
２ 高校まで 
３ 専門学校(高校卒業後に行く)まで 
４ 短大（短期大学）まで 
５ 高専（高等専門学校）まで 

６ 大学まで 
７ 大学院まで 
８ その他 
 
９ わからない・まだ決めていない 

 
Q17 あなたは、調査対象のお子さんについて次のことについてどのように考えますか。①～⑤の

それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 
 

  

（○はそれぞれ 1 つずつ） 

と
て
も 

あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り
あ
て 

は
ま
ら
な
い 

ま
っ
た
く
あ
て 

は
ま
ら
な
い 

①お子さんにはできるだけお金のかからない高校に行っ
てほしい 

→ １ ２ ３ ４ 

②お子さんの教育・進学について、世間の動きや変化は 
特に気にしない 

→ １ ２ ３ ４ 

③将来、お子さんには留学（海外の学校への進学を含む） 
をしてほしい 

→ １ ２ ３ ４ 

④お子さんにはできるだけ高い学歴を身につけさせたい → １ ２ ３ ４ 

⑤多少無理をしてもお子さんの教育にはお金をかけたい → １ ２ ３ ４ 



8 

Ⅵ 昨年（2020 年）の４月～５月ごろ（新型コロナウイルスの感染拡大で多くの学校が臨時休
校していた時期）のことについておたずねします。 

 
Q18 昨年（2020 年）の４月～５月ごろ（新型コロナウイルスの感染拡大で多くの学校が臨時休校

していた時期）、あなたは以下のようなことを調査対象のお子さんに対してどのくらいしま
したか。①～⑤のそれぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

Q19 昨年（2020 年）の４月～５月ごろ（新型コロナウイルスの感染拡大で多くの学校が臨時休校
していた時期）、以下の点について調査対象のお子さんが通っていた学校の対応はどうでし
たか。それぞれについて、①～⑦のあてはまる番号１つに○をつけてください。 

（○はそれぞれ 1 つずつ） 

よ
く
あ
っ
た 

と
き
ど
き 

あ
っ
た 

あ
ま
り 

な
か
っ
た 

ま
っ
た
く 

な
か
っ
た 

①学校の勉強（課題等）を手伝った → １ ２ ３ ４ 

②何を学んでいるのかを聞いた → １ ２ ３ ４ 

③学習スケジュールを立てるのを手伝った → １ ２ ３ ４ 

④オンラインで学習教材を使えるようにした → １ ２ ３ ４ 

⑤学校の課題（宿題）ができているかどうか確認した → １ ２ ３ ４ 

（○はそれぞれ 1 つずつ） 

と
て
も そ

う
思
う 

そ
う
思
う 

そ
う
思
わ
な
い 

ま
っ
た
く 

そ
う
思
わ
な
い 

臨
時
休
校
は 

な
か
っ
た 

①学校から与えられた学習課題（宿題）は良か
った 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

②学校はもっと課題（宿題）提出日や登校日を
増やしてほしかった 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

③学校は、もっとインターネットを通して 
授業を配信してほしかった 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

④子供への連絡は十分だった → １ ２ ３ ４ ５ 

⑤保護者への連絡は十分だった → １ ２ ３ ４ ５ 

⑥早く学校が始まってほしかった → １ ２ ３ ４ ５ 

⑦総合的にみて学校の対応には満足している → １ ２ ３ ４ ５ 
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Q20 あなたのご家庭では、昨年（2020 年）の４月～５月ごろ（新型コロナウイルスの感染拡大で
多くの学校が臨時休校していた時期）、調査対象のお子さんに対して、次のことをしていま
したか。①～⑬のそれぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 
  

（○はそれぞれ１つずつ） 

い
つ
も 

し
て
い
た 

よ
く し

て
い
た 

と
き
ど
き 

し
て
い
た 

あ
ま
り 

し
て
い
な
か
っ
た 

ま
っ
た
く 

し
て
い
な
か
っ
た 

①お子さんと学校での出来事について話をし
ていた 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

②お子さんと学校の勉強のことについて話を
していた 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

③お子さんと将来や進路のことについて話を
していた 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

④お子さんと社会の出来事について話をして
いた 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑤計画的に勉強するようお子さんに促して 
いた 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑥お子さんに運動することを促していた → １ ２ ３ ４ ５ 

⑦お子さんに読書をすすめていた 
（教科書や参考書、マンガや雑誌は除く） 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑧お子さんが悪いことをしたらきちんと叱っ
ていた 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑨お子さんのよいところをほめるなどして 
自信を持たせるようにしていた 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑩お子さんと夕食を一緒に食べた → １ ２ ３ ４ ５ 

⑪テレビをみる時間のルールを決めていた → １ ２ ３ ４ ５ 

⑫ゲーム機を使う時間のルールを決めていた → １ ２ ３ ４ ５ 

⑬スマートフォン・携帯電話を使う時間の 
ルールを決めていた 

→ １ ２ ３ ４ ５ 
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Q21 昨年（2020 年）の４月～５月ごろ（新型コロナウイルスの感染拡大で多くの学校が臨時休校
していた時期）、お子さんの様子はどうでしたか。あてはまる番号１つに○をつけてくださ
い。 

 

Q22 あなたとあなたの家族は、家事や育児をどのように分担していますか。①～④のそれぞれに
ついて、あてはまる番号 1 つに〇をつけてください。 

（○はそれぞれ 
1 つずつ） 

あなたが 
ほとんど 
している 

あなたの 
ほうが多い 半々くらい 

ほかの家族 
のほうが 

多い 

ほかの家族 
がほとんど 
している 

2020 年４月～５月ごろ（新型コロナウイルスの感染拡大で多くの学校が臨時休校していた時期） 

①家事 → 1 2 ３ ４ ５ 

②子育て → 1 2 ３ ４ ５ 

現在（2021 年 2 月） 

③家事 → 1 2 ３ ４ ５ 

④子育て → 1 2 ３ ４ ５ 
 
 
Ⅶ 新型コロナウイルスの感染拡大の影響についておたずねします。 
 
Q23 あなたは、新型コロナウイルスに関する次のことがらについてどのくらいあてはまりますか。

①～⑥のそれぞれについて、あてはまる番号 1 つに〇をつけてください。 

 

と
て
も 

そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

あ
ま
り
そ
う 

思
わ
な
い 

ま
っ
た
く
そ
う 

思
わ
な
い 

臨
時
休
校
は 

な
か
っ
た 

休校によってストレスを感じていると思う
ことがあった 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

 
 
 

（○はそれぞれ 1 つずつ） 

と
て
も 

あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り
あ
て 

は
ま
ら
な
い 

ま
っ
た
く
あ
て 

は
ま
ら
な
い 

①家に帰ったらせっけんで手を必ず洗う → １ ２ ３ ４ 

②家に帰ったらすぐにシャワーを浴びる → １ ２ ３ ４ 

③外出時にはマスクをつけるようにしている → １ ２ ３ ４ 

④新型コロナウイルスに感染するのが怖い → １ ２ ３ ４ 

⑤新型コロナウイルスのワクチンを家族全員で受けたい → １ ２ ３ ４ 

⑥学校の感染予防策は十分だと思う → １ ２ ３ ４ 
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Q24 対象のお子さんについて、新型コロナウイルスの感染拡大をきっかけに新たに始めた、ある
いは増えたことがらはありますか。あてはまる番号すべてに〇をつけてください。 

１ 学習参考書・ドリルなどの購入 
２ 対象のお子さんのパソコンやタブレット

端末の購入 
３ 学習塾や家庭教師 
４ 習いごと 
５ テレビ・ゲーム・スマートフォン・携帯 

電話などのルール 

６ 母親（にあたる方）とお子さんとの会話 
７ 父親（にあたる方）とお子さんとの会話 
８ 宿題をやっているかの確認 
９ 他の保護者との会話 
10 学校の先生との会話 
11 あてはまるものはない 

 

Ⅷ あなた自身のことについておたずねします。 
 
Q25 あなたは、１週間のうち、次のことをどのくらいしますか。①～④のそれぞれについて、あ

てはまる番号 1 つに〇をつけてください。 

 
Q26 あなたは次のことにどの程度あてはまりますか。それぞれについて、あてはまる番号１つに

〇をつけてください。 

（○はそれぞれ 1 つずつ）

非
常
に
よ
く 

あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

ま
あ 

あ
て
は
ま
る 

少
し 

あ
て
は
ま
る 

あ
て 

は
ま
ら
な
い 

ま
っ
た
く
あ
て 

は
ま
ら
な
い 

わ
か
ら
な
い 

①安全な環境に住むこと、危険なこと
はすべて避けることが大切な人 → 1 2 3 4 5 6 ９ 

②冒険し、リスクを冒すこと、刺激の
ある生活が大切な人 → 1 2 3 4 5 6 ９ 

 

Q27 次の意見に賛成ですか。反対ですか。あてはまる番号１つに〇をつけてください。 

  

（○はそれぞれ 1 つずつ） 

ほ
ぼ
毎
日 

週
に 

３
～
５
日 

週
に 

１
～
２
日 

ほ
と
ん
ど 

し
な
い 

①テレビでニュース番組をみる → １ ２ ３ ４ 

②読書をする（マンガや雑誌は除く） → １ ２ ３ ４ 

③定期購読している新聞を読む → １ ２ ３ ４ 

④パソコンやタブレット端末を使う → １ ２ ３ ４ 

 強く反対 反対 賛成 強く賛成 

自分の知能は、自分ではほとんど変えるこ
とができないものである 

１ ２ ３ ４ 
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Q28 あなたは、次にあげるものをどの程度信頼していますか。①～⑦のそれぞれについて、あて
はまる番号１つに〇をつけてください。 

（○はそれぞれ 1 つずつ） 

と
て
も 

信
頼
し
て
い
る 

少
し
は 

信
頼
し
て
い
る 

ほ
と
ん
ど
信
頼 

し
て
い
な
い 

わ
か
ら
な
い 

塾
・
予
備
校
に 

通
わ
せ
て
い
な
い 

①対象のお子さんの学校の先生 → 1 2 3 4  

②対象のお子さんの塾や予備校の先生や 
チューター 

→ 1 2 3 4 5 

③役所（市役所や区役所、役場） → 1 2 3 4  

④国 → 1 2 3 4  

⑤新聞・雑誌 → 1 2 3 4  

⑥テレビ → 1 2 3 4  

⑦インターネットの情報 → 1 2 3 4  

 
Q29 過去１か月の間にあなたには次のようなことがどのくらいありましたか。①～⑥のそれぞれ

について、あてはまる番号１つに〇をつけてください。 

（○はそれぞれ 1 つずつ）
いつも たいてい ときどき 少しだけ 

まったく 

ない 

①いらいらする → １ ２ ３ ４ ５ 

②絶望的な感じになる → １ ２ ３ ４ ５ 

③そわそわして、落ち着かない → １ ２ ３ ４ ５ 

④気持ちが滅入って、何をしても気が晴れ
ない 

→ １ ２ ３ ４ ５ 

⑤何をするのもおっくうな気持ちになる → １ ２ ３ ４ ５ 

⑥自分が何も価値のない人間のような 
気持ちになる 

→ １ ２ ３ ４ ５ 
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Ⅸ あなたのご家庭のことについておたずねします。 
 
Q30 あなたの家には、次のものがありますか。 

（○はそれぞれ 1 つずつ） ある ない 

①対象のお子さん専用のパソコンまたはタブレット端末 → １ ２ 

②対象のお子さん専用の携帯・スマートフォン → １ ２ 

③対象のお子さんが家族と共有しているパソコンやタブレット端末 → １ ２ 

④対象のお子さんの部屋 → １ ２ 

⑤対象のお子さんの勉強机 → １ ２ 

⑥高速インターネット回線 → １ ２ 

 
Q31 あなたの家には、およそどのくらいの本がありますか。本棚 1 メートルにつき、約 40 冊の

本が入るとします。（教科書や参考書、マンガや雑誌は除く。子供向けの本は含めずにお答
えください。） 

１ 10 冊以下 
２ 11 冊～25 冊 

３ 26 冊～100 冊 
４ 101 冊～200 冊 

５ 201 冊～500 冊 
６ 501 冊以上 

 
Q32 あなたの家には、およそどのくらいの子供向けの本がありますか。本棚 1 メートルにつき、

約 40 冊の本が入るとします。（教科書や参考書、マンガや雑誌は除く。） 
１ 10 冊以下 
２ 11 冊～25 冊 

３ 26 冊～50 冊 
４ 51 冊～100 冊 

５ 101 冊以上 
 

 
Ｑ33 お子さんの保護者にあたる方は、現在、結婚されていますか。 

1 2 3 4 
結婚している（事実婚を含む） 離婚（別居中を含む） 死別 未婚・非婚 
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Q34 お子さんの母親（にあたる方）についてうかがいます。それぞれについてあてはまる番号 1
つに〇をつけてください。いらっしゃらない場合にはＱ37 にお進みください。 

①年齢 

１ 24 歳以下 ４ 35～39 歳 ７ 50～59 歳 

２ 25～29 歳 ５ 40～44 歳 ８ 60 歳以上 
３ 30～34 歳 ６ 45～49 歳 ９ わからない 

②最後に卒業 
した学校 

１ 小学校・中学校 
２ 高校 
３ 短期大学 

４ 高専（高等専門学校） 
５ 専門学校 
６ 大学 

７ 大学院 
８ その他 
９ わからない 

③現在（2021 年 2 月）

の仕事 
（就業形態） 

１ 正社員・正職員 
２ パート・ｱﾙﾊﾞｲﾄ・ 

契約社員・嘱託・ 
派遣社員・臨時 

３ 経営者・役員 
４ 自営業・自由業主 
５ 家族従業者 
６ その他 

７ 無職 
（仕事をしていない）
 ⇒Q35 へ 
９ わからない 

④現在（2021 年 2 月）

の仕事（職種） 

１ 事務（企業・官公庁での一般事務、経

理、内勤の営業、医療事務員など） 

２ 販売（卸・小売店主、店員、不動産売

買、保険外交、外勤のセールスなど） 

３ サービス（理容・美容師、料理人、

ホールスタッフ、ホームヘルパーなど） 
４ 保安（警察官、消防官、自衛官など） 

５ 生産現場・技能（工場労働者、自

動車整備、建設作業員、電気工事など） 

６ 運輸・労務（トラック・タクシー運転手、

船員、クレーン作業員、通信士、配達員、

清掃員など） 

７ 専門・技術（医師、弁護士、教師、プロ

グラマなど専門的知識・技術を要するもの） 

８ 管理（企業・官公庁での課長職以上、役員、

議員、経営者など） 

９ その他 
10 わからない 

⑤現在（2021 年 2 月）

の勤務先の従業
員数（会社や事
業全体） 

１ いない（自分 1 人） 
２ 1～29 人 
３ 30～299 人 
４ 300～999 人 

５ 1,000 人以上 
６ 官公庁 
 
９ わからない 

⑥現在（2021 年 2 月）

の在宅勤務 
1 ほぼ毎日、在宅勤務

（ﾘﾓｰﾄﾜｰｸ）である 
２ 週のうち数回、 

在宅勤務である 
３ 在宅勤務はして 

いない 
 
Q35 新型コロナウイルスの感染拡大（2020 年 3 月以降現在まで）の影響で、お子さんの母親（にあたる

方）は次のようなことを経験しましたか。あてはまる番号すべてに〇をつけてください。 
1 収入の減少 
2 労働時間の減少 
3 勤務シフト（曜日や時間帯）の変更 
4 就業形態の変更 

5 自発的な（希望する形での）離職 
6 非自発的な（希望しない形での）離職 
7 転職（企業間移動） 
8 以上のようなことは経験していない 

 
Q36 新型コロナウイルスの感染拡大で多くの学校が臨時休校していた時期（2020 年 4 月～５月頃）、

お子さんの母親（にあたる方）は在宅勤務（リモートワーク）をしていましたか。 
1 2 3 4 

ほぼ毎日、在宅勤務 
していた 

週のうち数回、 
在宅勤務していた 

在宅勤務 
していなかった 

仕事を 
していなかった 



15 

Q37 お子さんの父親（にあたる方）についてうかがいます。それぞれについてあてはまる番号 1
つに〇をつけてください。いらっしゃらない場合にはＱ40 にお進みください。 

①年齢 

１ 24 歳以下 ４ 35～39 歳 ７ 50～59 歳 

２ 25～29 歳 ５ 40～44 歳 ８ 60 歳以上 
３ 30～34 歳 ６ 45～49 歳 ９ わからない 

②最後に卒業 
した学校 

１ 小学校・中学校 
２ 高校 
３ 短期大学 

４ 高専（高等専門学校） 
５ 専門学校 
６ 大学 

７ 大学院 
８ その他 
９ わからない 

③現在（2021 年 2 月）

の仕事 
（就業形態） 

１ 正社員・正職員 
２ パート・ｱﾙﾊﾞｲﾄ・ 

契約社員・嘱託・ 
派遣社員・臨時 

３ 経営者・役員 
４ 自営業・自由業主 
５ 家族従業者 
６ その他 

７ 無職 
（仕事をしていない）
 ⇒Q38 へ 
９ わからない 

④現在（2021 年 2 月）

の仕事（職種） 

１ 事務（企業・官公庁での一般事務、経理、

内勤の営業、医療事務員など） 

２ 販売（卸・小売店主、店員、不動産売買、

保険外交、外勤のセールスなど） 

３ サービス（理容・美容師、料理人、 

ホールスタッフ、ホームヘルパーなど） 
４ 保安（警察官、消防官、自衛官など） 

５ 生産現場・技能（工場労働者、自動

車整備、建設作業員、電気工事など） 

６ 運輸・労務（トラック・タクシー運転手、

船員、クレーン作業員、通信士、配達員、

清掃員など） 

７ 専門・技術（医師、弁護士、教師、プロ

グラマなど専門的知識・技術を要するもの） 

８ 管理（企業・官公庁での課長職以上、議員、

経営者など） 

９ その他 
10 わからない 

⑤現在（2021 年 2 月）

の 勤 務 先 の 従
業員数（会社や
事業全体） 

１ いない（自分 1 人） 
２ 1～29 人 
３ 30～299 人 
４ 300～999 人 

５ 1,000 人以上 
６ 官公庁 
 
９ わからない 

⑥現在（2021 年 2 月）

の在宅勤務 
1 ほぼ毎日、在宅勤務

（ﾘﾓｰﾄﾜｰｸ）である 
２ 週のうち数回、 

在宅勤務している 
３ 在宅勤務はして 

いない 
 
Q38 新型コロナウイルスの感染拡大（2020 年 3 月以降現在まで）の影響で、お子さんの父親（にあたる

方）は次のようなことを経験しましたか。あてはまる番号すべてに〇をつけてください。 
1 収入の減少 
2 労働時間の減少 
3 勤務シフト（曜日や時間帯）の変更 
4 就業形態の変更 

5 自発的な（希望する形での）離職 
6 非自発的な（希望しない形での）離職 
7 転職（企業間移動） 
8 以上のようなことは経験していない 

 
Q39 新型コロナウイルスの感染拡大で多くの学校が臨時休校していた時期（2020 年 4 月～５月頃）、

お子さんの父親（にあたる方）は在宅勤務（リモートワーク）をしていましたか。 
1 2 3 4 

ほぼ毎日、在宅勤務 
していた 

週のうち数回、 
在宅勤務していた 

在宅勤務 
していなかった 

仕事を 
していなかった 
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Q40 対象のお子さんと生計を共にしている世帯全体の、昨年（2020 年 1 月～12 月）のおおよその年間
収入（税込み）はいくらですか。あてはまる番号 1 つに〇をつけてください。 

１ 収入はない（0 円） 
２ 1～100 万円未満 
３ 100～200 万円未満 
４ 200～300 万円未満 
５ 300～400 万円未満 

６ 400～500 万円未満 
７ 500～600 万円未満 
８ 600～700 万円未満 
９ 700～800 万円未満 
10 800～900 万円未満 

11 900～1,000 万円未満 
12 1,000～1,200 万円未満 
13 1,200～1,500 万円未満 
14 1,500 万円以上 

 
Q41 昨年（2020 年 1 月～12 月）、対象のお子さんの祖父母（にあたる方）から、金銭的援助を受けま

したか。あてはまる番号 1 つに〇をつけてください。 
1 2 3 4 5 

受けなかった 10 万円未満 10～20 万円未満 20～30 万円未満 30 万円以上 

 
Q42 新型コロナウイルスの感染拡大の影響を受けて生活は苦しくなりましたか。あてはまる番号

1 つに〇をつけてください。 
1 2 3 4 

とても苦しくなった やや苦しくなった 
あまり苦しく 
なっていない 

まったく苦しく 
なっていない 

 
 
Ⅹ 最後に、あなたご自身の過去のことについておたずねします。 
 
Q43 あなたが 15 歳の頃（中学 3 年生のとき）、あなたのお宅には本がどのくらいありましたか。

本棚 1 メートルにつき、約 40 冊の本が入るとします。（教科書や参考書、マンガや雑誌は除
く。） 

１ 10 冊以下 
２ 11 冊～25 冊 

３ 26 冊～100 冊 
４ 101 冊～200 冊 

５ 201 冊～500 冊 
６ 501 冊以上 

９ わからない 

 
Q44 中学 3 年生のとき、あなたの成績は学年の中でどのくらいでしたか。この中からあてはまる

番号 1 つを選んでください。 
1 2 3 4 5 9 

上の方 やや上の方 真ん中のあたり やや下の方 下の方 わからない 

 
 

以上で調査は終了です。ご協力ありがとうございました。 


