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第 19回 21 世紀出生児縦断調査調査票 

【平成 13 年出生児】 
（令和２年(2020年)1 月 18日調査） 

 

（本人用） 
家庭・学校・就業など、現代の若者を取り巻く生活環境は多種多様です。この調査は、平成

１３年に生まれた方の進路に関する希望や生活の状況、学校生活等をお伺いし、教育等の施策

の検討に活用するためのものです。この調査結果は、非常に重要なものとなりますので、引き

続き調査へのご協力を宜しくお願いいたします。 
 

この調査票は、平成 13年 1月生まれの方ご本人がお答えください。 

調査票は、令和 2年 1月 18 日現在の状況で記入してください。 

 

 

 

 

 

記入後の調査票は、同封の「本人用調査票回収封筒（白色）」に入れ密封し、保護者の方

が回答する「保護者用」の調査票と一緒に、同封の返信用封筒（茶色）に入れて 

４月１２日までにポストに投函してください。 

 

【 提出の仕方 】 

※保護者用調査票と一緒に、返送用封筒（茶色）に入れ、ポストに投函して下さい。 

 

※一人暮らしなどで保護者様と別居されている場合は、本人用調査票を直接、同封の返

信用封筒（茶色）に入れ、ポストに投函してください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

バーコードラベル 

認識番号 

これは統計法に基づく国の統計調査です。調査票情報の秘密の保護に万全を期します。 

お答えいただいた内容については、統計の作成以外の目的には使用しませんのでご協力を

お願いします。 

投函 密封 調査票を二つ折り 

 

 
本人用 本人用調査票 

回収封筒 
（白色） 返信用封筒  

 
（茶色） 

保護者用 

〒 

４月１２日までに 
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【起床時間と就寝時間について】 

 

問１ あなたの起きる時間、寝る時間は何時頃ですか。 

平日と土・日曜日別にそれぞれあてはまる番号１つに○をつけてください。 

※ 平日は曜日によって、起きる時間、寝る時間が異なる場合は、最も多い時間帯としてください。 

 

【家族について】 

問２ 配偶者はいますか。  事実婚（婚姻届を出していない場合）は１           

１ いる ２ いない（未婚・死別・離別のいずれか） 

 

補問２－１ 結婚についてどのように考えていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１0代のうち

にしたい 

20～24歳で

したい 

25～29歳で

したい 

30～34歳で

したい 

35～39歳で

したい 

40歳以降で

したい 

結婚はしたいが時

期は考えていない 

結婚はした

くない 

具体的にはまだ

考えていない 

 

問３ お子さんはいますか。 

１ いる ２ いない 

 

補問３‐１ 最初の子供を持つ時期についてどのように考えていますか。あてはまる番号１つに○をつ

けてください。 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１0代のうち

に持ちたい 

20～24歳 

で持ちたい 

25～29歳で

持ちたい 

30～34歳で

持ちたい 

35～39歳で

持ちたい 

40歳以降で

持ちたい 

子供は持ちたいが 

時期は考えていない 

子供は持ち

たくない 

具体的にはまだ

考えていない 

起きる時間 平日 日曜日  寝る時間 平日 土曜日 

 

午前５時前 

 

午前５時    ～５時２９分 

 

午前５時３０分～５時５９分 

 

午前６時    ～６時２９分 

 

午前６時３０分～６時５９分 

 

午前７時    ～７時２９分 

 

午前７時３０分～７時５９分 

 

午前８時    ～８時２９分 

 

午前８時３０分～８時５９分 

 

午前９時以降 

 

 起きる時間は決まっていない 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

10 

 

11 

  

午後 ９時前 

 

午後 ９時    ～ ９時２９分 

 

午後 ９時３０分～ ９時５９分 

 

午後１０時   ～１０時２９分 

 

午後１０時３０分～１０時５９分 

 

午後１１時   ～１１時２９分 

 

午後１１時３０分～１１時５９分 

 

午前 ０時   ～ ０時２９分 

 

午前 ０時３０分～ ０時５９分 

 

午前 １時以降 

 

 寝る時間は決まっていない 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

10 

 

11 

問４へ 
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【性格等について】 

問４ 現在のあなたのがまん強さについて教えてください。 

以下の①～⑧それぞれについて、自分以外の人と比べて 

どうかを基準とし，それぞれ一番あてはまる数字１つに○

をつけてください。 

非
常
に
あ
て
は
ま
る 

か
な
り
あ
て
は
ま
る 

少

し

あ

て
は

ま

る 

あ
ま
り
あ
て
は
ま
ら
な
い 

全
く
あ
て
は
ま
ら
な
い 

①  
新しいアイディアや計画によって，それまで取り

組んでいたことから注意がそれることがある 
１ ２ ３ ４ ５ 

②  困難があっても，私はやる気を失わない １ ２ ３ ４ ５ 

③  
あるアイディアや計画に一時的に夢中になって

も，あとで興味を失うことがある 
１ ２ ３ ４ ５ 

④  私は頑張り屋だ １ ２ ３ ４ ５ 

⑤  
目標を決めても，後から変えてしまうことがよく

ある 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑥  
数ヶ月以上かかるような計画に集中して取り組

み続けることは難しい 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑦  
始めたことは，どんなことでも最後までやりとげ

る 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑧  私は精魂傾けてものごとに取り組む １ ２ ３ ４ ５ 

 

問５ 現在のあなたの自分に対する自信について教えてください。 

以下のことはあなたにどのくらいあてはまりますか。順番

に読んで、それぞれ一番あてはまる数字に◯をつけてくだ

さい。 

と
て
も

あ

て
は
ま

る 

や

や

あ

て

は

ま

る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

あ
ま
り
あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
っ
た
く
あ
て
は
ま
ら
な
い 

①  色々な良い素質を持っている １ ２ ３ ４ ５ 

②  物事を人並みには、うまくやれる １ ２ ３ ４ ５ 

③  自分には、自慢できるところがあまりない １ ２ ３ ４ ５ 

④  自分に対して肯定的である １ ２ ３ ４ ５ 

⑤  だいたいにおいて、自分に満足している １ ２ ３ ４ ５ 

⑥  もっと自分自身を尊敬できるようになりたい １ ２ ３ ４ ５ 
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【最近の状態について】 

問６ ここ最近のあなたの心の状態について教えてください。以下のことはあなたにどのくらいあてはまりま

すか。順番に読んで、それぞれ一番あてはまる数字に◯をつけてください。 

 

最近 2週間、私は… 

ま

っ

た

く

な

い 

ほ

ん

の

た

ま

に 

半
分
以
下
の
期
間
を 

半
分
以
上
の
期
間
を 

ほ

と

ん

ど

い
つ
も 

い

つ

も 

①  明るく、楽しい気分で過ごした ０ １ ２ ３ ４ ５ 

②  落ち着いた、リラックスした気分で過ごした ０ １ ２ ３ ４ ５ 

③  意欲的で、活動的に過ごした ０ １ ２ ３ ４ ５ 

④  ぐっすりと休め、気持ちよく目覚めた ０ １ ２ ３ ４ ５ 

⑤  日常生活の中に、興味のあることがたくさんあった ０ １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

問７ ここ最近のあなたの体の健康状態についてお聞きします。 

全般的にみて、あなたの健康状態はおおむねどのような状態ですか。あてはまる番号１つに○を 

つけてください。 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

とても良い まあ良い 普通 あまり良くない 良くない 

 

【昨年３月までの状況について】 

 

問８ 昨年３月までの状況は次のうちのどれですか。あてはまる番号１つに○をつけて 

ください。 

 

高校等の学校に 

１ 在学していた ２ 在学していない 

 

 

補問８－１ 昨年３月までに在学していた学校は次のうちのどれですか。 

あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１ 

高等学校 

（中等教育学校 

後期課程を含む） 

２ 
高等専門学校 

（５年制）  
３ 特別支援学校  ４ 

専修学校・ 

各種学校 
５ その他 

問９へ 
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あなたの現在の状況により、ここから質問が変わります。 
 

 

問９ あなたの現在の状況について、１～８のなかからあてはまる番号１つに○をつけてください。 

 
   ※大学進学のため浪人し、予備校等に通っているなどの進学準備中の場合は 

「８ その他」を選択 

 

 

  

 

１ 通学していて、働いていない 

          （「２」「３」の様に働いていない場合） 

  

２ 通学しながら、パート・アルバイト（非常勤の仕事） 

をしている 

 

３ 通学しながら、就業（常勤の仕事）をしている 

 

 

 

    

 

４ 就業（常勤の仕事）をしている 

 

 

５ パート・アルバイト（非常勤の仕事）をしている 

 

 

６ 就業していない 

 

 

７ 公共職業能力開発施設等で訓練している 

（海上技術学校、准看護師学校養成所などの教育訓練機関を含みます。） 

 

８ その他 

（進学準備、病気やけがの療養中などです。） 

 

 

  

11～14ページの 

質問にお答えください。 

６～14ページの 
質問にお答えください。 

６～10ページの 

質問にお答えください。 

＜通学（在学）している方は１～３から＞ 

15～16ページの 

質問にお答えください。 

＜通学（在学）していない方は４～８から＞ 
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問 10 あなたの通っている学校についておたずねします。次の①～⑦の各項目についてお答えください。 
① 通っている学校はどれにあたりますか。（あてはまる番号１つに◯） 

１ 国立 ２ 公立（都道府県立、市立など） ３ 私立 ４ 外国の学校 

② 通っている学校の種類はどれにあたりますか。（あてはまる番号１つに◯） 

１ 大学  ４ 専修学校・各種学校 

２ 短期大学  ５ その他（高校等）   ７ページ問 11へ 

３ 高等専門学校（5 年制）     

③ あなたが学んでいる専門分野はどれにあたりますか。（最も近い番号１つに◯） 

１ 人文科学（文学、史学、哲学など） １ 工業関係（情報処理、土木・建築、電気・電子、 

２ 社会科学（法学、経済学、商学など）  自動車整備など） 

３ 理学（数学、物理学、化学、生物学など） ２ 医療関係（理学・作業療法、看護、歯科衛生など） 

４ 工学（機械、電気通信、土木建築、応用化学など） ３ 衛生関係(調理、栄養、理美容、製菓、メイクなど) 

５ 農学（農学、農芸化学、農業工学、獣医学など） ４ 教育・社会福祉関係（保育、社会福祉など） 

６ 保健（医学、歯学、薬学、看護学など） ５ 商業実務関係(経理、秘書、経営、情報、観光など) 

７ 家政（家政学、食物学、被服学、児童学など） ６ 服飾・家政関係（和洋裁、服飾、ファッションデザインなど） 

８ 教育（教育学、小学校課程、中学校課程など） ７ 文化・教養関係(音楽・美術、法律行政、外国語、 

９ 芸術（美術、デザイン、音楽など）  デザイン演劇・映画、通訳、動物など 

10 国際関係（国際学、国際経営など） ８ その他 

11 その他   

④ 具体的な学校名と学部・学科名を記入してください。 

学校名                                               記入例  

 

    

⑤ 現在の進路選択について、あなたは満足していますか。（最も近い番号１つに◯） 

１ 

満足 

２ 

どちらかといえば満足 

３ 

どちらかといえば不満 

４ 

不満 
 

⑥ 現在通っている学校を選択したのはどのような理由からですか。（あてはまる番号すべてに◯） 

1 自宅から近いから・通いやすいから 6 塾・家庭教師の先生にすすめられたから 11 卒業後の就職に有利だから 

2 
特色有る取組を行っているなど授業
内容に興味があったから 7 親・親せきにすすめられたから 12 友人が選択していたから 

3 他校よりも入学の難易度が高いから 8 授業についていけそうだったから 13 入部したい部活動があったから 

4 学校の雰囲気がよかったから 9 将来就きたい仕事と関連しているから 14 合格できそうだったから 

5 高校の先生にすすめられたから 10 卒業後の大学院等への進学に有利だから  15 その他 

⑦ 現在通っている学校はどこにありますか。 あてはまる番号１つに○をつけてください。 

1 
実家と同じ都道府県内にあり、実家

から通学 
２ 

実家と同じ都道府県内にあり、実家外

から通学 
３ 

実家と異なる都道府県にあり、実家か

ら通学 

４ 
実家と異なる都道府県にあり、実家
外から通学 ５ 外国にある学校等   

 

 

  

学校に通学している方にうかがいます。 

学
校
に
通
学

し
て
い
る
方 

注：“●●専門学校”は，多くの場合 
専修学校となります。 

○○大学 ○○学部 ○○学科 
△△専門学校 △△科 

※大学・短期大学・高等専門学校は
こちらから１つ 

※専修学校・各種学校は 
こちらから１つ 
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問 11 あなたは、学校生活に満足していますか。 

①～⑥の各項目について、それぞれあてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 
とても 

そう思う 

まあ 

そう思う 

あまりそう 

思わない 

まったくそう

思わない 

①  学校の友人関係はうまくいっている １ ２ ３ ４ 

② 教師との関係はうまくいっている １ ２ ３ ４ 

③ ためになると思える授業がたくさんある １ ２ ３ ４ 

④ 楽しいと思える授業がたくさんある １ ２ ３ ４ 

⑤ 学校の勉強は将来役に立つと思う １ ２ ３ ４ 

⑥ 授業の内容をよく理解できている １ ２ ３ ４ 

 

 

問 12 あなた自身は、授業に対してどのように取り組んでいますか。それぞれについて、あてはまる番号

１つに○をつけてください。 
 まったくあて

はまらない 

あまりあては

まらない 

ある程度あて

はまる 

よくあてはま

る 

１ 先生に質問したり、勉強の仕方を相談している １ ２ ３ ４ 

２ なるべく良い成績をとるようにしている １ ２ ３ ４ 

３ グループワークやディスカッションに積極的に参

加している 
１ ２ ３ ４ 

４ 必要な予習や復習をして授業にのぞんでいる １ ２ ３ ４ 

５ 授業に関することや、自分が興味を持ったことに

ついて自主的に学習する 
１ ２ ３ ４ 

６ 授業を通じて将来やりたいことを見つけたい １ ２ ３ ４ 

  

学
校
に
通
学

し
て
い
る
方 
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【１週間の生活時間について】 

 問 13 学期中の典型的な１週間の生活時間について、それぞれの項目について、あてはまる番号１つに

○を付けてください ※１週間の合計時数です、１日の時数ではありません 

 学期中の典型的な１週間（７日間）の生活時間（単位：時間） 

 0時間 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31 時間以上 

１．学校の授業 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

２. 学校の授業の 

予習・復習 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

３．卒業論文・ 

卒業研究 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

４. 学校の授業以外

の学習 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

５．部活動・ 

サークル活動 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

６．アルバイト・定職 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

７．就職活動 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

８．娯楽・交友 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

【アルバイト等について】 

問 14 アルバイト（パートタイムや内職を含みます）についておたずねします。 

① あなたはこの１年間で、アルバイト等をしていましたか。（あてはまる番号１つに◯） 

１ アルバイト等をしている（していた）      ②へ 

２ していない      問 15へ 

② 【①で「１」を選んだ方への質問】アルバイト等をした理由は何ですか。 

あてはまる番号すべてに◯をつけてください。 

また特に強い理由の番号を   に記入してください。 

１ お小遣いが欲しかったから ６ 生活費・学費にあてるため 

２ アルバイト等に興味があったから ７ 家計を助けるため 

３ 良い経験になると思ったから ８ その他 

４ 家族・親せきに紹介されたから  ○をつけたうち 

特に強い理由の番号 

  ５ 友人・知人にすすめられたから 

③ 【①で「１」を選んだ方への質問】あなたが経験したお仕事の内容（業種）について、あて

はまる番号１つに○をつけてください。 

１ 塾・予備校講師、家庭教師など 

５ 販売飲食業を除く軽作業 

（清掃、警備、新聞配達、製造、イベントスタッフ

など） 

２ 事務 
（一般事務、パソコン入力事務、コールセンターな

ど） 

６ 重労働・危険作業 

（土木工事、引越しスタッフ、建築の現場作業な

ど） 

３ 販売 

（コンビニ、スーパー、量販店等での販売、レジ係、

営業など） 

７ 
特殊技能 

（通訳、翻訳、製図、プログラミングなど） 

４ 飲食業 

（調理、接客、デリバリーなど） 
８ その他（１～７の職種に当てはまらない職種） 

学
校
に
通
学

し
て
い
る
方 
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【将来について】 

 

問 15 あなたは現在、将来について考えていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

問 16 就きたい職業は決まっていますか。あてはまる番号に○をつけて  

ください。 
                                    

 

 

 

補問 16－１ あなたは、将来どのような職業につきたいですか。以下の中から最も近い番号１つに○をつけて 

ください。また、具体的なお仕事の内容も記入してください。 

１ 管理職 ７ 農林漁業職 
 

（企業・官公庁における課長、部長、社長、経営者、議員など） 
 

（米・野菜を作る、牛を育てる、林業、漁業など） 

２ 専門職・技術職 ８ 生産工程の仕事 
 

（医師、看護師、弁護士、教師、技術者、デザイナーなど） 
 

（製品製造・組立、自動車整備、農水産物加工、食品加工など） 

３ 事務職 ９ 輸送・機械運転職 
 

（企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など） 
 

（トラック・タクシー運転手、船員、クレーン作業員など） 

４ 販売職 １０ 建設・採掘職 
 

（小売・卸売店主、店員、不動産売買、外勤のセールスなど） 
 

（建設作業員、大工、電気工事、土木作業員など） 

５ サービス職 １１ 運搬・清掃・包装職 
 

（理容・美容師、料理人、ウェイトレス、ホームヘルパーなど） 
 

（宅配便、新聞配達員、ハウスクリーニング、包装作業など） 

６ 保安職    
 

（警察官、消防官、自衛官など）     

 

  

１ 現在通っている学校を卒業後に働くことを考えている 

２ 現在通っている学校を卒業後、進学することを考えている 

３ 働くことを考えていない 

４ 具体的にはまだ決まっていない 

５ その他 

あなたの希望する仕事の内容（職種）  記入例「◯◯（勤め先）で××の仕事（資格）」 

具体的なお仕事の内容 

 

農家で米づくり スーパーでレジ 食品販売会社で電話営業 
化粧品会社で外回り営業 工場でプラスティック製おもちゃの
製造 ソフトウェア開発でシステムエンジニア 
建築現場で屋内電気配線 福祉施設で介護の仕事（介護福祉士） 

１ 決まっている       ２ 決まっていない 

就業（常勤）している方は 

11ページ問 17へ 

就業（常勤）しておらず、就きたい職業が 

決まっていない方は以上で終了です 

 

学
校
に
通
学

し
て
い
る
方 
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補問 16－２ その職業に就きたい理由は何ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

    また、その中で一番の理由の番号を   に記入してください。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補問 16－３ その職業に就きたいと思うようになったきっかけは何ですか。あてはまる番号すべてに○をつけ 

てください。また、その中で一番のきっかけとなったものの番号を   に記入してください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「通学している方」や「通学しながら、パート・アルバイト（非常
勤の仕事）をしている方」の質問は以上で終了です（主に就業し、
通学もしている方は次の質問にお進みください）。 
どうもありがとうございました。 
 
最後にもう一度、記入されていないページがないかご確認のうえ、本人用調査票回収封筒

（白色）に入れて密封し、保護者の方が回答する「保護者用」の調査票と一緒に同封の返信用

封筒（茶色）に入れて、お早めにポストに投函してください。 

 

今後ともご協力いただきますようお願いします。 

 

※一人暮らしなどで保護者様と別居されている場合は、本人用調査票を直接、同封の返信

用封筒（茶色）に入れ、ポストに投函してください。 

  

１ 高い収入が得られるから      ７ 親（祖父母や親せきを含みます）の仕事を継ぎたいから 
                                             
２ 地位や名声が得られるから     ８ その他 

 
３ 自分の能力や適性が生かせるから    
                     
４ 自分の興味や好みに合っているから   

 

５ 社会や人のために役立ち、貢献できるから 

○をつけたうち 
６ 失業のおそれがないから              一番の理由の番号 
                           

１ 親（祖父母や親せきを含みます）の       ７ ＴＶ・雑誌・インターネットなどの      

働く姿をみていたから            メディアの情報 
 

２ 親（祖父母や親せきを含みます）から     ８ パンフレットや求人案内 
すすめられたから        

   
３ 先輩や友人との話            ９ その他 

                                   

４ 学校での職場体験や職場見学      
                         
５ ボランティア活動           ○をつけたうち    

     
一番のきっかけとなったものの番号 

６ 職業適性検査                

学
校
に
通
学

し
て
い
る
方 
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【職業について】 
問 17 この１年間のあなたの就業状況の変化について、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 １  通っていた学校を卒業または中退し、新たに仕事をはじめた     補問 17-1 へ 

 ２  以前の会社・職場を辞め、新しく仕事をはじめた。 

 ３  過去１年間仕事をしていなかったが、新たに仕事をはじめた      問 18へ 

（平成 31 年 3 月に高校等を卒業し、仕事をはじめた場合は１に○） 

 ４  同じ勤め先で働き続けている。 
 

補問 17-1 あなたが進学しなかった理由、または学校をやめた理由について、あてはまる番号１つに○をつけ 

てください。 

  
 １  仕事に就くなど，進学する必要がなかったため 

 ２  進路変更のため 

 ３  学業不振のため 

 ４  学校生活になじめなかったため 

 ５  病気やけがのため 

 ６  経済的な理由のため 

 ７  経済的な理由以外の家庭の事情のため 

 ８  その他 

 

問 18 現在のあなたの就業状況について、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１  勤め(正規の社員・職員で常勤)  

 ２  勤め(非正規の社員・職員で常勤) 

３  勤め(パート・アルバイト) 

 ４  自営業・家業 

 ５  内職 

 ６  家事(専業)   

 ７  その他 
 

問 19 現在のお仕事をはじめたきっかけについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

1 縁故による紹介（友人・知人を含む） 6 現在の従業先から誘われた 

2 学校による紹介（学校推薦も含む） 7 前の従業先の紹介 

3 職業安定所（ハローワーク）による紹介 8 家業を継いだ（家業に入った） 

4 民間の職業紹介機関による紹介 9 自分で事業をはじめた 

5 求人広告・雑誌・ウェブサイトから直接応募 10 その他 
 

  

就業をしている方にうかがいます。 

就
業
し
て
い
る
方 
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問 20 あなたのお仕事の内容（職種）について、あてはまる番号１つに○をつけてください。また、具体的 

なお仕事の内容も記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 21 あなたの働く企業の事業内容（業種）について、あてはまる番号１つに○をつけてください。また、 

具体的な事業内容も記入してください。 

 

 １  農業・林業            10  金融・保険業 

 ２  漁業               11  不動産業・物品賃貸業 

 ３  鉱業・採石業・砂利採取業     12  宿泊業・飲食サービス業 

 ４  建設業              13  生活関連サービス業・娯楽業 

 ５  製造業              14  教育・学習支援業 

 ６  電気・ガス・熱供給・水道業    15  医療・福祉 

 ７  情報通信業            16  その他のサービス業 

 ８  運輸業・郵便業          17  公務（他に分類されるものを除く） 

９  卸売業・小売業          18  その他 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの仕事の内容（職種） 

具体的なお仕事の内容 

 

あなたの働く企業の事業内容（業種） 

具体的な事業の内容 

 

記入例  「○○（勤め先）で××の仕事（資格）」のようにご記入ください 

農家で米づくり  スーパーでレジ 食品販売会社で電話営業  

化粧品会社で外回り営業 工場でプラスティック製おもちゃの製造  

建築現場で屋内電気配線 福祉施設で介護の仕事(介護福祉士) 

ソフトウェア開発会社でシステムエンジニア(ソフトウェア開発技術者) 

 

就
業
し
て
い
る
方 

  １ 管理職 
（企業・官公庁における課長、部長、社長、経営者など） 

   ２ 専門職・技術職 
（看護師、技術者、デザイナーなど） 

   ３ 事務職 
（企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など） 

   ４ 販売職 
（小売・卸売店主、店員、不動産売買、外勤のセールスなど） 

   ５ サービス職 
（ウェイトレス、ホームヘルパー、塾講師、介護など） 

   ６ 保安職 
（警察官、消防官、自衛官など） 

 

   ７ 農林漁業職 
（米・野菜を作る、牛を育てる、林業、漁業など） 

   ８ 生産工程の仕事 
（製品製造・組立、自動車整備、農水産物加工、食品加工

など） 
   ９ 輸送・機械運転職 

（船員、クレーン作業員など） 

   10 建設・採掘職 
（建設作業員、大工、電気工事、土木作業員など） 

   11 運搬・清掃・包装職 
（宅配便、新聞配達員、ハウスクリーニング、包装作業な

ど） 
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問 22 あなたの働く企業全体の従業員規模について、あてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

 １  １～４人 

 ２  ５～２９人 

 ３  ３０～９９人 

 ４  １００～４９９人 

 ５  ５００人以上 

 ６  官公庁 
 

 

問 23 あなたの働く企業の所在地を記入してください。 

 

 

都  道 

府  県 

 

 
市  区 

町  村 

 

 

問 24 ふだんの 1 週間の労働時間であてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

ふ
だ
ん
の
１
週
間
の
労
働
時
間 

１ なし         

２ 20時間未満 

３ 20時間～40時間未満 

４ 40時間～60時間未満 

５ 60時間以上 

※ 「１週間の労働時間」には、通勤時間、食事時間、休憩時間を含めないでください。 

※ 現在、休業中の方は、「１ なし」に○をつけてください。 
 

 

問 25 あなたが現在の仕事を選んだ理由について、最もあてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 １  高い収入が得られるから 

 ２  地位や名声が得られるから 

 ３  自分の能力や適性が生かせるから 

 ４  自分の興味や好みに合っているから 

 ５  社会や人のために役立ち、貢献できるから 

 ６  失業のおそれがないから 

 ７  親（祖父母や親せきを含みます）の仕事だから 

 ８  その他 
 

 

  

就
業
し
て
い
る
方 
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【収入について】 

問 26 あなたの働いて得た収入（税込み）についておたずねします。それぞれあてはまる番号に○をつけ、 

定期的な収入については 2019 年 12 月の金額を    に記入してください。また、ボーナスについ

ては 2019 年 1月から 2019年 12 月までのボーナスの合計金額を    に記入してください。 

※ １万円未満は四捨五入してください。 

※ ボーナスがなかった場合、０と記入してください。 

あなたの働いて得た収入 

（2019年 12月の収入(ボーナスを含みません)） 

  

１ あり 
  

２ なし 

2019年 1月から 2019年 12月までの 

ボーナスの合計金額 

 

１ あり 
  

２ なし 

 

【将来について】 
問 27 あなたは現在、将来について考えていますか。「進路」について、あてはまる番号１つに○をつけて 

ください。 

※ 学校にも通学している方で、9 ページ問 15 の質問に回答した方は、回答は不要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

就業をしている方の質問は以上で終了です。どうもありがとうございました。 

最後にもう一度、記入されていないページがないかご確認のうえ、本人用調査票回収封筒

（白色）に入れて密封し、保護者の方が回答する「保護者用」の調査票と一緒に同封の返信用

封筒（茶色）に入れて、お早めにポストに投函してください。 

※一人暮らしなどで保護者様と別居されている場合は、本人用調査票を直接、同封の返信

用封筒（茶色）に入れ、ポストに投函してください。 

 

今後ともご協力いただきますようお願いします。 

万円 

万円 

 

※１ 高校には、高等学校の他に中等教育学校（後期課程）、特別支援学校（高等部）、専修学校（高等課程）

を含みます。 

※２ 看護学校、経理・簿記学校、栄養士・調理師学校、服飾学校、美容学校などです。 

就
業
し
て
い
る
方 １ 現状でよい 

 
２ 進学せず、転職する 

 
３ 家業を継ぐ 

 
４ 高校※１に進学し、卒業後に働く 

 
５ 高校※１に進学し、卒業後は専門学校※２・各種学校へ進み、その後、働く 
 
６ 短大・高専に進学し、卒業後に働く 

 
７ 大学（大学院）に進学し、卒業後に働く 
 
８ 具体的にはまだ考えていない 
 
９ その他 
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【現状について】 
 

問 28  現在のあなたの状況について、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

                   
 １  公共職業能力開発施設等で訓練中である 

（公共職業能力開発施設等には、海上技術学校、准看護師学校養成所などを含みます。） 

 ２  進学準備中である（予備校等に在学している場合を含みます） 

 ３  就職準備中である 

 ４  病気やけがの療養中である 

 ５  その他 

 

 

【学校をやめた経験について】 

 

問 29 あなたは、平成 31年４月以降に学校をやめた経験がありますか。あてはまる番号に○をつけてくださ

い。 

 

 １ ある       ２ ない 

 

 

補問 29－１ あなたが進学しなかった理由、または学校をやめた理由について、最もあてはまる番号１つに○

をつけてください。 

 

 １  仕事に就きたかったなど、進学する必要がなかったため 

 ２  進路変更のため 

 ３  学業不振のため 

 ４  学校生活になじめなかったため 

 ５  病気やけがのため 

 ６  経済的な理由のため 

 ７  経済的な理由以外の家庭の事情のため 

 ８  その他 

 

【仕事をやめた経験について】 

問 30 あなたは、平成 31年４月以降に仕事をやめた経験がありますか。あてはまる番号に○をつけてくださ

い。 

 

 １ ある       ２ ない 

 

 

 

通 学 や 就 業 を し て い な い 方 
公共職業能力開発施設等で訓練中の方 にうかがいます。 
そ の 他 の 方 
 

通
学
・
就
業
し
て

い
な
い
方 

問 30へ 

問 31へ 

補問 30－1へ 
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補問 30－１ 仕事をやめた理由は次のどれですか。最もあてはまる番号に１つ○をつけてください。 

 

  １ 事業所閉鎖・会社倒産・自営業主の廃業  ７ 結婚のため 

  ２ 解雇・人員整理             ８ 出産・育児のため 

  ３ 事業不振など先行き不安         ９ 介護・看護のため 

  ４ その他勤め先や事業の都合         10 家事・通学のため 

  ５ より良い条件の仕事を探すため       11 健康上の理由のため 

  ６ 起業のため                12 その他 

 

 

 

 

【将来について】 
 

問 31  あなたは現在、将来について考えていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

質問は以上で終了です。どうもありがとうございました。 

 

最後にもう一度、記入されていないページがないかご確認のうえ、本人用調査票回収封筒

（白色）に入れて密封し、保護者の方が回答する「保護者用」の調査票と一緒に同封の返信用

封筒（茶色）に入れて、お早めにポストに投函してください。 

※一人暮らしなどで保護者様と別居されている場合は、本人用調査票を直接、同封の返信

用封筒（茶色）に入れ、ポストに投函してください。 

 

今後ともご協力いただきますようお願いします。 

 

※１ 高校には、高等学校の他に中等教育学校（後期課程）、特別支援学校（高等部）、専修学校（高等課程） 

を含みます。 

※２ 看護学校、経理・簿記学校、栄養士・調理師学校、服飾学校、美容学校などです。 

通
学
・
就
業
し
て

い
な
い
方 

１ 現状でよい 
 

２ 進学せず、就職する 
 

３ 家業を継ぐ 
 

４ 高校※１に進学し、卒業後に働く 
 
５ 高校※１に進学し、卒業後は専門学校※２・各種学校へ進み、その後、働く 
 
６ 短大・高専に進学し、卒業後に働く 

 
７ 大学（大学院）に進学し、卒業後に働く 
 
８ 具体的には  
  まだ考えていない 
 
９ その他 
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第 19回 21 世紀出生児縦断調査調査票 

【平成 13 年出生児】 
（令和 2年(2020 年)1 月 18日調査） 

 
家庭・学校・就業など、現代の若者を取り巻く生活環境は多種多様です。この調査は、平

成１３年に生まれたお子さんの進路に関する希望や生活の状況、学校生活等をお伺いし、教

育等の施策の検討に活用するためのものです。この調査結果は、非常に重要なものとなりま

すので、引き続き調査へのご協力を宜しくお願いいたします。 
 

（保護者用） 
 

この調査票は、平成 13年 1月生まれのお子さんの保護者がお答えください。 

調査票は、令和２年 1 月 18 日現在の状況で記入してください。お子さんには、「本人用」

の調査票に回答してもらいます。 

 

 

 

 

 

記入後の調査票は、「本人用調査票回収封筒（白色）」に入った「本人用」の調査票と一

緒に、同封の返信用封筒（茶色）に入れて、４月１２日までにポストに投函してくださ

い。 

 

【 提出の仕方 】 

※お子さんの調査票を封入した「本人用調査票回収封筒（白色）」を忘れずに同封して

ください。 

※お子さんと別居されている場合は、本調査票を直接返信用封筒（茶色）に入れ、ポ

ストに投函してください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

これは統計法に基づく国の統計調査です。調査票情報の秘密の保護に万全を期します。 

お答えいただいた内容については、統計の作成以外の目的には使用しませんのでご協力

をお願いします。 

投函 密封 調査票を二つ折り 

 

 
本人用 本人用調査票 

回収封筒 
（白色） 返信用封筒  

 
（茶色） 

保護者用 

〒 

４月１２日までに 
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最初に、この調査票の回答者についておたずねします。あて名のお子さんからみてあてはまる番号１つに○

をつけてください。 

１ お母さん ２ お父さん ３ 祖母 ４ 祖父 ５ その他 

 

問１ 現在、あて名のお子さんはどなたと同居していますか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１ 一人暮らし ２ 
 親やきょうだい・ 

祖父母などの家族 
３ 

 お子さんの配偶者

や子ども 
４ その他 

 

【就業状況について】 

問２ お母さん、お父さんの令和２年 1月 18日現在の就業状況について、それぞれあてはまる番号１つに○

をつけてください。  

※ 該当する選択肢が複数ある場合は主たるものについてお答えください。 

※ 単身赴任等で長期不在の方の分についても、記入してください。 
※ 現在、育児休業などで休業中の方は、復職するときの仕事に○をつけてください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お母さん 

 １ 家事（専業）    １ 仕事を探している 

 ２ 無職        ２ 仕事を探していない 

 ３ 学生 
 ４ 勤め（正規の社員・職員で常勤） 
５ 勤め（非正規の社員・職員で常勤） 
６ 勤め（パート・アルバイト） 
７ 自営業・家業 
８ 内職 
９ その他  

 

お父さん 

 １ 家事（専業）    １ 仕事を探している 

 ２ 無職        ２ 仕事を探していない 

 ３ 学生 
 ４ 勤め（正規の社員・職員で常勤） 
５ 勤め（非正規の社員・職員で常勤） 
６ 勤め（パート・アルバイト） 
７ 自営業・家業 
８ 内職 
９ その他  

 

すべての方にうかがいます。 
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補問２－１ お仕事の内容（職種）について、あてはまる番号１つに○をつけてください。また、具体的な 
お仕事の内容も記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入例「◯◯（勤め先）で××の仕事（資格）」 
農家で米づくり、スーパーでレジ、食品販売会社で電話営業、化粧品会社で外回り営業、工場でプラスティック製おもちゃの製造、建築現

場で屋内電気配線、福祉施設で介護の仕事（介護福祉士）、ソフトウェア開発でシステムエンジニア 
  

お母さんの仕事の内容（職種） 

  

お父さんの仕事の内容（職種） 

 具体的なお仕事の内容 

  

 具体的なお仕事の内容 

お母さん 

  １ 管理職 
（企業・官公庁における課長、部長、社長、経営者、議員

など） 
   ２ 専門職・技術職 

（医師、看護師、弁護士、教師、技術者、デザイナーなど） 

   ３ 事務職 
（企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など） 

   ４ 販売職 
（小売・卸売店主、店員、不動産売買、外勤のセールスな

ど） 
   ５ サービス職 

（理容・美容師、料理人、ウェイトレス、ホームヘルパー

など） 

   ６ 保安職 
（警察官、消防官、自衛官など） 

   ７ 農林漁業職 
（米・野菜を作る、牛を育てる、林業、漁業など） 

   ８ 生産工程の仕事 
（製品製造・組立、自動車整備、農水産物加工、食品加工

など） 
   ９ 輸送・機械運転職 

（トラック・タクシー運転手、船員、クレーン作業員など） 
   10 建設・採掘職 

（建設作業員、大工、電気工事、土木作業員など） 
   11 運搬・清掃・包装職 

（宅配便、新聞配達員、ハウスクリーニング、包装作業な

ど） 

 

お父さん 

  １ 管理職 
（企業・官公庁における課長、部長、社長、経営者、議員

など） 
   ２ 専門職・技術職 

（医師、看護師、弁護士、教師、技術者、デザイナーなど） 

   ３ 事務職 
（企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など） 

   ４ 販売職 
（小売・卸売店主、店員、不動産売買、外勤のセールスな

ど） 
   ５ サービス職 

（理容・美容師、料理人、ウェイトレス、ホームヘルパー

など） 

   ６ 保安職 
（警察官、消防官、自衛官など） 

   ７ 農林漁業職 
（米・野菜を作る、牛を育てる、林業、漁業など） 

   ８ 生産工程の仕事 
（製品製造・組立、自動車整備、農水産物加工、食品加工

など） 
   ９ 輸送・機械運転職 

（トラック・タクシー運転手、船員、クレーン作業員など） 
   10 建設・採掘職 

（建設作業員、大工、電気工事、土木作業員など） 
   11 運搬・清掃・包装職 

（宅配便、新聞配達員、ハウスクリーニング、包装作業な

ど） 
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 補問２－２ 就業状況の変化について、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

お母さん お父さん 

１ １年前と同じ会社・経営組織に勤め、事

務所も変わっていない（継続就業・転勤

なし） 
         
２ １年前と同じ会社・経営組織に勤めてい

るが、事業所を移った（継続就業・転勤

あり） 
 

３ １年前の会社・経営組織から転職し、別

な会社で働いている（転職） 
 
４ この１年間に新規に就職した（新規就

職） 
 

５ １年前の仕事を辞めて、無業になった

（離職） 
 

６ この１年間、介護・育児等の理由から休

業していた（休業） 
 

７ １年前、仕事に就いておらず、現在も仕

事に就いていない（継続無業） 

１ １年前と同じ会社・経営組織に勤め、事

務所も変わっていない（継続就業・転勤

なし） 
         
２ １年前と同じ会社・経営組織に勤めてい

るが、事業所を移った（継続就業・転勤

あり） 
 

３ １年前の会社・経営組織から転職し、別

な会社で働いている（転職） 
 
４ この１年間に新規に就職した（新規就

職） 
 

５ １年前の仕事を辞めて、無業になった

（離職） 
 

６ この１年間、介護・育児等の理由から休

業していた（休業） 
 

７ １年前、仕事に就いておらず、現在も仕事

に就いていない（継続無業） 

 

補問２－３ 「３」または「５」と回答した方にお伺いします。１年前の会社・組織をやめた理由は次の 

どれですか。 

お母さん お父さん 

１ 事業所閉鎖・会社倒産・自営業主の廃業 
          

２ 解雇・人員整理  
 

３ 事業不振など先行き不安 
 

４ その他勤め先や事業の都合 
 

５ 定年 
 

６ より良い条件の仕事を探すため 
 

７ 起業のため 
 

８ 結婚のため 
 

９ 出産・育児のため 
 

10 介護・看護のため 
 

11 家事・通学のため 
 

12 健康上の理由のため 
 

13 その他 

１ 事業所閉鎖・会社倒産・自営業主の廃業 
          

２ 解雇・人員整理  
 

３ 事業不振など先行き不安 
 

４ その他勤め先や事業の都合 
 

５ 定年 
 

６ より良い条件の仕事を探すため 
 

７ 起業のため 
 

８ 結婚のため 
 

９ 出産・育児のため 
 

10 介護・看護のため 
 

11 家事・通学のため 
 

12 健康上の理由のため 
 

13 その他 
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【年収について】 

問３ 平成 31（令和元）年 1年間（平成 31年１月から令和元年 12月まで）のお母さん、お父さんの年収（税

込み）及びその他の年間収入についておたずねします。それぞれあてはまる番号に○をつけ、 

       には金額を記入してください。分けられない場合は、どちらかにまとめて記入していただい

て結構です。 

※ １万円未満は四捨五入してください。 

※ 単身赴任等で長期不在の方の分についても、記入してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お子さんにかかる費用について】 

 
問４ 現在、あて名のお子さんは学校に通学（在学）していますか。あてはまる番号に○をつけてください。 

 

 

           

 

補問４－１ 学校や予備校に通学（在学）している場合、次の費用について、    に年額を 

記入してください。 

※ 平成 31年４月から令和２年３月に修学のためのものに限ります。また、支払予定を含めてください。 

※ 一万円未満は四捨五入してください。 
 

入学金や年間の授業料、施設設備費など、

１年間に納付するお金の合計 

およそ 

 

 

 

補問４－２ あて名のお子さんの学費をご家庭でどの程度負担していますか。あてはまる番号１つに○を付け

てください。 

 

 

 

 

  

１  はい      ２  いいえ 

平 

成 

31 

年 

の 

年 

収 

お母さんの働いて得た年収 お父さんの働いて得た年収 
その他の年間収入 

親からの援助、家賃・地代等の 
財産収入、児童手当・出産一時金

等社会保障給付金等を含みます。 

１ あり             万円 

２ なし 

１ あり             万円 

２ なし 

１ あり             万円 

２ なし 

いいえを選んだ方は問５へ 

万円 

 １ ０～２割未満  ２ ２～４割未満  ３ ４～６割未満  ４ ６～８割未満  ５ ８割以上 
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補問４－３ あて名のお子さんは、平成 31年４月から令和２年３月に、以下の奨学金等を受給（受給予定を 

含みます）しましたか。あてはまる番号に◯をつけ、矢印に沿って回答してください。 

 

１ 受給した  ２ 受給しなかった 

 
 

 

１ 給付奨学金＊注１ 年額 およそ         万円  １ 申請しなかった 

２ 貸与奨学金＊注２  年額 およそ             万円  ２ 申請したが、不採用 

＊あてはまるもの全てに○  ＊１,２のいずれか１つに○ 

 

 

 

 

補問４－４ あて名のお子さんの１か月の生活費にどのくらいかかっていると思いますか。    に金額を 

記入してください。 

 

  １か月に         万円 

 

 

 

補問４－５ あて名のお子さんの生活費をご家庭でどの程度負担していますか。あてはまる番号１つに○を付

けてください 

 

 

 

  

注１給付奨学金とは… 

奨学金事業団体、自治体、学校等が 

実施する返済不要の奨学金 

注２貸与奨学金とは… 

奨学金事業団体、自治体、学校等が 

実施する返済の必要な奨学金 

 

 

 １ ０～２割未満  ２ ２～４割未満  ３ ４～６割未満  ４ ６～８割未満  ５ ８割以上 
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【最近の状態について】 

 

問５ ここ最近のあなたの心の状態についてあてはまる番号１つに◯をつけてください。以下のことはあな

たにどのくらいあてはまりますか。順番に読んで、それぞれ一番あてはまる数字に◯をつけてくださ

い。 

最近 2週間、私は… 

ま

っ

た

く

な

い 

ほ

ん

の

た

ま

に 

半
分
以
下
の
期
間
を 

半
分
以
上
の
期
間
を 

ほ

と

ん

ど

い
つ
も 

い

つ

も 

①  明るく、楽しい気分で過ごした ０ １ ２ ３ ４ ５ 

②  落ち着いた、リラックスした気分で過ごした ０ １ ２ ３ ４ ５ 

③  意欲的で、活動的に過ごした ０ １ ２ ３ ４ ５ 

④  ぐっすりと休め、気持ちよく目覚めた ０ １ ２ ３ ４ ５ 

⑤  日常生活の中に、興味のあることがたくさんあった ０ １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

問６ ここ最近のあなたの体の健康状態についてお聞きします。 

   全般的にみて、あなたの健康状態はおおむねどのような状態ですか。あてはまる番号１つに○をつけ

てください。 

１ ２ ３ ４ ５ 

とても良い まあ良い 普通 あまり良くない 良くない 

 

第 19 回調査は以上で終了です。どうもありがとうございました。 

 

最後にもう一度、記入されていないページがないかご確認のうえ、同封の返信用封筒 

（茶色）にお子さんの調査票を封入した「本人用調査票回収封筒（白色）」と一緒に入れて、

お早めにポストに投函してください。 

※お子さんと別居されている場合は、本調査票を直接返信用封筒（茶色）に入れ、ポスト

に投函してください。 

 

今後ともご協力いただきますようお願いいたします。 
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