
就労や

生活に

必要な学び
仲間と共に

楽しみt
感じる行事

豊かな

文化活動で

生きがい
づ< l 1

自立に役立つ学びと生きる喜びにつながる生涯学習
̃ 仲 間 と 集 い 自 分 l;し<あゆむ 人生を生きたい ̃

集いの場あゆみ を利用 し てい る仲間は  - - - -
1 休日 に 就労 ・ 生 活 に 必 要 な こ と を 学 ん だ り 、  仲 間 と 楽 し く 活 動 し た り し て り フ レ ツ シ ュ し ま す 。

2 人生の第 2 ステ ー ジ の 生 き が い づ く り や 学 び 直 し で 新 た な 自 分 づ く り を し ま す 。

3 就労や社会参加に向けて、  自分 ら し く 生 き る た め の学び を し ま す 。



●自分の健康状態を知ろう

●一年を通して健康に毎日を過ごそう

●春夏は熱中症と食中毒に気を付けよう

●秋冬に向けてインフルェンザや風邪を

予 防 し よ う

●病院の受診方法を知ろ う



運動不足解消に歩いたり出来ない日 i

毎日できる ! ち ょ こっと体 1港1大丈夫!本

要
l ス ト レ ス を 感 じ た 時 に自分でで き る こ と ?

廳E,i bl

N 私たちが生活する中で、

- ス ト レ ス を な く す こ と はa で き ま せ ん ,
- n 心が疲れた時のために自分

力ラオケ, , の心 を 守 る 、 ス ト レ ス を 発
講師の先生と 散する方法を考え ま し た ,西
-
P
I

椅子に座つて背中 と 首 を伸ばす簡単 ス ト レ ツ チや 、

フ ラ ミ ン =f 体 操 、 腕 だ け 走 り で 3 種 類 の メ ニ ュ ー な ど
部屋1'P単 に で き る 体 操 を 体 験 し ま し た , 毎 日 セ ッ ト 数 を 決 め て

C ,。j_ 無 理 な く や り 続 け る こ と が 目 標 で す 1・1″

たのしい一 ! tた く さ ん のス ト レ ス

発散方法を

持 ち ま し ょ う
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熱中症

部屋の中の温度や外の気温が高いと  き

外 に 出 か け た り 運 動 を す る な ど し て

体の中の水分や塩分などの ノ、 ラ ン スが

崩れ、  体 温 の 調 節 が で き な く な り 、

体 の 具 合 が 惡 く な る こ と で す

食中毒

細 菌 ( ば い 菌 ) が 食 べ 物 の 中 で 増 え

そ の 食べ物 を 食べ る こ と に よ り 体 の

調 子 が 惡 く な る こ と を い い ま す

暑い季節に細菌が一番増 え て き ま す.

.1'予防のために .1'
おススメは0 S 1や麦茶

水 筒 ・ べ ツ ト ポ ト ル を 持 ち 歩 こ う

休態中 に首 の う し ろ 等 を 冷 やす の も ぃ い で す ね

細菌が増え

やすぃのは

3035C!

だから細菌は

夏が大好き -

夏は1t険ですね

現場経験豊富な話師の看護師:-lんのお話は

分かりやすく、楽しく学ぺました!

食中毒や熱中症の予防の大切さだけでなく、 湿度tl)〇 気温への対応の難しさのある季節に
要バテにならないよう体調管理に気t付け

一 ながら過こlす大切:-l t知L1ました」'



イ ン フ ル ェ ン ザ

普通の風邪と違い、  突然高い熱が

出 た り 、  体の関節が痛い、  頭が痛い

筋肉が痛いなどの体全体に症状が

出るのが特徴です.

様々な症状

3 8℃以上の高熱・関節痛

頭 痛 ・ 倦 意 感 ・ 食 欲 不 振

の と 'の 痛 み ・ 鼻 水

〇手洗い う が い で ば い 菌 を 洗 い 流 す

〇ロ亥エチケットで周りにも配慮をする

ロ11lやくしゃみの際には ノ、ン カ チ でロ を 押 さ え
外 で は 出 か け る と き は マ ス ク を っ け ま す

〇部屋の空気の入れ替えと加湿を心がける
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消費期限 ・賞味期限の違いにも

注意 し な が ら 買 い物 を出来 ま し た 」', a



この中での・
主盒

〇

- 主菜 - 副菜 の割合 がば っ ち り

本 講座が き っ か け で,S ぉ 弁 当 を 手 作 り す る よ う にi 、.1
j な っ た の で す ねn素 暗 ら し ぃ !

副 菜 も 入 つ て 、  さ ら に ス ー プで

野 菜 を プ ラ ス 1 !

健康を考えた食材選びが

で き て い ま す ,

こ

〇

o
1

の中でのぺス トは

し,

十 ス ー プが:-、;、1スUPにgood1

・
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広 島 で 豪 雨 災 害 が 続 い て い た 二 と も あ り

災害時に も役に立つ袋調理を体験 し ま し た

こ れ だ け 揃 え た らl
準備は0K! -

鯖 と 春 菊 炊 き 込 み ご 飯 ・  オム レ ツ

こ ん に や く の み そ 炒 め

切 り 干 し 大 根 の サ ラ ダ ・ フ ル ー ツ寒天



梅大豆ごはん - かに玉 - 鶏手羽煮
に ん じ ん し り し り - レタスの昆布和え
コ ー ン キ ャ べ ツ - ミ ニ ト マ ト



談支援の講座
と支援にっいて学びあ う̃_- 0 i對・ =
sS' n j
, 這0

●自分マツプを通して支援と環境に

つ い て 学 ば う

●自立を支えるための支援を知ろ う

●就労と生活のなかで必要なスキルを

身 に 着 け よ う

●自立生活に向けて

暮ら しの中で 、

身近に利用した り

頼 り に し た り

する人や場は

あ l) ま すか ?

線で結んだ

相手に

と ん な こ と を

相談し ますか ?

『 体調を気にして

< れ る 』

『 仕 事 の こ と を

相 談 す る 』

『 好 き な 人 の こ と

を 相 談 す る 』

な と 線 上 に

書 き込んで

い き ま す
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l フオ ー マルな支援 l
医療や福祉の制度やサ ー ピ ス に つ い て 知 ろ う

困 l) ご と や 心 配 事

自 立 を 支 え

フオ ー マルな相 li1

E
フ オ ーマルな

相談相手は

み な さ ん の

相談に応じて

生活を支援をする

義務があ l) ます

、1i に

f l - '

) 解 決 、  生 活 を 豊 か に し た l)

) た め の 支 援 を 知 ろ う

相手

活に と って大切な福祉制度

法律で決められた支援

身 近 な 機 関 を 知 つ て お き ま し よ う

●相談支援事業所

●障害者就業 ・ 生活支援センタ ーai ? j .l_
基幹相談については皆 さ ん

初 め て 聞 く 、  知 ら な か っ た と い う 声 が 多 か っ た で す

例えば災害時や職場での困 り ご と 、

日常生活なと 1での不安を解消するために、

まずは相談を !

と い う 流 れ を 理 解 し て も ら ぃ ま す.
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自分マツプを発表して  『 支 援 と 環 境 』  に っ い て

お互い に学び あお う

自 分 マ ツ プ を 使 つ て 周 ら の 人 と の

つ な が一え常ま し た
私のよ<行<
美容院では、髪型の

_ 相談〇結び方も教えて
<れます,,、 とっても仲良し_ です'

お店はとっても

いつも参考[ご

しているんだ 醫
僕のよ<行< ・、
スーパーでは 1

顔t覚えてもらっている

ので、いつも話しかけで
<れるよ !  二

/̃ -

僕のよ<行<
コンビ二の店員'lんは
仲良しで説明t分かL1やす<

して<れるんだ

l lんなも身近な

つながL1が色々と
あるん13l・a.1

完 成 し た マ ツ ブ を 発 表 す る 二 と は 、

発表者自身が自分のっなが りを深 く理解する

機 会 に な り ま す. そ し て 、  聞 い て い る 人 た ち も
『 二 う い う っ な が り は 、  自 分 に も あ る な 』

と 自 分 の生活 を振 り 返 り 新 た な  、
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相談支援

基章'1'相設支援
障害者の方とその家族の

み な さ ん の 生 活 ・ 仕 事 な ど の 困 り

な ど の 相 談 に 乗 つ た り 、  必要な情報や

手 続 き な ど の お 手 伝 い を し て く れ る

年齢や障害の種類を問わない

『 よ ろ ず ( な ん で も ) 相 談 窓 口 』

特定相設支援

障害福祉サー ビスの利用申請に当たり

サ ー ビ ス等利用計画にっいての作成など

主 に 2 つ の

種類が

あ り ま す

支 援 を 行 う と と も に 、  定 期 的 な サ ー ピス

計画の見直 し を行つた り 、  事業者等の関

機関の連絡調整などの支援を行い ます ,

, 就労と生活支援 なかぼっ

に っ い て

説明を

しまし1 1 1

ねむれない

盒 事 を と っ て い な し

職員に叱られた

仕 事 で ミ ス が 多 し

僕も職員'l ん と
ま<い1l)、ないごと
あったなぁ

仕事を辞めた後、  暮 ら し て い く ぉ 金 や

就労先に困つている相談を

ロ ー ル プ レ イ し ま し た 」'

広島障害者就業 ・生活支援センタ ー

広島なかぼっ

仕事と生活は互いに

影 響 し 合 つ て い ま す

生活 仕事

業務 に集中 で き な い

体 力 が も た な い

落ち込む

仕 事 に 行 き た く な し

仕事 生活

仕 事 で 困 つ た 二 と が あ る と 、 生 活 に も 影 響 し 、

生活が安定 し な い と 仕事に影響 し ま す , 両 方 を

安定 さ せ る 必要 が あ る た め

仕事 ・ 生 活 の 両 方 の 支 援 を 行 つ て い ま す ,

自分の悩l l t
人に相談するって

難しい ・ と思

っていたから、

今日は悩 ;l l t解決

してもらって

すっさりしたよ,
自分のでさるごと

は〇つていさなが

ら、助けが

必要なとさは
相談する !だね

実際[ごどのような相談と支援が

あったのか、 テキスト[ごまとめられた

事例t知るごとができたよ,,

自分の経験と照らし合わせて学ぺた

ので、 相談する場所がある安心感が

生まれたよ,

今回は、  相談事例

を通して 、  生活保

護の申請、 障害年

金の受給、 障害福

祉サー ビスに利

用 、  金銭管理の方

法 な ど に つ い て 学

ん で も ら い ま し た

仕 事 の 困 り ご と は

会社に相談し 、

配慮 を得 な が ら

仕 事 を す る 二 と で

安定 し て働 け る

よ ぅ に な り ま す.
配慮が得 ら れ る

間題か も含めて

相談が必要ですね
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コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の

スキルをっける

困 l) ご と を 出 し 合 お う

付 望 に ち ょ っ と 困 つ て ま す ・  ・ と 感 じ る

こ と を 書 き 込 ん で 貼 つ て い き ま し た ,

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ヨ ン の

スキルをっける

解決方法を出し合おう

みんなで書いた付望の困 l) ご と を

発表 し 、  解決方法を話 し あい ま し た

j j,Sノ' 仕事での困り  ご と  も多 く 出 て い ま し た ね ,,,

一= 実際に書 きだす二 と で改めて自分が感 L1 て い る

a 困 り ご と を 知 る 二 と も で き ま し た , 周 り の 友 達 も
: それそ'れの環境でそれそ'れ に 悩 み を 持 つ て い る 二 と を 知 り

ど う し た ら 良 い か 、  解決策はあるか一結に考える

い い 機 会 に な っ た と 思 い ま す

劇を見て

困 つ た と き の 聞 き 方 が

分 か っ た と い う 意 見

も あ り ま し た

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ヨ ン の

スキルをっける

ロ ー ルプレイで人との関わ り方や接し方を

学 び ま し た ,
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身 体 の 動 き を う ま く 使 う

ト レ ー ニ ン グ し よ ぅ

コ グ ト レ  『 人 や 物 に 合 わ せ る 動 き 』 で

集中力 、 記憶力 、 注意力をっける

普段の生活から職業生活にわたって 、  不器用さ

が 様 々 な 障 壁 と な る こ と が 懸 念 さ れ ま す

コ グ ト レ で は 、  身 体 の 動 き を う ま く 使 う た め の

ト レ ー ー ン グ を 様 々 や っ て い ま す 。

新聞ちぎLlttbってます
できるだけ

長< ・ ・ ・ 長 < ・ ・ ・

負けないそ̃1

集
中
力
・

注
意
力

金銭管理にっい て 学 ば う

金銭管理の基本a 日々の生活のお金の
f 11 i11i ゃ り く り が 難 し ぃ と 感 じ て
1 い る 人 が 、 ま す ね

生 活 に か か る 「 生 活 費 」 に

つ い て ど の よ ぅ な 二 と に

お 金 が か か っ て い る か を 学 び 、

『 固 定 費 』 以 外 に 使 え る お 金 を

知 る 一 と も 大 事 ですね.

家計簿 を っ け て み よ う

ti_

ーか月の収入を知 り 、  無理のない範囲でお金を  部at
管理で き る計画を立ててみ ます ,  t.けで家計楚

各家庭の事情を考慮しながら 、  実際に家計簿を 1駕るなんて
つ け て み る と い う 取 り 組 み を し ま し た ,  ァ ーフlリすごい1

ア プ り や ェ ク セ ル を 使 つ て 使 い や す ぃ も の を 探 り ま す ,

制度の活用

お金の管理を手伝つて くれ る福祉サー ビ ス も あ l) ます

①日常生活自立支援事業

広島は 「 あ ん しんサポー ト セ ン タ ーかけはし 」

と い う 制 度 が あ l) ます ,,

l 1

担当者と銀行に  定期預金; 一表とj;;二; f
行 き 、 使 う 分 解約の相談 い が 必 要 な も の を

だけぉ金を  に の り ま す  1一結に確認し手続
お ろ し ま す l き を手伝いまtノ

、 _

②成年後見制度

物事を判断するのに一人では難しい場合に

適 切 な 保 護 と 支 援 を し て も ら い ま す 。



家 事 支 援 ( 食 事 作 り ) 、  訪問看護 ( 薬 の

管 理 ) 、  移動支援 (へルパ ー さ ん と 一緒

に買い物した食品は冷蔵庫に )  の障害者

福祉サー ビスを利用して自立生活をして

い ま す ,  制度の内容や手続きな と '

詳 し く あ l lD み で 学び ま し た

ミ
ニ
キ
ッ
子
ン

●

へルバー'l ん と一緒に
夕飯も作ります,,

あゆみで行つた

産直市場で買い出し」'
ししt'も・豚1 i
納豆キム千・アスバ7

栄養バ7ンスも0K

出来上がりです

お屋に持つてい<

MYお弁当も

作るようにしています

訪間看護師'lんもアドバイスで
自分で投業の管理tしています,

業力レンダーに間違いがないように
支援して<れています



家計簿の学習から経済的に節約を

するために家事支援を利用して自炊を

す る よ う に な り ま し た ,,

また成年後見人さんの役割も障害者福祉

制度の学習をしていたので

理 解 す る こ と が で き ま し た ,

たまった新lla紙もへルパーさんに手伝つて
もらいながらゴミ出し用に東ねてます

食の講座 ・健康講座などの

学びを通して 、

食 と 健康 に気 を 付 け る よ う に

な り ま し た !

毎日 コ ン ビ ニ 弁当 ・  ・ ・

か ら自分で作るお弁当に変化

講座で知つ た プ ラ ス ワ ン で

パ ラ ン ス を 考 え て 、

具だ く さ んの味暗汁や

サ ラ ダ l 品 を 加 え る な ど の

工夫も見 られます

■ プラスワン

建_ら ヵップス ー プ
粉ス ー プ

カ ッ プ サ ラ ダ

食の護座で習つたごと差生かしています

彩も鮮やかで食もすすみます」'
コンビ二弁当からMY弁当に
変えたごとでかなり節約に

なっています1

ごれから一人で出来るごと差増やして

自立に向けて

商れたらいいなって思います」'



平日の活動

̃ ク ラ ブ 活 動 ・ 外 出  ( 芸 術 ・ 体 験 ・ 遊 ぶ ・ 自 然 )  ・ 輝 く 活 動 ̃

レ ク

スポー ツ

講座や平日の活動で

レ ク - ス ポ ー ツ を 行 つ て い ま す
あ ゆ み ス ぺ ー ス で は

長机卓上卓球 - ア イ マ ス ク
サ ッ カ ー な ど も 楽 し ん い ま す.

最近では 、  講師の先生に

指導 - 支 援 し て も ら う 機 会 が 增 え
レ ク - ス ポー ツ 部 ! と し て
ク ラ プ 活 動 と し て

毎週開催してい ます 」'



四季の移 り 変 わ り を 感 じ な が ら

制作 し て い ま す

色々な色i合わせると 紙i丸めて
自分だけの色が完成」'l クリスマスツリーに」'l

お月見&力一プmおめでとう

ア ー ト制作

/ _ 一 一 一 一、、
/ - 、、
/ ア ー ト の ク フ プ 活 動 と し て  、

/ /  小 さ な 小 物 作 り か ら  、
/ 始 ま っ た ア ー ト制作  、、
/ 、
だ ん だ ん と み ん な で 協 力 し て  l

大作を生み出す楽し さや  l
力 が 湧 い て き ま し た 」' 1

/

、 様々な作 日 は  日々の活動場所に /、 ' ロ 口 、  月 - /
、 彩 り を そ ぇ て く れ て い ま す ,  /
、、 /

、、 / /

、_ - _ _ -

ア ー ト制作



ア ー ト制作
̃ 作 品 ̃

初
請

あ

一0，
み
ハ
ワ
イ
ア
，ン

ハー ト ・ H e a r t  ・ ハー ト

四季折々 ・ 毎月、 その月のイべントtb季節t
感じられる作品t作つています

あゆみでは大きなバネルに季節に応じた_-_ アー ト作品t作るようになりました,,,
ごれらは、話師の先生が指導に来て下さる

ご と tきっかけに活動の幅が広がっています,

ls;1, 2020年には展覧会に出品が決まり、f f さらに活動に活気があ,3、れています,,,
i.- _ その様子は
l 、  12020年あ '1)1llLの活動1に掲載しています,

r
J

い
の
ぼ
り
の
一:一ら
き

一一-

一
要一
秋
の
コ
ス
モ
ス



，）、フ， /
-
-

一、
/
・

・

，
/

-
-
，
．

し外出

̃ 体 験 ・ 遊ぶ ̃

/ 一 一 一 一 、 、 、 、
/ /  、、

/ /  、
/ 普 段 で き な い よ ぅ な 色 々 な 、¥
1, 体験 を し ま し た ,  、l
l ラ ン チ - サ ー カ ス な ど に も  
、 出 か け ま し た ,  1

¥ 仲 良 し の 友 達 と 一 結 だ と  //

、、楽 し さ も 倍 增 ! ! で す ,  '
、、 / /

、 、  - / /

お
女 し
子 i'
会 れ
7 な

ン 力
子 フ
i ェ
で

/ _ - - -一 、 、 、
'' 外 出活動の中で  、、
/' 美術館や展覧会など  、、
1 芸術にふれる機会を  、
1 た く さ ん 取 り 入 れ る よ ぅ に  、l
1 な り ま し た. 一一での刺激 l

l が ア ー ト 制作 、  そして美術  11

、、 部クラプ活動への進化の /
、 原動力 に な り ま し た. / /
、、 /

、 、  _ - /

映

画

鑑

賞

:

そ

ば
打

ち

体

験

足

湯

・

・

気

持

ち

い

い
な

外出
̃ 芸 術 に ふ れ る ̃

サ

1
力

ス

仲

よ
し
女
子

三
人
旅

in
宮
島

植
物
公
園

の
植
物
に

食

ぺ
ら
れ
た
l
・

力

ラ

オ

ケ
～



三演寺

仲間の中で

輝く
自分時間 ・ 友達時間を

楽しむ

,'お誕生日会は不定期開催 、、
1 し て い ま す 」' 1

何 歳 で も ぉ 祝 い し て も ら え l
る っ て う れ し く て  1

、 周 り も 楽 し く て  , /
、、 実顔が咲き ます. '

/ 一 一 一 一、 、 、
,'あシ1) みの編集長
/' ″ 5 じ ゅ っ : iい″

1/ li
迎えました

お め で と う ̃、

有名なお 1方様たちに
守 ら ;;l 1 て !  !

長

～

い
階

段

や

っ
と

お

堂

に

到

着

で

す

しばし、  日常1li、ら離れ、
静1l1、に自分 t 見つめ る ご と が

出 来 ま し た

外出
̃ 自 然 に 触 れ る ̃

み ん な で

前れ る 場所 が

増 え る た び に

知 識 と 思 い 出 が

増 え て い き ま す .'

二 集 山

の
番

日

ト

役

定

生

ツ

主

証

、



-自 分 ら し さ見つける活動
松風天耕

編集長

日々の活動で天風録から気になる話題t
みんなに発表する活動 tしていました
そのうちに、自分のコ ーフムt
『天耕録』としてまとめるようになL1、
コーフムt書くために美術館に行つたL1、
生涯学習に参加したL1など記事の内容t
深める活動tする楽しさt知L1ました」'

現在はあゆみの広報誌 の
構 担 当 tしています。 みんなから

と言われ、ちょっと増しいです。

構のために、 メモt片手に取材 tしたり、講座に参加した
ときは、 内容もしっかりお伝えできるように、 文章t考える
ごとに、 難しさの中にも楽しさがあります。

新しい生きがいt見つけるごとが出来ました。

あゆみLetter
a 11.1oral,M o,a1

い つ も 、

あ ゆ み レ タ ー を

書 い て く れ て い る の

で

ら く ち ん 椅 子 を

購入し ま し た 」'
編集長も気にいって

く れ て い ま す l

●ll

冊子末に今まで発行した

『 あ ゆ み レ タ ー 』 を ま と め て い ま す  1



音楽と

表現 ,j

土 ・ 日の活動

̃ ス ポー ツ ・ 文化的講座̃

2015年 1 l月 ・ 1 2月

2016年 5月

毎月一回、 音楽に

合 わ せ て 歌 つ た り

踊 つ た り し て い ま す

お腹の底か ら

声 を 出 し た り 、  体のあち二ちを

伸 ば し た り 、  力 を 抜 い た り -
だ ん だ ん

か っ 二 よ く 表 現 で き る よ ぅ l

な り ま し た



l l 月 音楽と

表現

ゆ い ぼ 一 と ス テ ー ジ発表

令和新春コ ンサー トに出演



ミ ニ コ ン サー ト鑑賞

、.、

_
ク ラ シ ツ ク か ら

J-POP - ア ニ メ ,ソ ン グ ま で
幅広いジャンルの音楽の演奏を

聞 き ま し た 」'
何の曲が き け る の か な

いつ も楽 しみです !

広島の文化を

紙芝居で学ぶ

̃ 力 一 プ 誕 生 ̃  _
力一プ紙芝居

̃ 初 優 勝 ̃

『 ひ ろ し ま紙芝居村 』

広島のスポ ー ツや芸能

歴 史 に ち な ん だ

紙芝居 を上演 し て く だ さ

い ま し た

迫力ある生の声と

大型の画面は圧巻で

引 き 込 ま れ ま し た



広 島 で 活 躍 さ れ て い る ダ ン ス チ ー ム の リ ー ダ

ー が あ l 9 ) み に 教 え に

来 て く だ さ っ て い ま す

みんなが踊 りたい H I P-POPやK-POPなと
踊 り ゃ す ぃ よ ぅ に ア レ ン ジ を し た り 、  掛け声

を 入 れ て く だ さ っ て ま す !

t スポー ツ
1-1

f t
始まる前の ノ

ストしッ子は入念にl l

/



ヨガ

腰痛対策にもな る

プ リ ッ ジ で す

- 器ll

2常, 』()L1 ・ 12L1

山のポー ス' ・ 英雄のポー ス
三角のポー ス' ・ ・ ・ e t c

心静かに自分のか ら だ と

向 き 合 う ョ ガ で 体幹 を

鍛 え ま す



講座後の

午後も ぉ楽 しみ 」、>

話座の時は、 参加する

みんなに会えるのが

とても楽しみ!

お 1目t一結にして

んtiりして
ごしてるよ !

講座後の

午後 も ぉ楽 しみ 」、)



季節の行事 ( 日 . 祝 日 )

̃ 仲 間 と 楽 し む 活動 ̃

あゅみの周 l)は桜でいっばい  二=:

毎年いろいろな場所の桜を見に行つています

海 際 き の 楼 t) あ る の で 長 い 期 間 楽 し め ま す .1,





冬
初語

今年の漢字

成人の祝い

去年の一文字と

今年の一文字を

書 い て み ん な に

発表 し て い ま す

毎
年
、

初
詣
に

行
く

近
く
の
住
吉
神
社
で

す

成人式から戻つてきた

同級生 4人

新成人を迎えて

み ん な か ら も ぉ 祝 い で す



























在宅支援

i -,'':l
':ii'lし一づ
l--・'フ

お知らせです,,

昨日、配信した動画は見て

くれましたか?こ ;nか
ら、4/ 2'日1、27(・二23
因、3011、5・直' 日). 5
因、6(水)に、動画をアッ

プします,

以下の0つのお願いがぁ
ります,,

〇配信した動 illは個人ま報
なので、見た・削除 (消し
て )  して下さい,,
保存もしないで下さい,,
家族の人と見るのはしいで
すが、それ以外の人には絶
対に見せないで下さい,

コ口;ナ禍iの新しし )生活様式

2020年のあ 、Pみの活動

開さんがつくってくれた
あゆみレターです,よんで
くださいね,感想をくださ
い. 天耕さんお演れ様で
す -
今回は.音楽やあゆみの
活動などを載せていま
す,皆さん読んで1'さ
い. また、皆さんに会え
る日まで l

一．-一
a
-
-

一一一一一・'天耕さん、 読みましたl
いつもありがとうござい
ます
私はたまにし、あゆみに
来ませんが . L の 1 ク 月

のみなさんの様子や.天
耕さん自身が感じた一と
などが . とてもよ くゎか

り ま す ,

読んでいて嬉しくなりま
す -
5月はきっと、動画配信に
ついて、みなさんがどれ
だ「楽しんでくれたかが

記事になるのかな?

これからも「あゆみレタ
ー」を楽しみにしていま
すね .'



おは よ う ご さ ぃ ま す o

今日はけいさんからの動画で、 前回

のじゅうたんの旅の続きです,,

・' 腕 、 肩 、 胴 体 、  あ し 、  な ど 、  た
く さん動かしてくださいね ,

・, 1やりやすかった動きや、  動かし
て気持ち良かった体の部分など、 感

想を書いて教えてくださいね ,,

': 1・自分にとって無理のない動き
を 、  楽しんでやってみて<ださい

ね,

さぁ、橋子にすわって、  準備してく

ださい,
1'の中へ 、 冒 除 ス タ ー ト 1

二おは よ う ご

ざいます, 10で11いでいるような感

じでしたo肩が楽になった気がしま
した

手葉か ら 来 た ミ ッ キ ーマウスでした

〇

〇' おはようございます!
ヨ力動画を芸ります,,
今回は、以・」話座でやっ
た、山国、 木◆、 三 日
月 ・ 、 ヤ シ の 木ヤのポ

在宅支援

i -l''ン'フ'lし一':f
l--,つl

在宅支援

i-l'二l
i'ルーづ
l-一つ



:j -li'ン
':lルーづ
l--,つl

さて、今日は、久しぶりに

後ろ姿クイズ ̃ !

分かった人は、どんどんコ
メ ン ト し て く だ さい・;

●
1 、 ま 一 く ん 、 2 、 あ や さ

ん、  3 、 章 も ん 、  4 、 N
く ん

●
1 ま さ る く ん 2 あや さん 3
草本くん4  N くんです ,,

1、ま一君、 2あやさん3草ち
ゃ ん 4 N 君

i -,'':l
iルーづ e
l--''フ テ

れ

ま

か
し

一
、一aa
な

一一一
-

-一
で
-

l◆

ポ
来
き

品
ま

だ

結

一一一

，

-
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9

一一一9
a

前

行

施

一鑑
a
e

e

”し

描
獣

が
離

:

'

見

ト
亂

は
の
一--
-一
な
素
～

、

ン
お

目
ア

、
た

ん
か
よ

画
1
・

メ

、

今
イ

て
し

み

な

た

動

ね

コ
で

今日の講座はスポーツで
す ,  _
参加者皆. 兀気に運動して

いますよ i
動画を送ります l 1

見たら、感想、 コメントを
お願いします!

一ぁ・現 ̃ ・ a 理
すごいいろんな結がぁって
面白い,,

●
やってみたい(実),,

画ll1l國三l因■息獣成画

完成が待ちどおしいな・
●
いろいろと位置を並ぺ替え
るとすごいと思いました,,

白分も青い画用紙で考の形
を変えて書いてみたらおも

とろいと思いました,実際

lt貼つて見ると望言かったと
L ろ の 表届がガフッと変わ
つて明るい感じに見えまし
た ,

見ました面白いですね

すごいアー ト で す ね

●
きれいですね一

●
すごくきれい ,,

● 作品精麗ですね一,
●
き れいな アー ト

元気だった頃は、 ドリブル
が出来ていたけど、今9な
つては,でも違う形で貝献
出来たbいいなと思いま
す.

●
みんな楽しいよにやってる
ね また参加できたら
やりたいです
動画見ました

●

楽 し そ う.

ーノ1'l

°当授求e
●
Rちやんのけ

●
つっきコマかわいい上
手くまわつてたよ

久しぶりに
コマまゎし見たよ
コマて正月だっけ?

コマすご一い驚いた.
●
楽しい動画に、なっ

て、嬉しいです,iまた
どこ ll1、で、楽しい動画
出せられたら、いいな
ーと思いました,



8つの密
(密開 - 密集 - 密
:l要)

の回避 / /

コ口ナに
負けず

ごれ1l1、らも

楽しい

集まL1力e

出来るよ
対策i
学べt= ・

日常

再開後、 あ loa'に
a'ん1i;が
戻つてt事した!

請座

コ〇ナ
学習会



講座

音楽 t
体 t
楽し :t i

講座

音 t
鳴 5 そ i

講座

3ガて

心と体
リ i '!'つ:Z

_
楽器t中心 r11 、 リ コータ'一やキーポー ド、力ホン、
グ口yケンな「に八ンド l̂1ルt加え一Z
楽器演奏の練習t中心1に始まっ一zいます,,
ま充ミニコンサー ト ーa'体験 t し充ウクレレに t ;llt戦

し一z l1ます,,
」二達tすiた_ (l1)l1:1メト口ノ ームt使つ一z リス'ムr;:1合

わせ 一z練習tすi人も
出 一z 1l'-z活気あふれiクラプ r;:1進1t中 一i'す」、

体全体t使つ一z
音楽t
感じ、楽しみ

気持 't; t
リフレ ッシュ /

マスク t
し一z l1 -z t
八ミング ーa'
メロデ ィ t
口ずtlリ)まし左_



芸術

展覧会・美術館に
L1き事した



つiづ活動

あ ,oa,音楽部
練習t楽しL、
0 と と き

''-,づ活動
レつ - スi1ll- l リ部
体 t た < さ l l l ,

動:l'' i ・ i

- '二 _L_

音楽部
レク - スポーツ部
アー ト部



あゆ1llハ'7イアン

ァー トの世界で
常更ハ'-l イへ
気持ちはG0l

作品の下で

フフ1i踊る姿も
きまってるかな?

高飲戲画のパネル ー:f < リ1 l
取リ:目lがリ中 / 1

雲 t描いています

大きな紙に描<のは

能 ち い い ̃

・':'iづ活動
ァー l一部

芸術ti
Llつt心躍 1Slt 3



野外活動

密t選け て
お出かけt
た <i!:A.し 3 し た

三1電 二葉山

ノ電のマ イフ'ス
イオンもしっが
リ1谷aまし左_1

パ7一スポyト

極楽寺

最高一a'す






