HSBWIEK, BROSe5H'5,

EF'“STOP'
ES TN

%j_ COVID-19 —

(2021.4.28 Ver.6)

&5 NHHTY



Administrator
テキストボックス
参考資料2





B a6 55
Elant

31

B (KRZLSY) DiZE0HToeX0—fF>

2
ZERF. ABARKROBHETERNREEE LY., ERERES -
EFM AT L] (ARFFEABRZRRBENEE) ZFALEY
TELT, HEDBRRFHRZINET 5.

£

@ OPERRUEAFIZORRZHREZ. thABEBAOEETESNRD LHERX
DIZDONWTHHET 5,

<AL
® #HFE
%

j—

@ HEZERNEF. B HBFEEHRATHE) &R DLNTHEH

ERGR
¥

@ ULZEBFZ, HERSEZRET S,







r N

XUy, B
DARES

.

EvuFomus @ il
Ot O pufe= © f»

m_p—p ————
f el
=

RATI<FERSLERBIIAE  FOPEDRZIEIIIIORTY. RE-MOMEJIADICEIDEY.
I FOUSESSIYORY.

o zour.. ©O » o -~
pige ° i ° W

ROMERVET. MBEFDOSEQUDRLLETY. FRESNVICRVLETY.
BHATROBD SRS +HCKTREL. GrERE: REREY
ARBIZNOA—/(—IXNT ¢Ymenes B9 3
F<HAMOTRHLET. T




3ODZEIF 4w s suonsrase

- \
»g % q{ .. " -
i R
{ d i
. @suvic BO<UeHE RROBBATD  FrVANDIT o e
BEO<UPHETD FTHA2D (O-BER>) o-RE®>

0.05

24 72






(%) LA 3HE (1275220 Aofil)

(557]

Rk

210cm

@ RE4LHRE

g

- 24 (1 2 5 % 40 Aofl)

-o-&-o-

17007|v

45cm
60c

13501n

190cm
(B%) L1

=
™
)

5

RiR

IQIQIQIQIQ
fe[fe[e[]e
6-01@10-

210cm

@ smsst

B 0

1700{\

45cr

60c

8.3m

190cm

135cIH



WBGT 1

U 2 x458 (WBGT) &3, KR - 12fE - S E D 3 o2 ANZEB XL X 2 digiE-c. BiE
OFAEELHEL T T,






11

10

12

15

30




11



19

-

20

12




HSBWISK, BOS5e51'5,

New  School Lifestyle COVID-19 Infection

Control Manuals and Guidelines for Schools

(April 28, 2021 Ver.6)

[For International Schools]

& XHHTY



Countermeasures to prevent the spread of COVID-19 within schools

m Basic policies for preventing of the COVID-19 in schools

Schools need to adopt the new lifestyle, which are basic infection prevention
measures such as avoiding the 3Cs (Closed spaces, Crowded places and Close-contact
settings), wearing masks when adequate physical distance cannot be maintained, and
washing hands.

Furthermore, it is important for schools to continue lessons, club activities, school
events and other educational activities and to ensure a healthy learning environment
for children while taking countermeasures against COVID-19 depending on loca
infection situation.

Furthermore, the National Institute of Infectious Diseases recommends handling
variant strains by taking countermeasures in the same way that the original strain was
handled, namely with basic countermeasures against COVID-19 such as avoiding the
3Cs (and especially the five high-risk situations), wearing masks, and washing hands.
To reduce the number of infected people, it is necessary to take countermeasures
against the disease with an even greater sense of crisis than before.

Even though the level of vigilance may have to be raised depending on the situation
with COVID-19 in the region, such as when the number of infections with new
variants or infections with unknown transmission is increasing, in the case of
elementary schools and junior high schools, in particular, region-wide temporary
school closures are a measure that should be taken when, for example, all
socioeconomic activity in the region is to be suspended. Given that in each of the
months of 2021 most infections have occurred within the home, we believe that just
closing schools should be avoided, as it interferes with learning and affects mental
and physical health.

Asfor high school students, infections outside the home remain at a high level, so
please consider the infection situation in your region and respond flexibly based on
the level of development of the students concerned. For example, temporarily limiting
activities during which masks are not worn, may pose a high risk of infection. And
even in cases when considering atemporary school closure in conjunction with
regional restrictions on socioeconomic activity, please try to continue students
learning activity. For example, an institution may actively explore the possibility of
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pursuing a hybrid approach, whereby students come to school at different times,
classes come on different days, and online instruction is also provided.

In addition, whatever measures to prevent infection are taken, it isimpossible to
reduce the risk of infection to zero. With this fact as a premise, it isimportant to
cooperate with board of education and public health management bureau within the
local governments and to put a together a health management structure at the school
that involves experts such as school physicians and school pharmacists, so asto
ensure that prompt and proper action can be taken in case someone is infected.

In the case, if someone in the school isinfected, it isrequired to be careful not to
cause discrimination, prejudice, bullying and defamation against a student who is
infected or who has had close contact with infected person.

m Regional codes of conduct

Standards for action in schools based on the new lifestyle

2m if possible

Limit activities to
individual or small-
group ones that are

Level 3 (at least 1m) Do not carry out low risk and carried
out for a short
period of time

- -
_ 2 Condduﬁf 2 Suspend Gradually start with|
With 1m as a {2 gradually, - 2 | hiah low-risk activities,
guideline, g| starting with g | nigh- and ensure that a
Level 2 maximize a |0V‘{‘r_'§k 2 ”Sk_ - teacher checks how
distance inside | @vactivities 2, |activities | the activities are
classrooms =} Q carried out
a
With 1m as a . . .
Juideline, Carry ogt while taking Carry_ out with
Level 1 maximize appropriate measures to sufficient measures
Histance inside prevent infection to prevent infection
classrooms




Note: Which of the levels 1-3 the region corresponds to will be determined by the
school establisher(local government or education coorporation ) after consulting
with the local government’s public health management bureau in light of the
number of local infections, the systems for delivering medical care, etc.
Furthermore, this approach is also applied to districts that are targeted to Priority
Preventive Measures stipulated to Article 4, Paragraph 1 of the Special Measures
Act. The school establisher should decide whether the regional infection level is 2
or 3, and then conduct educational activities in accordance with the level.

<Example determination process in case of public school (other than university)>

@ The board of education gather information about infections in the region by
cooperating with the local government’s public health management department,
utilizing an electronic system for each school to enter information on infected people,

which makes it possible to collect information centrally, and so on.

\ ¢

@ Inlight of @ and medical situation etc. regional classifications will be discussed with

the local government’s public health management department.

® The board of education discusses regional classifications with the head of region

(governor of prefecture or mayor of municipality).

@ Based on the above, the regional classification is determined.




Chapter 2. Basic Infection Prevention Measures in Schools

m  Guidance to students

At schools, behavior of students without the direct supervision of teachers and staff,
such as during break times and when going to and from school, poses amgjor risk to the
spread of infection. First, it is necessary to teach students about this disease in order to
correctly understand it, make their own judgements concerning infection risk, and
behave in such away asto avoid such risk.

In the case of kindergartners, it is difficult for them to take adequate hygiene measures
themselves, so support and attention from adults are necessary.

In addition, students generally need to carry the following items as means of preventing
infection:

[Items that each student needs to carry]
- Clean handkerchief and tissues
- Mask

- Clean plastic, cloth, etc. wallet to put the mask in

m Implementation of basic infection prevention measures

It is important to implement infection prevention measures based on the following
three points:
Cutting off sources of infection
Cutting off routes of infection
Building up immunity

Cutting off sources of infection

If a student or teacher / staff member_has cold-like symptoms such as
fever, he/ she must stay at home. (In Level 3 and L evel 2 areas, students who
live with their family member s with such symptoms should also not be
allowed to go to school.)




Cutting off routes of infection

COVID-19 is generally transmitted in these ways: droplet transmission or contact

transmission. In environments such as close-range conversations, thereis arisk of

spreading infection even without any symptoms. To cut off infection routes, it is
important to (1) wash hands, (2) practice coughing manners, and (3) clean and disinfect

surfaces.

Washing hands
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Coughing etiquette
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Cleaning and disinfection surfaces

oKey points for routine cleaning/disinfection

Places and surfaces that many students and others often touch (door knobs,
handrails, electric switches, etc.) should be cleaned with damp cloths once a
day and then wiped with cloths or paper towels soaked in a disinfectant.
However, if students are washing their hands properly, these tasks can be

omitted.

For items for common use like equipment, tools, cleaning implements, etc.,
students should wash their hands before and after they use them each time

without needing to use disinfectants.

Reference: Children cleaning their desks before leaving school

oDisinfection after someone has been infected

If students or teachers / staff members are infected, areas in which they went
should be identified, and items that are likely to be contaminated (i.e. items
that the infected person handled frequently) should be disinfected with
rubbing acohol or a 0.05%-concentration solution of sodium hypochlorite.
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The period of timethat the virus can survive on the surfaces of objects depends
on the type of object, but is said to be between 24 and 72 hours. So if there are
areas that cannot be disinfected, there is also a method of keeping out areas
that are not disinfected considering virus survival time.

Building up immunity by enhancing overall physical health

Encourage students to build up their immunity by enhancing their overall physical
health, such as by getting enough sleep, taking proper exercise, and eating a balanced

diet.
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m Reducing the risk of clusters
The risk of the occurrence of cluster is higher in the following three conditions
(3Cs):
Closed spaces with poor ventilation
Crowded places with many people nearby

Close-contact settings such as close-range conversations

It is obvioudly crucial to keep “3Cs’ from overlapping, but even when not all 3Cs are
overlapped, it is preferable to avoid each “C” as much as possible

Avoiding closed spaces (ensuring proper ventilation)

Spaces should be ventilated by simultaneously opening windows in two directions
at all times asfar as weather permits. If it does not, they should be ventilated
frequently (windows should be fully opened for several minutes once every 30
minutes at least). Windows don’t necessarily have to be kept fully open during
lessons, but if necessary, each school should consult about ventilation methods with a
school pharmacist etc. considering the climate, weather, location of the classroom,
and so on.



Avoiding crowded places (keeping physical distance)

In the new lifestyle, it is preferable to keep a distance of two meters as much as
possible (at |east one meter) between two persons. Even in regions where the disease
isno longer spreading, schools are still places in which the 3Cs are apt to occur, so it
isimportant to keep physical distance.

In regions in which there are alarge numbers of new infections and infection with
unknown transmission, it is even more essential to avoid the 3Cs.In Level-3 areas, it

isvital to make efforts to reduce the risk such as dividing attendance to keep
physical distance.
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Avoiding close-contact settings (wearing masks)

Wearing masks

At schools, students and teachers/staff should wear masks when physical
distance cannot be adequately maintained.

However, with regard to the wearing masks, please make decisions flexibly
based on the situation as follows, and after taking into account the nature of
educational activities at the school, the conditions of the students, etc.

When adequate physical distance can been maintained, masks are not required.

when the temper ature/humidity or heat index (WBGT)? ishigh, please
remove masks becausethereisarisk of heatstroke etc.

(It is important to decide whether or not to wear masks in light of circumstances
such as the types of activities and conditions of students etc.)

(It isnecessary to instruct studentsto pull masks away from their face and
dangle from one ear for awhile by themselves when studentsfind it difficult
to breathe dueto the heat.)

(In the case of kindergarteners, it isimportant for teacher s/staff and parents
to careto ensurethat they arewearing their masks correctly and are ableto
breathe comfortably.)

sudentsdo not need to wear masksin PE dasses. However, in Stuationswhere
physcal diganceis not enough, and stuationswherethereisnorisk of being unable
tobreatheproperly or of auffering heatstroke, they should wear masks.

Reference: Use of face shields and mouth shields
Unlike masks, face shields and mouth shields do not fit snugly against the skin, and
are thus said to be less effective for preventing infection. If they are worn aone
(without a mask underneath) in school, physical distance should be maintained.

! The heat index (WBGT: wet-bulb globe temperature) is a measure of heat intensity that
reflects the three factors of temperature, humidity, and heat radiation. It is correlated with the
likelihood of heatstroke.
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Handling of masks

When removing a mask, do so by gripping the rubber band or string, and avoid
touching the surface of the mask so as to prevent virus particles etc. adhering to the
fingers. Fold the mask inwards and placeit in aclean plastic, cloth, etc. to keep it
clean.

And when disposing of a mask, place it in a plastic bag etc. without the surface
of the mask. Tie up the opening of the bag to sedl it, and then throw it away.
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m Suspension of attendance

Suspension of attendance at schools should be handled as follows. Note that students
who have returned to Japan from overseas will be asked to quarantine at home or
elsewhere for a certain period as part of the government’s measures to prevent pathogens
coming in from abroad, but these students can come to school once it is confirmed that
the quarantine period is over and provided that there are no issues with their health.
Infected Person

Cases in  which _ _
. ] Person who has a close contact with an infected person
coming to school is

Person who has cold-like symptoms such as fever
prohibited

(In Level-2 and -3 areas) Person with co-habiting family member exhibiting

cold-like symptoms such as fever

In case of children requiring constant medical care or child with medical
problem, who are said not go to school

In case the parents do not want their children to go to school due to concerns
Cases in which not
about infection. Also, when the school principal deems that the parents' reason
coming to school is
bl is acceptable, especialy under the following circumstances — the studentslive
acceptable
& in an area where the number of infections with unknown transmission is

increasing rapidly, the family living with the student includes an elderly or a

person with a pre-existing condition, and there is no better alternative, etc.

m Assessment of mental and physical condition and mental health care,

etc. of students etc. and teachers.

According to the report on the fourth survey of the "Corona and Children
Questionnaire" conducted by the National Center for Child Health and Devel opment
from November to December 2020, 15% to 30% of children in the fourth grade of
elementary school or above have moderate or severe symptoms of depression, and
mental health care for children continues to be an important issue.

Under the leadership of school administrators, the relevant teachers and staff should
work together systematically as ateam to accurately grasp the situation of students etc.
through detailed health observation by homeroom teachers and school nurses, health
counseling in cooperation with school doctors, and psychological and welfare support
by school counselors and school social workers. In addition, please announce as
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necessary who to contact for counselling concerning stress, bullying, prejudice, etc.
related to COVID-19.

At the same time, given the mental burden on teachers and staff working on the
frontline in the fight against the disease, the provision of psychological care, etc. at
schools, school administrators, establishers, etc. should give due consideration to the
mental health of teachers and staff.

m Measures to prevent infection among teachers/staff

Measures to prevent infection among teachers/staff should be the same as those for
students etc.

B Measures to prevent infection in dormitories

Because dormitories are places where students live communally, where is numerous
shared facilities, and where large numbers of people spend their daily lives together, it is
necessary for the school to work with school physicians and relevant agenciesto
consider what health management and infection-prevention measures to take at normal
time and what measures to take when an infection occurs, and to then prepare the
relevant measures with adeguate care. The main points to keep in mind are as follows:

At normal period:
It is unrealistic to expect students to wear masks in their rooms at all times, so if each
room is shared by two or more students, encourage them to practice coughing
manners and not converse loudly at close range.
Towels for wiping hands after using the toilet should not be shared.
Shared facilities (water fountains, vending machines, etc.) as wells as parts that are
touched frequently by multiple individuals, such as shoe racks, doorknobs, toilet
surfaces, toilet lever, and faucet handles, should be disinfected regularly (several
times each day).

When someone has fever or feels unwell:
Isolate them in their room (a private room if possible).
Even if symptoms disappear soon, secure a private room etc. for them and do not
allow them to participate in communal activities such as club activities and dormitory
activities until two days have passed since their main symptoms subsided.

13



If multiple persons (e.g. three or more persons) are feeling unwell at the same time,
consult a school physician or medical institution.

When someone is suspected of being infected:
Isolate them in a private room.
If aprivate room is unavailable, have them and their roommate(s) wear masks at all
times, and ventilate the room. Maintain a distance of at least 1m, and minimize
conversation and interactions.
Avoid using shared spaces as much as possible, and if the infected person use the
spaces, ensure that use is at a different time from use by other persons. Also disinfect
the relevant items before and after their use by a person suspected of being infected.

14



Flow chart when students or teachers / staff members are infected

Note: This flow chart was prepared as an action policy for schools as defined in Article 1 of the School Education Act, but
schools for foreign students and international schools, to which the School Health and Safety Act does not necessarily apply,
are also strongly encouraged to use it as an action policy in the event that someone at the school is found to have been

infected.

[School contacts the school establisher (local governments or education cooperation) and suspends the

attendance of the infected person]

When the school has been informed that a student or teacher / staff member has been infected, it should:
Inform the school establisher and tell them about the activities that the infected person had engaged in at

the school.
If the infected person is a student, suspend their attendance pursuant to Article 19 of the School Health and

Safety Act>.
If the infected person is a teacher / staff member, do not allow them to come to work.
*According to the miscellaneous school, School Health and Safety Act in not adopted.

[School establisher consults the public health center]

The school establisher consults the local public health center to discuss, for example, whether the school needs

to be closed temporarily.

[Investigation by public health center]
The public health center gathers the information it needs (i.e. conducts an investigation) to identify people

who has had close contacts with the infected person. The school and the establisher cooperate with the above

investigation.

A 4

[Decision by school establisher on whether to temporarily close school]

The school establisher considers, in view of opinions from the public health center, advice from a school physician

etc., whether all or part of the school needs to be closed temporarily.

Cases such as where infections are

Cases other than ) . ) o
. highly likely to be spreading within
those on the right the school
Continue school education activities Temporarily close all or part of the school

(Depending on the circumstances, consider whether to pursuant to Article 20 of the School Health and

/

halt activities with a high risk of infection)
I there are close contacts of the infected person: éamples of situations in which infections are highly I|kel>\

If a close contact is student, suspend their attendance. to be spreading within the school:

. There are several infected persons who do not become
If a close contact is a teacher or staff member, do not p

allow them to come to work. infected in their homes

Without wearing a mask, the infected person interacted at

vlose range with a large number of unidentified persony
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Medidas Preventivas contra Covid-19 nas escolas

mConceito das medidas preventivas contra Covid-19 nas escolas

As escolas devem continuar a evitar as “trés condigdes de risco’(locais fechados,
espagos lotados e ambientes de contato proximo entre as pessoas), enfatizando o “uso
de mascaras quando ndo for possivel, assegurar uma distancia suficiente entre as
pessoas”, a “lavagem e/ou higienizacdo das mdos” e outras praticas basicas de higiene
introduzidas pelo “novo estilo de vida” para evitar a infec¢cdo, mas a0 mesmo tempo,
considerando a situacdo do nivel da infeccdo da regido, devem dar continuidade a
aprendizagem, incluindo as aulas, atividades de clubes, a realizacdo de eventos e
outros, e na medida do possivel, inovar 0s contetidos de estudo e das atividades
educativas para garantir a aprendizagem saudavel e segura das criancas.

Além disso, de acordo com o Instituto Nacional de Doencas Infecciosas, em termos
de medida contra as variantes mutantes, da mesma forma que a cepa original é
necessario evitar as trés condi¢fes de risco (principalmente as cinco situacoes de
alto risco) e implementar as medidas basicas para prevencao da infeccao, tais como o
uso de mascara, lavagem das méaos, etc. E para reduzir ao maximo o numero de
pessoas infectadas, € necessario seguir as medidas de prevengdo com uma maior
consciéncia em relacao aos riscos do que antes.

Mesmo que o governo tenha elevado o nivel de alerta, devido ao aumento do
numero de pessoas infectadas pelas variantes mutantes e/ou de pessoas infectadas
por rota de infeccdo desconhecida, o fechamento temporéario de todas as escolas da
regido, particularmente as escolas primarias e ginasiais, € uma medida que deve ser
tomada apenas em situagdes como interrupcao de todas as atividades
socioecondmicas da regido. Considerando-se que a maioria das criancas infectadas
nos meses de 2021 se contaminaram dentro das suas casas, e do ponto de vista da
garantia do ensino escolar e 0s impactos negativos no desenvolvimento mental e
fisico das criancas, o fechamento das escolas deve ser evitado.

No caso dos alunos do ensino médio, continua a haver muitas infeccdes fora de
casa, portanto, dependendo da situacdo de disseminacao da infec¢do na regido é
necessario analisar com flexibilidade, levando-se em conta as etapas de
desenvolvimento dos alunos, a possibilidade de restringir parte das atividades que
sdo realizadas sem mascaras e que oferecem um alto risco de infecdo. Mesmo ao
considerar o fechamento temporario das escolas em concordancia com as restrigdes
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impostas a todas as atividades socioeconémicas da regido, procurem dar
continuidade as atividades escolares, mediante uma andlise proativa da possibilidade
de aprendizagem hibrida que combina o escalonamento das aulas/ comparecimento
a escola em horérios diferentes e a aprendizagem online.

Por outro lado, independentemente de quédo adequadas sejam as medidas tomadas,
o risco de infec¢cdo ndo pode ser eliminado, sendo necessario tomar medidas rapidas
e apropriadas quando for confirmada a infeccdo de uma pessoa no ambiente escolar.
Para este fim, € importante estabelecer um sistema de gestao de satde na escola, em
cooperacao com o Conselho de Educacédo e a Secretaria encarregada pela vigilancia
sanitaria, bem como com o0s especialistas, como por exemplo, os médicos e
farmacéuticos da escola, etc.

Quando for confirmado algum caso de infeccdo no ambiente escolar, € necessario
tomar as precaucgdes necessarias para que a pessoa infectada ou aluno que teve contato
proéximo com a pessoa infectada ndo se torne alvo da discriminagdo, preconceito,
bullying (maltrato) e caltnia.

m Cddigo de conduta para cada regido
Cadigo de Conduta Escolar baseado no “Novo Estilo de Vida”

Limitadas as atividades
de cgrta durac;aé) ede
Manter uma aixo risco de
3 distancia de 2 metros B _ transmisséo,
(no minimo 1 metro) Né&o realizar __realizadas
individualmente ou
em pequenos grupos
Realizar
Estabelecer a Fasi | e o atﬁlrigglcjiglsr%g%ebg?xo
controle
c(jjlstatnug mflmma R;[m " Iortomper s rlscS% ges tr%r;\s/riw;ésgao
2 etnerr:()jo %gr%sése, vidades | 2vidades com alo comg eta das
referéncia 1 metro | parcir daquelas | 10 % comis0 atividades pelos
professores
. E§tal_)eleqe|j a Realizar com medidas Realizar com medidas
distancia maxima adequadaNS para refor(;adgs de
1 dentro da classe, prevencéo de prevencao de
refetﬁ“anr?c?acgrrnn%tro transmissao {ANSMISSA0




* 0 gestor da escola deve decidir qual dos niveis de 1 a 3 € aplicavel a escola, em
consulta com a Secretaria encarregada pela vigilancia sanitaria do governo local,
considerando a propagacéo na regiao e o Sistema de Prestacao de Servigos Médicos

e outros fatores. Além disso, 0 mesmo critério deve ser aplicado as regides onde
foram implementadas as medidas preemergenciais, de acordo com o Artigo 31,
paragrafo 4 inciso 1 da Lei de Medidas Especiais. Para realizar as atividades
educacionais, 0 gestor da escola deve considerar se a escola se encontra numa
regido de nivel 2 ou nivel 3.

<Exemplo de tomada de decisdo numa escola publica (exceto as universidades)>

(1) O Conselho de Educagao coleta as informagdes sobre as infecgdes na regidao em
cooperacdo com a Secretaria encarregada pela vigilancia sanitaria do governo local,
utilizando o “Sistema de Informacgdo sobre Auséncia nas Aulas /Doencas
Infecciosas” (operado por Japan Society of School Health), etc.

4

(2) Consultar a Secretaria encarregada pela vigilancia sanitaria do governo local sobre
o nivel de infec¢do local aplicavel a escola, considerando a situagdo (1) e o Sistema
de Prestacdo de Servicos Médicos.

(3) O Conselho de Educacgdo consulta o chefe do executivo (governador ou prefeito)
sobre o nivel de infeccdo local aplicavel a escola.

¥

(4) Considerando os itens acima, o gestor da escola decide o nivel de infec¢do local.




Capitulo 2 - Medidas Basicas de Prevencédo de Transmissdo do
Novo Coronavirus nas Escolas

m Orientacdes para os alunos

Na vida escolar, as a¢cdes dos alunos nos recreios, no trajeto da escola e em outros
lugares fora do alcance da superviséo dos professores, apresentam um grande risco
de infeccdo. Portanto, em primeiro lugar, € essencial que os proprios alunos e
estudantes compreendam corretamente sobre a doenca (Covid-19), devendo ser
orientados para que possam julgar por si mesmos 0s riscos de contagio e consigam
agir de maneira a evita-los.

Por outro lado, os bebés e criangas pequenas que ainda ndo podem tomar as
medidas de higiene por si mesmos devem receber ajuda e cuidados de pessoas
adultas.

Em geral, os alunos devem incluir os seguintes artigos em seus pertences pessoais
para evitar o contagio.

Artigos individuais necessarios
- Lencos de papeis descartaveis, lenco de tecido limpo
- Mascara

- Papel/saco plastico ou pano para colocar a mascara

mIimplementac¢do de medidas basicas de controle de contagio
Envidar esforcos na prevencao contra a infec¢édo, considerando os trés pontos a
seguir:
Eliminacéo da fonte de infecgéo
Eliminacdo da rota de transmissao
Aumento da resisténcia

(1) Eliminagéao da fonte de infec¢do
Quem apresentar febre ou outros sintomas de gripe, incluindo alunos,
professores e colaboradores no ambiente escolar, devera permanecer em casa
(nas areas de nivel 3 e 2, quando algum familiar apresentar sintomas
semelhantes aos de gripe, 0 aluno deve permanecer em casa).
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(2) Eliminacao da rota de transmissao

A infeccdo pelo novo coronavirus geralmente ocorre por goticulas ou por contato
com superficies contaminadas. Em ambientes fechados onde muitas pessoas
conversam umas proximas as outras, existe o risco de transmissdo, mesmo nao
apresentando tosse, espirros ou outros sintomas. Portanto, para eliminar a rota de
transmissdo, sdo importantes: 1) Lavagem das maos; 2) Etiqueta da tosse; 3) Limpeza
e desinfeccgéo.

1) Lavagem das maos

6 (seis) momentos de lavar as maos
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2) Etiqueta da tosse
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3) Limpeza e desinfec¢do
o Onde limpar e desinfetar diariamente

Uma vez por dia, limpar as superficies que sdo muito tocadas (macanetas,
corrimdos, tomadas, etc.) com um pano limpo umedecido com agua e em
seguida, desinfetar com um pano ou papel embebido em desinfetante. No

entanto, se houver uma lavagem adequada das maos das criancas e de outras
pessoas presentes, as operagdes acima podem ser abreviadas.

Para 0s objetos de uso compartilhado, como os utensilios de limpeza e faxina,
ao invés de desinfetar estes objetos a cada uso, orientar os alunos para que
lavem as maos antes e depois de usa-los.

Referéncia Imagens de alunos limpando as carteiras no final da aula
BT/ e Cw) _ . v

Desinfec¢do quando surge uma pessoa infectada
- Caso seja confirmada a infeccdo de um aluno, professor ou colaborador no
ambiente escolar, delimitar a area de atividade da pessoa infectada e desinfetar
todos os objetos suspeitos de contaminacéo (superficies e objetos tocados pela
pessoa infectada) com etanol ou desinfetante de hipoclorito de sédio a 0,05%.



+ O tempo de sobrevivéncia do virus nas superficies dos objetos depende do
tipo do objeto, poréem é dito que os virus podem persistir nas superficies de
24 a 72 horas, portanto em locais onde ndo possam ser desinfetados, proibir
a entrada e tomar outras medidas adequadas, considerando o tempo de
sobrevivéncia do virus.

(3) Aumento da resisténcia imunoldgica

Orientar os alunos a manter um “sono suficiente”, “exercicios moderados” e uma
“alimentacdo equilibrada” para aumentarem a sua resisténcia imunoldgica como

um todo.
& [ &

mMedidas contra riscos de transmissdo comunitaria
De acordo com os relatos, dizem que o risco de surgir surtos da Covid-19 aumenta
com a sobreposi¢do de trés condicdes:

Espacos fechados com pouca ventilagéo;
Lugares aglomerados onde se relnem muitas pessoas;
Conversas e contatos proximos com outras pessoas.

Portanto, € imprescindivel evitar a sobreposicao simultanea destas trés condi¢des,
mas, mesmo que elas ndo se sobreponham, na medida do possivel, € desejavel que
cada uma destas condi¢des seja evitada a fim de reduzir os riscos de contéagio.

(1) Evitar “lugares fechados” (assegurar uma boa ventilagédo)

A ventilacdo deve, na medida do possivel, ser permanente, mas quando isso ndo
for possivel, com frequéncia, abrir duas janelas em lados opostos para permitir a
renovacao de ar (a0 menos uma vez a cada 30 minutos, abrir completamente as
janelas por alguns minutos). Durante as aulas, ndo € obrigatério manter as janelas
completamente abertas, no entanto, deve procurar manter uma ventilacdo
adequada nas salas de aula. Mas como isso depende do clima, da distribuicdo das
carteiras dos alunos e de outros fatores, consulte o farmacéutico da escola sobre os
metodos adequados de ventilagéo.



(2) Evitar os lugares aglomerados (garantir um distanciamento fisico adequado)

No “novo estilo de vida”, recomenda-se manter uma distancia de 2 metros (no
minimo, 1 metro) entre as pessoas. Mesmo em areas onde a infec¢do tenha, uma
vez, diminuido, as escolas continuam propensas a gerar as “3 condi¢des de risco”,
sendo necessario, manter o distanciamento fisico.

Em areas com um grande numero de novas confirmacgdes de pessoas infectadas,
cujas rotas de transmissdo sejam desconhecidas, é imprescindivel evitar as ‘3
condicOes de risco”, devendo, portanto, priorizar a garantia de distanciamento fisico
e introduzir as medidas de prevencéo, como o escalonamento dos horéarios de inicio
e de fim do dia escolar, etc.



(Referéncia) Regiio em nivel 3 (Exemplo de uma classe com 20 alunos)
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(3) Em situac6es de “contato proximo” com outras pessoas (usar mascara)

(1) Sobre o uso de mascara
Nas atividades escolares, quando ndo puder garantir um distanciamento
fisico adequado, é recomendavel que os alunos e professores usem mascaras.
No entanto, quanto ao uso das mascaras, é possivel adotar medidas de forma
flexivel, levando-se em consideragédo os aspectos envolvidos nas atividades
escolares e o estado dos alunos, conforme indicado abaixo:

1) Quando h& um distanciamento fisico adequado, ndo é necessario 0 uso de
mascara.

2) Retirar a méascara nos dias em que a temperatura, umidade e/ou indice de

calor (WBGT)! estiverem altos, pois existe o risco de hipertermia e outros
danos a saude.

* E importante ter flexibilidade com respeito a retirada da mascara,
considerando o tipo das atividades e a situagdo dos alunos.

* QOrientar os alunos para que eles possam julgar por si mesmas sobre
guando retirar a mascara ou pendura-la temporariamente numa sé orelha
para respirar quando sintam falta de ar devido ao calor, etc.

* No caso de bebés e criancas pequenas, os professores e/ou pais devem
prestar atencdo se estdo com dificuldade de respirar ou se estdo com
outros desconfortos devido a mascara.

3) Nao € necessario usar mascara nas aulas de educacdo fisica. No entanto,
guando ndo puder manter um distanciamento fisico adeqguado, e se ndo
houver riscos de hipertermia nem de falta de ar, devera usar a mascara.

(Referéncia) Sobre o0 uso de protetores faciais (face shield) e protetores de boca
(mouth shield)
Dizem que o efeito de prevencdo contra infeccdo por meio de protetores faciais
e protetores de boca é mais fraco que o das mascaras, e sua vedagdo é
insuficiente, portanto, se passa o tempo na escola somente com estes protetores,

! Indice de calor (WBGT) € o indice de bulbo imido e temperatura de globo, ¢ um indice que mostra a

severidade do calor, incorporando trés fatores: a temperatura, umidade e o calor radiante, e correlaciona

com a ocorréncia de hipertermia.
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deve se assegurar um distanciamento fisico adequado.

(2) Sobre o manuseio de mascaras
No momento de retirar as mascaras, fazer o possivel para ndo tocar na
superficie da méascara, segurando o elastico ou o barbante para evitar tocar no
virus com as maos e dedos. Dobra-la com a parte interna para dentro e coloca-
la sobre um plastico ou pano limpo para manté-la higiénica.

Para descartar a mascara, coloca-la dentro de um saco plastico sem tocar sua
superficie, amarrar a boca do saco e fecha-lo para em seguida, descarta-lo.

11



m Administracdo da suspensdo de comparecimento
Indicamos abaixo como administrar situacdes de suspensdo de comparecimento. No caso dos

alunos que regressaram do exterior ou reentraram no Japdo e que receberam solicitacdo para
aguardar em casa por um determinado tempo como parte das medidas de controle de fronteira, se
nao apresentarem nenhum problema de salde depois de cumprido o prazo solicitado, poderdo

retornar a escola.

Aqueles com confirmacao positiva de infeccao

Aqueles que tiveram contato préximo com os infectados
Quando sera
o Aqueles que apresentam febre e/ou outros sintomas de gripe
proibido vir & escola
Aqueles que convivem com familiar que apresenta febre e/ou outros

sintomas de gripe (em area de nivel 2 ou 3)

Aqueles em cuidados médicos ou com doengas subjacentes com
recomendacéo de ndo ir & escola

. Aqueles, cujo diretor da escola julgar razodveis os motivos apresentados
Quando sera ) o )
) pelos pais/responsaveis em termos de preocupacdo com a infeccdo da
aceitavel que néog ) ] ] )
crianca, e expressarem desejo de manté-la em casa devido ao rapido aumento
venha & escola ) ] ) ) )
de pacientes infectados por rota de transmisséo desconhecida na regido onde

vivem, ou por conviver com pessoas idosas, com doencas de base ou outras

condicdes e ndo encontra meios para contornar a situagéo.

m  Compreensdo da saude psicologica e fisica dos alunos, professores e servidores e
fornecimento de cuidados psicolégicos

De acordo com o 4°. relatério da pesquisa intitulada “Questionario Corona versus
Criancas” realizada entre novembro a dezembro de 2020 pelo Centro Nacional para o
Desenvolvimento Infantil e Ciéncias Médicas, 15% a 30% dos alunos a partir da 42.
série primaria apresentaram sintomas de depressao moderados ou mais graves,
demonstrando que o cuidado psicoldgico aos alunos continua sendo uma questao
importante.

E preciso compreender com precisio a situacdo dos alunos por meio de uma minuciosa
observacdo da saude feita pelos professores e professores-enfermeiros, e assim,
fornecer-lhes aconselhamento de sadde em colaboracdo com os médicos escolares,
dando-lhes apoio psicoldgico e de bem-estar através de profissionais como psicologos
e assistentes sociais num trabalho de atendimento em equipe envolvendo o corpo
docente e os funcionarios relacionados sob a lideranca da administracédo escolar. Além
disso, € preciso fazer a divulgacao do balcdo de atendimento a consultas sobre
eventuais casos de estresse, bullying, preconceitos e outros problemas relacionados ao
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COVID-19.

Ao mesmo tempo, pedimos ao quadro superior e ao gestor de cada escola prestarem a
devida atencdo a saide mental dos seus professores e servidores, conscientes da carga
mental a que estao submetidos por estarem na linha de frente de enfrentamento das
doencas infecciosas e de prestacao de apoio psicoldgico aos alunos.

mMedidas preventivas contra infeccdo para professores e colaboradores
As medidas preventivas contra infeccdo dos alunos valem também para professores
e colaboradores.

mMedidas preventivas contra infeccdo em alojamentos e dormitorios
Os alojamentos e dormitorios sdo lugares onde os alunos vivem em grupos, e
como ha muitas instalacdes compartilhadas e um grande namero de adultos que
convivem nas mesmas instalacées, é necessario ter precaucao suficiente em uma
base diaria, consultando o médico da escola e organiza¢des pertinentes sobre o
controle da satude e medidas preventivas a tomar, e como agir em caso de infeccéo.
Os principais pontos a considerar sdo o0s seguintes:

(Em situagGes normais)

Se um dormitorio € compartilhado por duas ou mais pessoas, o uso de mascara dentro
do quarto for impraticavel, portanto ser4 necessario ndo conversar em voz alta a

curta distancia e respeitar estritamente a etiqueta da tosse.

Nao compartilhar toalhas de méo para uso em banheiros.

Procurar desinfetar regularmente (varias vezes ao dia) as instala¢des compartilhadas
(aquecedores de agua, maquinas automaticas de venda de refrigerantes, etc.), as
sapateiras, as macanetas das portas, as superficies de contato do vaso sanitario, as
alavancas de descarga do banheiro, as torneiras e outras partes utilizadas com

frequéncia por muita gente.

(Pessoa com febre e/ou outras manifestacdes clinicas)
Isolar a pessoa num quarto individual (de preferéncia, sozinha)
Mesmo que os sintomas desaparecam rapidamente, manté-la sozinha no quarto por
2 dias ap6s o desaparecimento dos principais sintomas e ndo permitir que participe
das atividades em grupo, como as atividades do clube da escola e da vida coletiva no
alojamento.

13



Se mais de uma pessoa (por exemplo, trés ou mais) apresentam manifestacoes clinicas
suspeitas, consultar o médico da escola ou uma instituicdo meédica.

(Em caso de suspeita da Covid-19)
Isolar a pessoa com suspeita de contaminagdo num quarto individual.
Na falta de disponibilidade de um quarto individual, fazer com que a pessoa suspeita
de infeccdo positiva e 0s companheiros do quarto usem mascara permanentemente e
manter o quarto bem ventilado. Manter uma distancia de 1 metro ou mais, e tanto
guanto seja possivel, evitar que tenha contatos préximos.
Evitar o uso de lugares compartilhados, mas quando for inevitavel utiliza-los, evitar o
horéario de uso de outros usuarios, e desinfetar os objetos antes e depois da pessoa
suspeita de infeccdo positiva utiliza-los.
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Procedimentos para casos confirmados de infeccdo de aluno,

professor e/ou colaborador

*Este fluxograma foi elaborado como uma diretriz de resposta para as escolas estipulada no
Artigo 1 da Lei de Educacdo Escolar, e pedimos também as escolas estrangeiras e escolas
internacionais, onde a Lei de Saude e Seguranca Escolar ndo se aplica necessariamente,
aproveitarem este fluxograma como uma diretriz de resposta numa situacéo de confirmacéo

da ocorréncia de uma infecg&o.

A escola devera comunicar o gestor e tomar a medida de suspencao de comparecimento da
pessoa infectada, etc.
Assim que a escola receba a comunicagdo de infeccdo de um aluno, professor e/ou
colaborador:
Avisar o gestor da escola e transmitir as atividades da pessoa infectada dentro da escola
Se o infectado for um aluno, tomar medidas de suspensao de comparecimento, de acordo
com artigo No. 19 da Lei de Saude e Seguranca Escolar.
Se for um professor e/ou colaborador, devera ficar afastado da escola

¥

O gestor da escola devera consultar o posto de saude
O gestor da escola devera consultar o posto de saude, além de analisar a necessidade de

fechar temporariamente a escola.
Pesquisa por parte do posto de saude
O posto de saude devera coletar as informagfOes necessarias (pesquisa) para identificar

contatos proximos com pessoas infectadas, etc.
A escola e o gestor devem colaborar com a pesquisa.

) 4

O gestor devera determinar a necessidade ou ndo de fechar temporariamente a escola
O gestor da escola analisara se é necessario fechar temporariamente a escola (total ou
parcialmente) com base na opinido do posto de saude e do médicos da escola.

Alta probabilidade de
surto no ambiente
escolar, etc.

Qutros casos
indicados a direita

Continuar com as atividades escolares Fechamepto temporario (total
ou parcial) da escola de
*Revisar as atividades com alto risco de acordo com o artigo 20 da Lei

transmisséo de acordo com a situacéo de Saude e Seguranca Escolar
/

Se houver contatos préximos com pessoas

. . / Exemplos de alta probabilidade de surtos
infectadas: no caso de alunos, tomar as medidas

na escola:
de suspensédo de comparecimento, e no caso de . Novos casos de pessoas infectadas fora
R . do ambiente doméstico
professores, suspendé-los das atividades o
Contatos proximos com pessoas
escotares— infectadas sem usar mascara e/ou com
15 um numero indeterminado de pessoas

- /
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Hwéng dan quan Iy vé sinh lién quan dén bénh truyén nhiém
Virus corona chiang meéi trong trwong hoc

“L6i song méi trong trwong hoc”
(29/12/2021 Phién ban thik 6)

[Stk dung cho cac trwong danh cho nguwoi nwéc ngoai]
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V& cac bién phéap ngin ngira |4y nhiém virus corona chiing méi trong trwong hod

m Quan diém vé viéc ngin ngira lay nhiém virus corona chiing méi trong trwang hoc

Ngoai viéc xay dung “16i sbng maéi” dé duy tri cac bién phép ngan ngira lay nhidm co ban
nhu trénh “ 3 chir Mat”, “deo khiu trang trong trudng hop khong giit du khoang cach dugc véi
nguoi khéc” va* vé sinh tay nhu riratay v.v...”, thy theo tinh hinh [8y nhiém tai dia phuong,

céc truong can phai cd ging diéu chinh noi dung hoc tap vandi dung hoat dong sao cho ¢ thé

duy tri dugc cac hoat dong gido duc nhu giang day, hoat dong cau lac bd hay cac su kién v.v...

dam bao dugc viéc hoc tip lanh manh cho tré.

Ngoai ra, theo Vién nghién ciru c&c bénh truyén nhiém quéc gia, c&c bién phép déi
phd véi céc bién thé méi dang duoc khuyén khich thuc hién 1a c&c bién phap phong
chdng bénh truyén nhiém co ban tuong tu nhu véi cac ching théng thudng nhu trénh
“3 chix mat” (dic biét 1a 5 tinh huéng ¢ nguy co cao), deo khiu trang variratay v.v...
Dé c6 thé giam duoc t6i da sd bénh nhan, can phai tién hanh thuc hién céac bién phap
phong chéng bénh truyén nhidm véi tinh than canh gidc cao hon so véi thong thudng

Ké ca trong truong hop bét budc phai ndng cao mic dd canh béo nhu khi €6 s6 ngudi
|y nhidm bién thé méi hay sd nguoi 18y nhiém khong ré ngudn 1y tai dia phuong ting
V.V..., trong trudng hop phai tam dirng toan bo cac hoat dong kinh té xa hoi caakhu vuc
thi viéc tam nging hoat dong toan khu vuc 1a bién phép can thiét, tuy nhién, dua trén
tinh hinh 1ay nhiém trong tirng thang cia nam 2021, viéc lay nhiém trong gia dinh
chiém phan 16n, do d6, tir quan diém dam bao viéc hoc tap hay cac anh huéng téi tinh
than vathé chat, dic biét dbi véi céc truong tiéu hoc hay trung hoc co sé can tréch viéc
chi tam déng cuariéng truong hoc.

Déi véi cac hoc sinh phd thdng trung hoc, viéc 18y nhidm tir ca trong va ngodi gia
dinh van rat nhiéu, do do, tly theo tinh hinh bing phét 18y nhiém tai dia phuong, cin
phai xem xét ing phé mot céch linh hoat sao cho pht hop véi tirng giai doan phét trién
cua hoc sinh nhu tam thoi han ché cac hoat dong thuc hién khi khdng deo khau trang
c6 nguy co lay nhidm cao v.v... Ngoai ra, ké ca trong truong hop xem xét viéc tam dong
ctra truong hoc khi ¢6 céc han ché dbi vai toan bo cac hoat dong kinh té xa hoi caadia
phuong thi can phai phai xem xét mot céch tich cuc vé kha nang hoc léch gio hay hoc
chiacakét hop véi hoc truc tuyén theo mé hinh Hybrid dé c6 thé duy tri dugc viéc hoc
tap

Ngoai ra, trén thuc té, ké ca khi datién hanh bit ké bién phap ngan ngira |y nhidm no di
chang nita thi ciing khéng thé 1am cho nguy co 18y nhidm bang khéng duoc, do vay diéu quan
trong la can phai lién két voi Uy ban gido duc va co quan chu quan chinh vé vé sinh cua dia
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phuong hay lién két véi cac chuyén gia nhu béc st truong hoc, duoc si truong hoc dé xay dung
I&n mot mang ludi quan ly sirc khoe trong trudng hoc sao cho c6 thé xir ly dugc mot cach nhanh
chong va chinh xéc khi xac nhan dugc ¢ bénh nhan bi 1ay nhiém.

Truong hop x&c nhan duoc cd ngudi cua truong hoc bi 1y nhidm, cin phai luu y, quan tam
mot cach diy da dé cho cac hoc sinh 1a nguoi bi l&y nhidm hay ngudi co tiép xtc gan khong
trg thanh déi tuong bi phan biét déi xu, bi thanh kién, bat nat, phi bang ling ma v.v...

m Tiéu chuin hanh déng cho tirng khu vuc
Tiéu chuan hanh dong ciaa trudong hoc duatrén “Léi sbng méi”

. . - Chi t6 chirc cac hoat
Co g it khoi R A
céch kﬁoé%g Z?nu ° : dng it co nguy co lay
IMuc do 3 Khong t6 chirc nhién nhu cta ca nhén
(Téi thidu 1a1m) hay nhom it ngudi trong
thoi gian ngan
=] -
I Durng cac ST G
x . ‘ = L AS To chic dn bad du tg
Gién cach tb d trongg  To chac dan [g . . !
ting 16p. e |tr cic hop |5 hoatdong lcac hgﬁigf’”gtﬁ; ”3;ng
o Lay myctiéulalm % | dong co nguy |5 . @ nhin -t <
IMuc do 2 Z | co 1ay  nhitn |5 CONGUy co | gido vién cin pha kién
g h &y o tra tri¢ & tinh hinh hodl
: thap lay nhiém 1 4ong
cao
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Khoang 1m op 1y nhiém

Dya trén tinh hinh 1ay nhiém cuaa dia phuong va tinh hinh caa hé théng y té dia phuong,

nguoi thanh 1ap truang hoc (ngudi chiu tréch nhiém quan ly cap cao nhit) can phai trao doi
v6i Co quan quan ly vé sinh ciia chinh quyén dia phuong xem dia phuong thugc mirc d6 ndo
tr 1~3. Ngoai ra, quan diém ndy ciing dugc &p dung tuong tu danh cho cac khu vyc
can phéi thuc hién céc bién phép trong diém chéng lay lan theo Muc 1 biéu 31- 4
cua Luat c&c bién phép dic biét. Ngudi thanh 14p truong hoc can phai danh gia xem
khu vue thuoc mac d6 2 hay mic do 3 vatién hanh cac hoat dong gido duc pht hop
vGi mic d6 do.



<Vi du vé quy trinh x4c dinh trong trudong hop 1a trudng cong 1ap (trir dai hoc)>

@ Uy ban gigo duc sé& lién két v6i Co quan quan 1y vé sinh ctia chinh quyén dia phuong, sir
dung “Hé thdng thong tin bénh truyén nhiém, ngudi nghi hoc v.v... cua trudng hoc (Do T
chtrc phap nhan cong ich Hoi sirc khoe trudng hoc Nhat Ban van hanh)” dé thu thap thong

tin vé tinh hinh 1ay nhiém cua dia phuong.

£

@ Duatrén D va tinh hinh cua hé thong y té v.v..., trao ddi vé phan loai khu vire v6i co quan

cht quan vé vé sinh ctia chinh quyén dia phuong.

® Uy ban gigo duc trao ddi voi nguoi dimg dau cua dia phuong (tinh trudng hay ngudi ding

dau cta thanh phé quan thi trdn lang) vé phén loai khu vuc.

@ Dua trén cac diéu trén, quyét dinh phan loai khu vuec.




Chwong 2 Veé cac bién phap ngin ngira bénh truyén nhiém virus
corona chiing méi co ban trong trwong hoc

m Huwéng dian chohgcsinh v.v...

Trong sinh hoat treong hoc, nhirng hanh dong caa hoc sinh tai nhitng noi ma giao vién khdng
quan sét dugc nhu 1avao gio giai lao hay trong khi dén varoi truong v.v... €6 nguy co 1ay nhiém
cao. Trudc hét, can phai hudng dan cho hoc sinh hiéu dugc ding vé bénh truyén nhidm nay, gidp
hoc sinh tu biét duoc nguy co 18y nhidm dé cd nhitng hanh dong tranh c&c nguy co nay.

Déi véi nhirng tré em con nho chua tu thuc hién dugc cac bién phép vé sinh thi nguoi [6n s
tién hanh quan tam, gidp da.

Ngoai ra, c&c hoc sinh can phai mang theo céc vat dung thuong ngdy dudi day dé ngan ngira

|y nhigm...

Nhirng d6 vat mdi ngudi cin mang theo
" Khan tay, gidy an sach
1 Khau trang
T Tui gidy béng hay vai sach diing dé dé khau trang

mThuc hién cac bién phap ngan ngira bénh truyén nhiém co ban
Tién hanh céc hoat dong dyatrén 3 diém vé ngan ngira bénh truyén nhiém.
Tiéu diét nguon 1ay nhiém
Tiéu diét duong |8y truyén
Tang cudng sic dé khang

(1) Tiéu digt nguon lay nhiém
K hi c6 céc triéu chitng cam lanh nhu sbt v.v... thi ké ca hec sinh 14n gido vién déu

phai nghi duéng tai nha (tai khu vuc & mirc d 3 va mirc dé 2, ké ca truwong hep nguoi

nha séng cling c6 cac triéu chieng cam lanh thi ciing khéng dwec dén trwdng).

(2) Tiéu diét dwong lay truyén

Bénh truyén nhiém virus corona ching méi thuong 1ay truyén qua dwong giot bin valay

truyén quatiép xuc trwc tiép. Khi néi chuyén véi nhiéu ngudi & khoang cach gan trong mot

khong gian kin thi ké ca khi khéng cé céc triéu chizng nhu ho hay hat xi hoi van duoc cho 1a
¢6 nguy co |am lay lan mam bénh. Dé co thé tiéu diét duoc duong lay truyén thi viec  rua



tay,

phép lich s khi ho,

Ruatay

6 thoi diém rira tay

vé sinh, khir tring la diéu rat quan trong.

fKhi busc vao 16p tir bén ngod
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Phép lich s khi ho

B0 IFTwh tusenrsse,,

%
-

. fasevic BO<LeHE RROBMAYD  FrVANDIT o o
BO<UeHETD FTHAZD (O-RERD) O-RERD

V¢ sinh, khtr trung
o Céc diém can luu y khi 1am vé sinh, trir tring hang ngdy

Vi nhitng chd ma nhiéu nguoi thuong cham vao (tay ndm cira, tay vin, cong tic v.v...),
sau khi lau bang khan wét, lau lai bang khin vai hay khan gidy c6 tim dung dich khi

tring mdi ngdy 1 1an. Tuy nhién, trong trudng hop hoc sinh thyc hién ding duoc
viéc raatay thi co thé bo qua thao téc nay.

Véi nhitng ¢ dung chung nhu d6 dung, dung cu hay dung cu 1am vé sinh v.v... khéng
phai khir tring sau mdi 1an sir dung ma huéng dan hoc sinh rira tay truéc va sau khi

dung.

(Tham khao) Hinh anh cc em nho tu lau ban caa minh truéc khi vé

o Vé viéc khtr tring khi ¢6 nguoi bi 1y nhidgm
Khi phét hién raco hoc sinh hay gido vién bi |8y nhiém, xac dinh pham vi d& hoat dong
ciangudi bi 1ay nhidm dé, khir tring cac dd vat duoc cho lada bi nhiém khuin (nhirng
dd vat mangudi bj l&y nhiém cham vao nhiéu 1an) bing cdn etanol khir tring hay dung

dich khur trung sodium hypochlorite 0,05%...

Mac di c6 thay doi tly thugc vao tirng loai d6 vat bi dinh vao, tuy nhién thoi gian song
6t caavirus dinh trén bé mat do vat dugc cho lakhoang tir 24 ~ 72 tiéng, luu ¥ téi thoi
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gian sbng sot ndy dé &p dung céc bién phép cam ravao nhitng noi khéng khir tring duoc.

(3) Tang cudng sirc dé khang cho toan b co thé
Pé nang cao sic dé khang cho toan bo co thé, husng dan hoc sinh luu v “ngu d”,

by

“van dong hop ly” va“an ung da chat”.

m D6i pho véi nguy co 18y nhiém tap thé
Déi véi bénh truyén nhidm virus corona chang mai,

Khong gian kin thdng gio kém
Diadiém tap trung déng nhiéu nguoi
Tinh huéng tiép xdc gan cé giao tiép hay néi chuyén & khoang cach gan

& nhiing noi ¢6 hdi tu 3 diéu kién trén (3 chit Mat (mippei (Mat bé - khéng gian kin), misshu
(Mat trung - tap trung déng nguoi), missettsu (Mat tiép - tiép xuc gan)) dugc cho 1ass |am ting
nguy co |8y nhidm tap thé. Viéc tranh céc tinh hudng c6 hdi tu cting mot Idc 3 diéu kién trén |a
diéu duong nhién, tuy nhién ké ca trong truong hop khéng hoi tu ca 3 chir Mt ndy thi ciing
can tranh hét mac cd thé tirng yéu t Mat dé giam nguy co rui ro.

(1) Tranh “Mippei” (Mt bé-khong gian kin) (tich cuc théng gi6)

Tién hanh théng gi6é thuong xuyén néu diéu kién thoi tiét cho phép, truong hop khéng thuc
hién dugc thuong xuyén thi thuc hién nhiéu 1an (cir 30 phut théng gi6 it nhat 1 1an, trong khoang
vai phlt, mé rong toan bo cira o), ¢d gang mé cra sé ¢ 2 hudng cling mét 1dc. Trong gid hoc,
khdng nhat thiét phai mé rong cira sd nhung tdy vao khi hau, thoi tiét, cach bb tri 16p hoc, muc
@ thoang gi6 co thé khéc nhau, do vay, nén trao di vé phuong phép thong gio vd duc si
truong hoc v.v...néu thiy can thiét.

(2) Tranh “Misshu” (M4t trung-tap trung déng nguoi) (Pam bao khoang cach vat ly)

Trong “L&i sdng méi” ¢6 khuyén khich nén ¢ gang giir khoang cach 2 mét (it nhat 1a 1
mét) véi ngudi khéc. Ké ca tai nhimg khu vuc dich d& tam ling xudng thi truong hoc van 1a
noi dé tré thanh noi hoi tu “3 chit M4t”, do vay, diéu quan trong |a phai ¢am bao khoang céch

vé mat vat ly hét sirc trong kha ning co thé.



Déi véi nhitng khu virc ¢6 sd nguoi 18y nhiém mai, sé ngudi 18y nhiém khong ré nguon |ay
nhiéu thi tinh cip thiét cua viéc tranh “3 chir Mat” mot céch triét d&é cang cao, do vay, dbi véi
nhitng khu vyc & mic do 3 can phai 8p dung hinh thirc hoc 1éch gio v.v... dé wu tién dam bao
khoang cach vat ly.



(Tham khao) Khu vuc & cdp d6 3 (truong hop 1 16p ¢ 20 hoc sinh)
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(Tham khao) Khuvuc ¢ cip do 1,2 (trudong hop 1 16p 6 40 hoc sinh)
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(3) Pbi pho véi tinh hudng “Missetsu” (Mt tiép - tiép xuc gan) (Peo khau trang)

Vé viéc deo khau khang
Trong céc hoat dong gido duc truong hoc, hoc sinh ciing nhu c&c gido vién nén deo khau
trang khi khéng dam bao dwoc di khoang cach vit ly.
Tuy nhién, vé viéc deo khau trang, ty theo hinh thirc ciia hoat dong gido duc truong
hoc hay tinh trang cua hoc sinh v.v... can phai xtr |y mot cach linh hoat nhu sau:

1) Néu dam bao dwec di khoang cach vat |y thi khéng cin phai deo khiu trang.

2) Trong nhitng ngay c6 nhiét d, dd Am hay chi sb nhiét (WBGT) ! cao, do ¢cd nguy co
cO thé xay ra cac thiét hai vé sitc khée nhw soc nhiét v.v... vi vay hay thao khiu trangra.

Viéc cho théo khau trang can phai dugc xt ly tai chd mot céch linh hoat tlly theo hinh
thurc hoat dong ciing nhu tinh trang caa hoc sinh v.v...

kho thé vi nbng qua v.\v...

Poi véi cac em con nhé thi gido vién va ngudi nha cin phai lwu ¥ mét cach thin
trona xem tré da deo khiu trana dina hay chwa, tré cé bi kho thg khi khiu tran
hay khéng.

3) Trong gio hec gido duc thé ch& khong cin thi& phid deo khau trang. Tuy nhién,
trong truong hep khéng dam bio dwgc du khoang cach vat Iy ma lai khéng cd nquy

co s& bi kho thé hay nguy co bi sbc nhiét v.v... thi vin nén deo khiu trang.
(Tham khao) V& viéc sir dung tim chan che mat, tim chan che miéng
Vé hiéu qua phong chéng 1ay nhiém caatam chin che mat vatam chan che miéng, mic
do kin duoc cho l1a chua dii va ¢ hiéu qua thap hon so véi khau trang, néu chi ding
cac thm chan ndy tai truong hoc thi can phai dam bao lay du khoang céch vat Iy.

V& viéc sir dung khau trang
Khi thdo khau trang, cim vao day chun hay day deo dé théo khau trang ra, ¢ gang khdng cham
vao bé mit cua khau trang dé khong bi virus v.v... dinh vao tay, gap vao bén trong vadé [én tim
nylon hay miéng vai d giir gin vé sinh. Ké ca khi vat khau trang, ¢ ging khéng cham vao bé
mit khau trang, cho khau trang vao trong tui gidy bong, budc kin miéng tdi lai réi mai vit.

1 Chi sb nhiét (WBGT) la chi s chi muc do néng birc gdm 3 yéu tb nhiét do, d6 4m va nhét do birc xa, chi sb nay
tuong quan véi viéc xdy rasbe nhiét.
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m Ap dung tam dirng dén trwong v.v...

Viéc tam dirng dén truong duoc &p dung nhu dudi ddy. Déi véi céc hoc sinh vé nuée
hay té nhap canh tir nudc ngodi, nhimg nguoi thudc dbi tuong yéu cau phéai céch ly tai
nhav.v... trong mot khoang thoi gian nhét dinh theo quy dinh vé céc bién phép kiém soét
bién gid cta chinh phi sau khi & xac nhan dxc la & qua tha gian cach ly nay va
khdng co van dé gi vé sic khoe thi cac hoc sinh ndy c6 thé dén truong duoc.

Nguoi dugc phét hién lada bi 1ay nhiém

Trang he bi cin  Nguoi dugc x&c dinh languai tiép x(c gin vé6i nguoi bi |y nhiém

dén truong Ngudi tiép x(c gin véi nguoi ¢d cc triéu chung cam lanh nhu sbt v.v...
Ngudi cd ngudi nha sdng cling ¢6 céc tridu ching cam lanh nhu sbt v.v... (tai céc khu

vuc mirc d6 2 va 3)

Truong hop duoc cho & khéng nén dén truong dbi véi cac tré cin duoc cham séc y té
hay nhitng tré c6 bénh nén.
Truong hop duoc coi Déi vai nhitng hoc sinh ¢ nguyén vong mudn duoc nghi do thiy lo ling s& bi
l& khong can dén | 18y nhiém, néu khu virc sinh hoat 1a khu vuc ¢ sé nguoi 18y nhiém khang ré
truong ngudn |ay dang ting nhanh, hay trong truong hop khdng con cach ndo khéc nhu

6 hoan canh 1a sbng ciing nha véi nguoi cao tudi hay nguoi ¢d bénh nén v.v...

vaduoc Hiéu truong quyét dinh day laly do hop ly.

mNim bit tinh trang thé chat va tinh than cia hec sinh ciing nhw gido vién, cham
soc vé mit tinh than v.v...

Bé&o céo diéu tralan thu 4 duatrén “Phiéu diéu travé coronax tré em” dugc Trung tam Qudc
gia vé sic khoe va phét trién tré em thyc hién vao thang 11 ~ thang 12 nam 2020 d4 chi ra rang
cO t6i 15% ~ 30% tré em tir 16p 4 tré 18n co triéu chimg tram cam & trén mac do vira, viéc cham
sc vé tinh than cho tré em van tiép tuc lamot bai toan quan trong can giai quyét.

Duatrén cac gidm sét sic khoeti mi do céc gido vién chi nhiém hay nhan viény té hoc duong
dam nhiém, clng véi viéc nam bat duoc mot cach chinh xéc tinh hinh caa hoc sinh, lién két véi
béc si truong hoc dé tién hanh tu van sic khoe hay tién hanh hd trg vé mat tam |y, phic loi thong
qua céc tu van truong hoc hay nhan vién xa hoi truong hoc v.v...dudi su chi dao caa céc 1anh dao,
céc gido vién lién quan can phai tién hanh xir Iy theo nhdm mét céch co té chirc. Ngoai ra, di Véi
nhing cing thang, bd nd hay thanh kié v.v... lién quan & bah truyd nhidn virus corona
chung méi, can tién hanh théng béo phd cap mot cach pht hop vé cira so tu van.

Dong thoi, can nhic téi cac gang nang vé mat tinh thin ma céc gido vién lam viéc tai tuyén dau
vé céc bién phép phong chdng 1ay nhidm hay chim sc sic vé tinh than tai trudng hoc, ngudi
quan ly hay nguoi thanh 14p trudng hoc ciing can phai xem xét day du téi sic khoe tinh than caa
cac gido vién.
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m Cé&c bién phap ngin ngira lay nhiém danh cho gido vién
Céc bién phap ngan ngiralay nhiém danh cho gido vién ciing dugc thuc hién twong tu nhu danh
cho hoc sinh.

m Céac bién phap ngin ngira 1ay nhidm tai nha é tap thé hay ky tuc xa

Nha & tap thé hay ky tic xalanoi hoc sinh sinh hoat tap thé, c6 nhiéu co s¢ ha ting ding chung
V.v... valanoi ¢ nhidu ngudi cling sinh hoat hang ngdy, do d6, can phai két hop voi béc st truong
hoc hay céc t6 chic lién quan dé xem xét va chuan bi mot céach ky ludng vé céc bién phap quan
ly siic khée va cé&c bién phap ngin ngia 1dy nhiém tir nhing IGc binh thuong téi cach xir Iy khi
phét hién raco nguoi bi 1ay nhiém. Nhitng diém can luu y chinh nhu sau.

(Ldc binh thuong)
Truong hop phong ding chung danh cho it nhit 2 ngudi, viéc deo khau trang thuong xuyén
trong phong la diéu khéng thuc t& nén can thuc hién mot céch triét dé phép lich sy khi ho va
tranh n6i chuyén to tiéng & khoang céch gan.
Khéng dung chung khan lau tay trong nha vé sinh.
Tién hanh khir tring mot céch dinh ky (mdi ngay vai 1an) nhitng chd ma nhiéu ngudi hay cham
vao nhu céc trang thiét bi ding chung (may loc nudc, may ban hang tu dong v.v...), ta giay, tay
nam cira, noi tiép xdc trén mat bon cau, can gat nude caabdn cau, tay van voi NuGe v.v...
(Truong hop xuét hién nguoi bi sbt hay khong duoc khoe)
Céch ly trong phong (phong riéng néu duoc).
Ké ca khi triéu chung dd d& ngay nhung van can phai cho & trong phong riéng va khéng duoc
tham gia vao céc hoat dong tap thé nhu hoat dong cau lac bo hay sinh hoat tai khu nha & tap
thé v.v... cho dén khi qua 2 ngay sau khi d& hét céc triéu chirng chinh.
Trudng hop xuét hién nhiéu nguoi bi 5m ciing mot 1ac (vi du nhu tir 3 nguoi tré 1€n), can phai
trao ddi véi béc st trudng hoc hay co so'y té.

(Trudng hop xuét hién ngudi ¢6 nghi ngd bi nhiém virus corona chung mai)
Céch ly trong phong riéng.
Trudng hop khong chuan bi dugc phong riéng, yéu cau nguoi d¢6 vanhitng ngudi & cling phong
deo khau trang thuong xuyén vatién hanh théng gié trong phong. Giir khoang céach trén 1m va
han ché t6i daviéc n6i chuyén hay tiép xuc véi nhau.
Han ché hét muc viéc sir dung céc khu vuc cong cong, néu sir dung thi can tranh khoang thoi
gian ma nhitng ngudi & cuing khéc sir dung, tién hanh khir tring nhirng db vat trudc va sau khi
nguoi bi nghi ngo s dung.
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Quy trinh thuc hign khi phat hién c6 hec sinh hay giéo vién bi lay nhiém

Quy trinh ndy duoc 1ap véi muc dich 1am phuong cham xir 1y tai trueong hoc duoc quy dinh tai Biéu 1
Luat Gido duc truong hoc, tuy nhién tai cac truong quéc té danh cho nguoi nude ngodi ma Luat an toan
sic khoe truong hoc khdng nhat thiét phai dugc &p dung, khi phét hién racé nguoi bi 18y nhidm ciing co
thé str dung phuong cham xir 1y nay.

Truong tién hanh lién lac cho nguoi thanh 1ap, tam ding dén treang dbi véi ngudi bi lay nhidmv.y...
Sau khi nhan dugc théng béo ring hoc sinh hay gido vién da bi 18y nhidm, truong hoc S5,
Lién lac véi nguoi thanh Iap trudng, théng béo tinh hinh hoat dong tai truong ciia nguai bi 18y nhiém.
Truong hop nguoi bi nhidm 1a hoc sinh thi s3 4p dung bién phép Tam dirng dén truong theo Didu 19 cia Luat
an toan sirc khoe truong hoc.
Néu nguoi bi nhiém 1a gido vién thi s8 tam cho nghi lam.

) 4

Nguai thanh 1ap truong trao déi voi Tram y té
Nguoi thanh 13p treong s3 tién hanh trao déi véi Tram'y té bao gdm ca viéc cd can thiét phai tam dong cira trueong

hoc hay khong

. 4

PidutraciaTramy té
Tram y té s tién hanh thu thap c4c thong tin cin thiét (diéu tra) dé xé&c dinh nhitng nguai tiép xdc gan.

Truong hoc vanguoi thanh 1ap s3 cling hop téc dé thyuc hién diéu tratrén.

¥

Ngudi thanh 14p quyét dinh xem c6 cin thiét phai tam thoi déng cira truong hoc hay khéng
Dyatrén y kién caa ciia Tram y té vabéc sf trudng hoc, ngusi thanh 1ap truong s3 xem xét xem cd can thiét phai

déng ciramét phin hay toan bo truang hoc hay khong.

Trudng hop c6 kha ning cao la
dich dang l&y lan rong trong

Truong hgp khéng

thuge bén phai truong v.v...
Duy tri cac hoat dong gido duc truong hoc Can ¢t vao diéu 20 cua Luat an toan
Tuy theo tinh hinh, xem xét lai c&c hoat déng sirc khoe truong hoc, tam déng cira
¢6 nguy co lay nhiém cao v.v... mot phan hay toan bo trudng hoc
Truong hop 6 nguoi tiép xtc gan, /
N& ngui tip xic gh |a he sinh thi s3 &p /Mﬁ phong trudng hop co kha nang cao |a dich dang lay
dung bién phép Tam dirng dén trudng. lan rong trong truong (Vi du)
Néu ngudi tiép xic gan la gido vién thi s3 tam C6 nhidu ngusi bi 18y nhidm khong phai 1a do lay
cho nghi lam. nhiém trong giadinh

Ngudi bi 18y nhiém da tiép xuc ¢ khoang cach gin
K v6i nhidu ngudi khac nhau makhéng deo khiu trang /
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Ukol sa Mga Hakbang Laban sa COVID-19 sa Paaralan
m Ukol sa Pag-iisip hinggil sa Mga Hakbang Laban sa COVID-19 sa Paaralan

Sa paaralan, kasabay ng pagpapasimula ng “bagong estilo ng pamumuhay” kung
saan ipinagpapatuloy ang mga pangunahing hakbang laban sa pagkahawa tulad ng
pag-iwas sa “3 Cs,” “pagsusuot ng face mask kung hindi makatamo ng sapat na pagitan
sa mga tao,” “kalinisan ng kamay tulad ng paghuhugas ng kamay” at iba pa,
kinakailangan ang pagsiguro ng masiglang pag-aaral ng mga bata sa pamamagitan ng
pagpapatuloy hangga’t maaari ng mga aktibidad na pang-edukasyon tulad ng klase,
aktibidad ng club, iba’t ibang kaganapan atbp., habang ginagawan ng mahusay na
paraan ang nilalaman ng pag-aaral at nilalaman ng aktibidad batay sa kalagayan ng
pagkahawa sa pook.

Bilang karagdagan, ayon sa National Institute of Infectious Diseases, inirerekomenda
bilang hakbang laban sa mga variant ang mga nakasanayang dati pang hakbang tulad

ng pag-iwas sa “3Cs” (5 sitwasyon kung saan partikular na mataas ang panganib), at

mga basikong hakbang laban sa pagkahawa tulad ng pagsusuot ng face mask,

paghuhugas ng kamay, atbp. Upang mabawasan ang bilang ng mga nahawaang tao

hangga't maaari, kinakailangan maging higit na mulat sa krisis kaysa dati at magsikap
gawin ang mga hakbang laban sa nakahahawang sakit.

Bukod dito, kahit na kailangang itaas ang antas ng alerto dahil sa mga nahawaan
ng mga variant at pagdami ng mga nahawaang tao nang hindi nalalaman ang ruta ng
impeksyon, lalo na para sa mga paaralang elementarya at junior high school, ang
pansamantalang pagsasara ng buong pook, at pagtigil sa sosyo-ekonomikong
aktibidad ng naturang pook ay kinakailangang hakbang. Ukol sa kalagayan ng
impeksyon para bawat buwan ng 2021, kung isasaalang-alang na ang karamihan sa
mga pagkahawa ay nanggaling sa bahay, pinapalagay na kailangang iwasan ang
pagsasara ng mga paaralan lamang, mula sa punto de bista ng pag-garantiya sa pag-
aaral at epekto nito sa isip at pangangatawan.

Para sa mga mag-aaral sa high school, marami pa ring mga kaso ng pagkahawa sa
labas ng bahay, kaya depende sa pagkalat ng impeksyon sa pook, mangyaring pag-
isipan ang nababagay na hakbang na naaayon sa yugto ng pag-unlad ng mga mag-
aaral, tulad halimbawa ng pansamantalang paglilimita sa mga aktibidad kung saan
hindi nagsusuot ng face mask at mataas ang panganib ng pagkahawa. Bukod dito,
kung pag-aaralan ang pansamantalang pagsasara ng paaralan kasabay ng limitasyon
sa pangkalahatang sosyo-ekonomikong aktibidad ng pook, mangyaring aktibong pag-
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lisipan ang posibilidad ng iba-ibang oras ng pagpasok, hindi sabay-sabay na pagpunta
sa paaralan, at hybrid na pag-aaral tulad ng pagsasama ng pag-aaral sa online atbp.,
at magsikap upang maipagpatuloy ang pag-aaral.

At sa saligan ng katotohanang hindi magagawang sero ang peligro ng pagkahawa
kahit gaano pa ang isagawang mga hakbang laban sa nakakahawang sakit, mahalaga
ang pakikipagtulungan sa Lupon ng Edukasyon at departamentong namamahala sa
kalinisan sa loob ng lokal na pamahalaan, at pagtatatag ng sistema ng pangangasiwa
sa kalusugan sa paaralan nang nakikipagtulungan sa mga dalubhasa tulad ng doktor
ng paaralan, parmasyutiko ng paaralan atbp. upang makatugon nang mabilis at
wasto, kung makumpirma ang nahawang tao.

Kung makumpirma ang pagkahawa ng taong may kinalaman sa paaralan, kailangan
ang sapat na pagsasaalang-alang at pag-iingat upang hindi maging target ng
diskriminasyon, prejudice, pambubully, paninirang puri at iba pa ang nahawang tao
at mga batang mag-aaral na nagkaroon ng malapit na pakikipag-ugnayan sa
nahawang tao.

m Batayan ng Pagkilos sa Bawat Pook
Batayan ng Pagkilos sa Paaralan batay sa “Bagong Estilo ng Pamumuhay”

llimita sa mga aktibidad na
Hangga't maaari mababa ang peligro ng
Level 3 mga 2 m (minimum Hindi magsagawa pagkahawa sa indibidwal o
nalm) kaunting tao sa loob ng
maiksing oras
Pagtitigil
~ i-unti ~<
Davat mackaroon °§ ilizgt];\lfjvr;tlr;ﬂla og ang mga Unti-unt_in_g isagawa mula sa
ng r?naximu?n na i, |Samga & | aktibidad ;r;]%apfﬂﬁ;;gi 23 ;ZgT:::vt\)/Z
Level 2 pagitansaloobng g ﬁ;itf)ai\gzdagg og na mataas maging masusi ang guro
klase nang 1 m ang 95 oeligro ng ;T ang peligro atbp. sa pagtiyak ng N
pamantayan s kalagayan ng mga aktibidad
pagkahawa ng
pagkahawa
Dapat magkaroon . i
ng maximum na Isagawa matapos gawin ang Isagawa matapos gawin ang
Level 1 pagitan sa loob ng naaangkop na mga hakbang laban | sapat na mga hakbang
Klase nang 1 m ang sa pagkahawa laban sa pagkahawa
pamantayan




* Dapat pagpasyahan ng tagapagtatag ng paaralan kung sumasailalim sa alinman sa
Level 1-3 na pook, matapos makipagkonsulta sa departamentong namamahala sa
kalinisan sa loob ng lokal na pamahalaan, batay sa kalagayan ng pagkalat ng sakit,
kalagayan ng sistema ng pagbibigay ng serbisyong medikal atbp. sa pook. Bilang
karagdagan, magkatulad ang ganitong paraan ng pag-iisip sa mga lugar kung saan
kailangang ipatupad ang mga priyoridad na hakbang tulad ng pag-iwas sa pagkalat ng
sakit batay sa Artikulo 31-4, Talata 1 ng Batas sa Espesyal na Panukala. Mangyaring
tukuyin ng mga tagapagtatag ng paaralan kung sila ay sumasailalim sa Level 2 o Level 3,
at isagawa ang mga aktibidad na pang-edukasyon alinsunod sa nalalapat na Level.

<Halimbawa ng Proseso ng Pagpasya kung Pampublikong Paaralan (liban sa
Pamantasan)>

(1) Makikipagtulungan ang Lupon ng Edukasyon sa departamentong namamahala sa
kalinisan sa loob ng lokal na pamahalaan, gagamitin ang “Sistema ng Impormasyon
sa Taong Nag-absent sa Paaralan atbp. at sa Nakahahawang Sakit” (pinatatakbo ng
public interest incorporated foundation na Japan Society of School Health) at iba
pa, upang matipon ang impormasyon ng pagkahawa sa pook.
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(2) Batay sa kalagayan ng (1), sistema ng pagbibigay ng serbisyong medikal atbp.,
makikipagkonsulta sa departamentong namamahala sa kalinisan sa loob ng lokal
na pamahalaan ukol sa klasipikasyon ng pook.

£

(3) Makikipagkonsulta rin sa pinuno (gobernador o pinuno ng munisipalidad) ang
Lupon ng Edukasyon ukol sa klasipikasyon ng pook.

¥

(4) Batay sa mga nasa itaas, pagpapasyahan ang klasipikasyon ng pook.




Ilka-2 Kabanata  Ukol sa Mga Pangunahing Hakbang Laban sa
COVID-19 sa Paaralan

m Pamamatnubay sa Mga Batang Mag-aaral

Sa pamumuhay sa paaralan, nagiging malaking peligro ng pagkahawa ang pagkilos
ng mga batang mag-aaral sa lugar na hindi naaabot ng paningin ng mga guro o kawani
tulad ng oras ng pahinga, pagpasok sa at pag-uwi mula sa paaralan at iba pa. Una sa
lahat, kinakailangan ang pagsasagawa ng pamamatnubay upang wastong maunawaan
ng mga batang mag-aaral ang nakahahawang sakit na ito, sariling makapagpasya
tungkol sa peligro ng pagkahawa, at makakilos upang maiwasan ito.

Ukol naman sa mga batang hindi pa pumapasok sa paaralan, dahil mahirap ang
sariling pagsasagawa ng sapat na mga hakbang sa kalinisan, ang taong nasa hustong
edad ang gagawa ng pagtulong at pagsasaalang-alang.

At sa mga batang mag-aaral, kakailanganin sa karaniwan ang mga sumusunod na
bagay bilang gamit na dadalhin para sa hakbang laban sa nakahahawang sakit.

[Kailangang Gamit na Dadalhin ng Bawat Isa]
- Malinis na panyo at tisyu

- Face mask

- Malinis na vinyl, tela atbp. na paglalagyan ng face mask

m Pagsasagawa ng Mga Pangunahing Hakbang Laban sa Nakahahawang

Sakit
Isasagawa ang pagsisikap batay sa 3 punto ng hakbang laban sa nakahahawang sakit.

- Pag-alis sa pinagmumulan ng pagkahawa
- Pagharang sa daan ng pagkahawa
- Pagpapalakas ng resistensya

(1) Pag-alis sa Pinagmumulan ng Pagkahawa

Kung may sintomas ng sipon tulad ng lagnat atbp., maging masusi sa
pagpapahinga sa sariling bahay pareho ang mga batang mag-aaral, guro at

kawani (sa Level 3 at Level 2 na pook, huwag ding papasukin sa paaralan kun

may sintomas ng sipon ang pamilyang kasama sa tirahan).



(2) Pagharang sa Daan ng Pagkahawa

Karaniwang nahahawa sa COVID-19 sa pamamagitan ng pagkahawa sa maliliit na
patak, at pagkahawa sa pakikipag-ugnayan. Sa kapaligiran kung saan magkalapit na
nakikipag-usap sa maraming tao sa saradong espasyo, itinuturing na may peligro na
magkalat ng pagkahawa kahit walang sintomas tulad ng pag-ubo, pagbahing at iba
pa. Upang maharangan ang daan ng pagkahawa, mahalaga ang (1) paghuhugas ng
kamay, (2) mabuting asal sa pag-ubo, at (3) paglilinis at pagdidisimpekta.

(1) Paghuhugas ng Kamay

6 na Timing ng Paghuhugas
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(2) Mabuting Asal sa Pag-ubo

S2DBEITF T Y Meseirscess

Ed 49

. Asuwc BO<UeHE RROEBMED  F1vY2-\INFT
FEO<LPHETD FTHAZD (O-RERD) O-RERD

¥TO-REB>

(3) Paglilinis at Pagdidisimpekta
o Mga Puntos para sa Pangkaraniwang Paglilinis at Pagdidisimpekta

Samga lugar na madalas hawakan ng maraming tao (hawakan ng pinto, handrail,
switch at iba pa), pagkatapos punasan ng basang basahan 1 beses sa 1 araw,
punasan ng basahan o paper towel na binabad sa likidong pandisimpekta.
Bilang karagdagan, kung nasasagawa nang maayos ng mga batang mag-aaral
atbp. ang paghuhugas ng kamay, maaari ring alisin ang mga gawaing ito.

Ukol sa mga bagay na ginagamit ng marami tulad ng mga aparato, kagamitan,
kasangkapang panlinis at iba pa, patnubayan na hindi isagawa ang
pagdidisimpekta sa tuwing paggamit, kundi isagawa ang paghuhugas ng
kamay bago at pagkatapos ng paggamit.

(Sanggunian) Mga batang naglilinis ng sariling mesa sa oras ng uwian

o Ukol sa Pagdidisimpekta kung Magkaroon ng Nahawang Tao
Kung matuklasan ang pagkahawa ng mga batang mag-aaral, guro o kawani,
tutukuyin ang saklaw ng aktibidad ng kinauukulang nahawang tao, at
didisimpektahin ng pandisimpektang ethanol o likidong pandisimpektang may
0.05% ng sodium hypochlorite ang mga gamit na tinatayang nakontamina
(gamit na madalas hinawakan ng kinauukulang nahawang tao).

6



Magkakaiba ang panahon ng pananatiling buhay ng virus na kumapit sa ibabaw
ng gamit ayon sa uri ng gamit na kinapitan, ngunit sinasabing mga 24 oras - 72
oras ito, at bilang pagsasaalang-alang sa panahon ng pananatiling buhay, maaari
ring pag-isipan ang pamamaraan tulad ng pagbabawal ng pagpasok sa lugar na
hindi pa nadidisimpekta at iba pa.

(3) Pagpapalakas sa resistensya ng buong katawan
Gagabayin upang tandaan na ang “sapat na tulog,” “katamtamang ehersisyo” at
“balanseng pagkain” ay kinakailangan upang palakasin ang resistensya ng buong

katawan.
€ K =&

m Pagtugon sa Peligro ng Maramihang Pagkahawa
Sa COVID-19, sa lugar kung saan magkakasama ang 3 kondisyong (3 Cs (Closed,
Crowded, Close-contact))

- Saradong espasyo kung saan masama ang daloy ng hangin
- Siksik na lugar kung saan nagtitipon ang maraming tao
- Malapitang sitwasyon kung saan magkalapit na nag-uusap o nagsasalita

sinasabing tumataas ang peligro ng maramihang pagkahawa. Dapat lamang na
iwasan ang lugar kung saan sabay na magkakasama ang 3 kondisyong ito, ngunit
kahit hindi magkakasama ang 3 Cs, itinuturing na kanais-nais ang pag-iwas sa bawat
C hangga’t maaari upang mabawasan ang peligro.

(1) Pag-iwas sa "Sarado" (pagiging masusi sa pagpapadaloy ng hangin)

Sa pagpapadaloy ng hangin, gawin palagian hangga’t maaari ayon sa klima, o kung
mabhirap ito, madalas na (ganap na buksan ang bintana sa loob ng mga ilang minuto 1
beses 0 higit pa tuwing 30 minuto) buksan nang sabay ang bintana sa dalawang
direksyon. Hindi naman kinakailangang buksan nang malawak ang bintana habang
may klase, ngunit dahil magkakaiba ang antas ng daloy ng hangin ayon sa klima,
panahon, pagkakaayos ng silid-aralan at iba pa, ayon sa pangangailangan,
makipagkonsulta sa parmasyutiko ng paaralan atbp. ukol sa paraan ng pagpapadaloy
ng hangin.



(2) Pag-iwas sa "Siksik" (pagsiguro ng pisikal na distansya)

Inirerekomenda sa "bagong estilo ng pamumuhay" ang paglalaan ng 2 metro
hangga’'t maaari (minimum na 1 metro) na pagitan sa ibang tao. Kahit sa pook kung
saan panandaliang nasugpo ang pagkahawa, lugar pa ring madaling maging “3Cs”
ang paaralan, at mahalaga ang pagsiguro ng pisikal na distansya hangga’t maaari.

Sa pook kung saan nakumpirma ang maraming bagong nahawang tao at
nahawang taong hindi matukoy kung paano nahawa, dahil tataas din ang
pangangailangan ng masusing pag-iwas sa “3 Cs,” sa Level 3 na pook, kailangang
unahin sa lahat ang pagsiguro ng pisikal na distansya at magsagawa ng mahusay na
paraan tulad ng pagpapasimula ng hiwa-hiwalay na pagpasok sa paaralan.



(Sanggunian) Level 3 na Pook (Halimbawa ng 20 katao sa 1 klase)
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(Sanggunian) Level 1 at 2 na Pook (Halimbawa ng 40 katao sa 1 klase)
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(3) Pagtugon sa "Malapitang™ Sitwasyon (Pagsusuot ng Face Mask)

(1) Ukol sa Pagsusuot ng Face Mask

Sa mga aktibidad na pang-edukasyon sa paaralan, itinuturing na dapat
magsuot ng face mask kapag hindi makatamo ng sapat na pisikal na distansya
ang mga batang mag-aaral, guro at kawani.

Gayunpaman, patungkol sa pagsusuot ng face mask, mangyaring isaalang-
alang ang sitwasyon ng mga aktibidad na pang-edukasyon sa paaralan at
kalagayan ng mga batang mag-aaral atbp., at kumilos alinsunod sa
pangangailangan ayon sa sumusunod:

1) Kung makakasiquro ng sapat na pisikal na distansya, hindi kailangang
magsuot ng face mask.

2) Sa araw na mataas ang temperatura, halumigmig at heat index (WBGT)?,

tangaalin ang face mask dahil may panganib na magdulot ng pinsala sa
kalusugan tulad ng heatstroke at iba pa.

* Ukol sa pagtanggal ng face mask, mahalaga ang pagtugon nang natutugma
sa aktuwal na lugar, batay sa pamamaraan ng aktibidad, kalagayan ng mga
batang mag-aaral at iba pa.

* Kapag nakaramdam ang mismong mga batang mag-aaral ng hirap sa
paghinga dahil sa init, patnubayan upang makagawa ng nararapat na pagtugon
sa sariling pagpasya tulad ng pagtatanggal ng face mask, paghinga habang
pansamantalang nakasabit sa isang tainga lamang. at iba pa.

* Ukol sa mga batang hindi pa pumapasok sa paaralan, mahalaga ang sapat na

pag-iingat ng guro. kawani at magulang o tagapag-alaga kung nakasuot ba
nang wasto ang face mask, at kung hindi ba sila nahihirapan sa paghinga dahil

sa pagsusuot ng face mask.

3) Sa klase nq pisikal na edukasyon, hindi kailangan ang pagsusuot ng face

mask. Subalit sa kalagayang hindi makatamo ng sapat na pisikal na distansya. at kung
walang peligro na hindi makahinga nang sapat 0 makaranas ng heatstroke, magsuot

ng face mask.

! Palatandaan ang heat index (WBGT) na nagpapahiwatig ng tindi ng init kung saan inilangkap ang 3
elemento ng temperatura, halumigmig at init mula sa sinag ng araw, na maiuugnay sa pagdudulot ng

heatstroke.
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(Sanggunian) Ukol sa Paggamit ng Face Shield at Mouth Shield
Ukol sa bisa ng mga face shield o mouth shield na mapigilan ang pagkahawa,
hindi sapat ang kakayahang magtakip ng mga ito, at sinasabing mahina ang epekto
ng mga ito kumpara sa face mask. Kung mananatili sa paaaralan na gamit lamang
ang mga ito, pananatilihin ang pisikal na distansya.

(2) Ukol sa Pangangasiwa sa Face Mask
Kapag tatanggalin ang face mask, iipit sa hinlalaki at hintuturo ang goma o tali at
tanggalin, huwag hawakan ang ibabaw ng face mask hangga’t maaari upang hindi
makapitan ng virus atbp. ang mga daliri, tiklupin paloob at ilagay sa malinis na vinyl
o tela atbp. upang mapanatili itong malinis.

Kapag ibabasura rin ang face mask, huwag hawakan ang ibabaw ng face mask
kundi ilagay ito sa vinyl na supot atbp., itali ang bunganga ng supot at isara nang
mabuti bago ibasura.
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m Pangangasiwa sa Pagsususpinde ng Pasok atbp.

Pangangasiwa sa pagsususpinde ng pasok atbp. ayon sa mga sumusunod. Para sa mga
batang mag-aaral atbp. na umuwi o muling pumasok sa Japan mula sa ibang bansa, at
para sa mga taong saklaw ng kahilingang manatili sa bahay atbp. sa loob ng nakatakdang
panahon sa ilalim ng hakbang ng gobyerno upang maprotektahan ang mga paliparan at
daungan, maaari silang pumasok sa paaralan kung nasa mabuti silang kalusugan at
pagkatapos kumpirmahin na natapos nila ang nasabing nakatakdang panahon ng
pananatili sa bahay.

Taong natuklasan ang pagkahawa

Kasong ipagbabawal | - Taong tinukoy bilang taong nagkaroon ng malapit na pakikipag-ugnayan
ang pagpunta sa sa nahawang tao
paaralan - Taong nakikitaan ng sintomas ng sipon tulad ng lagnat atbp.

- Taong nakikitaan ng sintomas ng sipon tulad ng lagnat atbp. ang

pamilyang kasama sa tirahan (sa Level 2 0 3 na pook)

Kung pinagpasyahang hindi dapat pumasok sa paaralan ang batang

nangangailangan ng medikal na pag-aalaga o batang may underlying

disease
Kasong ituturingna | -  Para sa mga batang mag-aaral na may pag-aalala tungkol sa pagkahawa
hindi kailangang at nais magpahinga mula sa paaralan, kapag hinusgahan ng punong-guro
pumunta sa na may makatwirang dahilan para rito, tulad ng walang ibang paraan
paaralan dahil sa kanyang kalagayan tulad ng pamumuhay sa pook kung saan

mabilis ang pagdami ng mga pasyenteng hindi alam kung saan nanggaling

ang ruta ng impeksyon, at may kasamahang kapamilya sa bahay na

matanda o may underlying disease

m Pag-unawa sa pisikal at mental na kondisyon ng mga batang mag-aaral,
mga guro at kawani, pangangalaga sa isipan, atbp.

Ayon sa ulat ng ika-4 na survey ng "CORONA-CODOMO Survey" na isinagawa ng
National Center for Child Health and Development mula Nobyembre hanggang
Disyembre 2020, 15% hanggang 30% ng mga bata sa ika-4 na baitang ng paaralang
elementarya at pataas ay may katamtaman o higit pang sintomas ng depresyon. Dahil
dito, ang pangangalaga sa isipan ng mga bata ay nananatiling isang mahalagang isyu.

Sa pamamagitan ng detalyadong pagmamasid sa kalusugan na nakasentro sa mga
guro ng klase at mga nars sa paaralan, maaari nating tiyak na maunawaan ang
sitwasyon ng mga batang mag-aaral. Bukod dito, sa ilalim ng pamumuno ng mga
tagapamahala tulad ng pagsasagawa ng konsultasyong pangkalusugan na may
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kooperasyon ng doktor ng paaralan, suporta sa aspetong sikolohikal at pangkapakanan
mula sa school counselor, school social worker, atbp., mangyaring kumilos nang
sistematiko ang mga nauugnay na guro at kawani bilang iisang team. Bilang
karagdagan, mangyaring ipagbigay-alam kung naangkop sa tanggapang
pangkonsultasyon ang tungkol sa stress, bullying, prejudice, atbp. na nauugnay sa
COVID-19.

Gayundin, bigyan din ng konsiderasyon ang sikolohikal na pasanin ng mga guro at
kawaning mga frontliner na sumusuporta sa mga hakbang laban sa nakahahawang sakit
at pangangalaga sa kaisapan sa paaralan. Para sa mga tagapamahala, tagapagtatag
atbp. ng paaralan, mangyaring bigyan din ng sapat na pagsasaalang-alang ang mental
na kalusugan ng mga guro at kawani.

m Mga Hakbang Laban sa Nakahahawang Sakit ng Mga Guro at Kawani
Magsasagawa rin ang mga guro at kawani ng mga hakbang laban sa nakahahawang
sakit katulad ng mga batang mag-aaral.

m Mga Hakbang Laban sa Nakahahawang Sakit sa Dormitoryo at Boarding
House

Lugar ang dormitoryo at boarding house kung saan namumuhay nang maramihan
ang mga batang mag-aaral, marami ring pasilidad at iba pang ginagamit ng marami, at
dahil lugar ito kung saan malaking bilang ng tao ang namumuhay sa araw-araw,
kinakailangang talakayin kasama ng doktor ng paaralan at kinauukulang ahensya ukol
sa pangangasiwa sa kalusugan at mga hakbang laban sa nakahahawang sakit mula sa
karaniwan, at pagtugon sa oras na magkaroon ng nahawang tao, at maghanda nang
may sapat na pag-iingat. Ang sumusunod ang mga pangunahing puntong dapat isaalang-
alang.

(Normal na Panahon)
Kung ginagamit ang silid ng 2 o higit pang tao, dahil hindi praktikal ang palagiang
pagsusuot ng face mask sa loob ng sariling silid, maging masusi sa mabuting asal sa
pag-ubo at iwasan ang magkalapit at malakas na boses sa pag-uusap.
Huwag gamitin ng maraming tao ang tuwalyang pampunas ng kamay sa kasilyas.
Isagawa ang regular (makailang beses sa 1 araw) na pagdidisimpekta ng mga
kagamitang ginagamit ng maraming tao (dispenser ng tubig, vending machine at iba
pa), lalagyan ng mga sapatos, hawakan ng pinto, hinahawakang bahagi ng inodoro,
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pang-flush ng inodoro, hawakan ng gripo at iba pang bahaging madalas
hinahawakan ng maraming tao.

(Kung nagkaroon ng taong may lagnat o masamang kalagayan ng katawan)
Ibukod sa loob ng silid (pribadong silid kung maaari).
Kahit na gumaan kaagad ang mga sintomas, panatilihin sa pribadong silid atbp.
hanggang lumipas ang 2 araw pagkatapos mawala ang mga pangunahing sintomas,
at huwag pasalihin sa mga aktibidad ng maramihan tulad ng aktibidad ng club,
aktibidad sa pamumuhay sa dormitoryo atbp.
Kung nagkaroon ng higit sa isang taong may masamang kalagayan ng katawan
(halimbawa, 3 o higit pa) nang magkasabay, makipagkonsulta sa doktor ng paaralan
0 sa medikal na institusyon.

(Kung nagkaroon ng pinaghihinalaang kaso ng COVID-19)
Ibukod sa pribadong silid.
Kung hindi makasiguro ng pribadong silid, palagiang pasuotin ng face mask ang
mismong tao at taong kasama sa silid, at magsikap sa pagpapadaloy ng hangin sa
kuwarto. Panatilihin ang distansya ng 1 m o higit pa, at iwasan hangga’t maaari ang
pag-uusap at pakikipag-ugnayan.
Hangga’'t maaari huwag gamitin ang espasyong ginagamit ng maraming tao, at kung
gagamitin, iwasan ang oras ng paggamit ng ibang taong nakatira, at isagawa ang
pagdidisimpekta ng kinauukulang gamit bago at pagkatapos gamitin ng
pinaghihinalaan.
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Daloy kung Matuklasan ang Pagkahawa ng Mga Batang Mag-aaral, Guro o Kawani

* Ang daloy na ito ay nilikha bilang patakaran sa pagkilos para sa mga paaralan na nakasaad sa Artikulo 1
ng Batas sa Edukasyon sa Paaralan, ngunit kahit samga paaralan para sa mga dayuhan/international
school kung saan hindi kinakailangang mailapat ang Batas hinggil sa Kalusugan at Kaligtasan sa Paaralan,
mangyaring gamitin ito bilang patakaran sa pagkilos sa oras na magkaroon ng nahawang tao.

[Komunikasyon sa Tagapagtatag mula sa Paaralan, Pagsususpinde ng Pasok ng Nahawang Tao atbp.]

Kapag nakatanggap ang paaralan ng komunikasyon na nahawa ang mga batang mag-aaral, guro o

kawani,
- Maghahatid ng komunikasyon sa tagapagtatag, at ipapaalam ang kalagayan ng aktibidad sa

loob ng paaralan ng nahawang tao.

Kung batang mag-aaral ang nahawang tao, hakbang ng pagsususpinde ng pasok alinsunod sa

Artikulo 19 ng Batas hinggil sa Kalusugan at Kaligtasan sa Paaralan.

Kung guro o kawani ang nahawang tao, hindi papapasukin sa trabaho.

) 4

[Konsultasyon sa Pampublikong Sentro ng Kalusugan mula sa Tagapagtatag]
Kabilang ang pangangailangan ng pagpapatupad ng pansamantalang pagsasara, magkokonsulta ang
tagapagtatag sa pampublikong sentro ng kalusugan.

. 4

[Pagsusuri ng Pampublikong Sentro ng Kalusugan]

Magtitipon ang pampublikong sentro ng kalusugan ng kinakailangang impormasyon (pagsusuri), at
isasagawa ang pagtukoy atbp. sa taong nagkaroon ng malapit na pakikipag-ugnayan.
Makikipagtulungan ang paaralan at tagapagtatag sa pagsusuring nakasulat sa itaas.

) 4

[Pagpapasya ng Tagapagtatag kung Kailangan o Hindi ang Pansamantalang Pagsasara]

Tatalakayin ng tagapagtatag kung kailangan o hindi ang pansamantalang pagsasara ng buong
paaralan o bahagi nito, batay sa opinyon ng pampublikong sentro ng kalusugan, payo ng doktor ng
paaralan atbp.

Kung mataas ang posibilidad

Kung liban sa
nasa kanan na kumalat ang pagkahawa
sa loob ng paaralan atbp.
- Ipagpapatuloy ang mga aktibidad na pang-edukasyon sa Pansamantalang pagsasara
paaralan ng buong paaralan o bahagi
* Ayon sa kalagayan, muling pagsusuri atbp. ng mga nito alinsunod sa Artikulo
aktibidad na mataas ang peligro ng pagkahawa 20 ng Batas hinggil sa
- Kung may taong nagkaroon ng malapit na pakikipag-ugnayan Kalusugan at Kaligtasan sa
Kung batang mag-aaral ang taong nagkaroon ng malapit na Paaralan
pakikipag-ugnayan, hakbang ng pagsususpinde ng pasok. T
Kung guro 9 ka_wani ang ”a_gkamon ng malapit na pakikipag- Paglalarawan ng kasong mataas ang posibilidad na
ugnayan, hindi papapasukin sa trabaho. kumalat ang pagkahawa sa loob ng paaralan (halimbawa)

Nagkaroon ng maraming nahawang taong hindi
15 nahawa sa loob ng tahanan

Nagkaroon ng magkalapit na pakikipag-ugnayan
nang hindi nakasuot ng face mask sa pagitan ng
nahawang tao at hindi matukoy na maraming tao
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Contramedidas para prevenir la propagacion del COVID-19
dentro de las escuelas
mPoliticas béasicas para la prevencion del COVID-19 en las escuelas

Las escuelas deben adoptar el nuevo estilo de vida evitando las 3Cs (cerrado, congregado
y contacto cercano), usar mascarilla cuando no se pueda mantener una distancia fisica
adecuada y lavarse las manos y los dedos, asi como otras practicas basicas de higiene;

pero al mismo tiempo, es necesario garantizar el aprendizaje de los nifios en un ambiente

saludable de acuerdo con la situacién de la infeccién local para continuar las lecciones, las

actividades del club, los eventos escolares y otras actividades educativas.

Ademas, segun el Instituto Nacional de Enfermedades Infecciosas, como medida contra

las cepas mutantes, al igual que las cepas ya existentes, se recomienda adoptar las medidas

béasicas contra las infecciones tales como evitar las 3Cs (principalmente en las cinco

situaciones de alto riesgo), el uso de mascarilla , el lavado de las manos, etc. Y para reducir

al maximo el nimero de personas infectadas, es necesario seguir las medidas preventivas

con mayor conciencia del peligro que antes.

Aungue el nivel de vigilancia puede incrementarse dependiendo del aumento de personas
infectadas por las cepas mutantes y/o de personas infectadas por una ruta de infeccion
desconocida, particularmente en relacion con las escuelas primarias y secundarias, el cierre
temporal de todas las escuelas en la zona es una medida que debe tomarse solo cuando se
interrumpan todas las actividades socioeconémicas de la region, y considerando que la
mayoria de los nifios infectados en cada mes del 2021 se contaminaron en sus hogares, a
nuestro juicio se deben evitar los cierres de las escuelas desde el punto de vista de asegurar

el aprendizaje y evitar los impactos negativos en el desarrollo mental y fisico de los nifios.

En el caso de los estudiantes de la preparatoria, en cambio, aun existen muchas
infecciones fuera del hogar, por lo que, dependiendo de la propagacion de la infeccion en el
area, y considerando las etapas de desarrollo de los estudiantes, se debe analizar con
flexibilidad la posibilidad de restringir temporalmente las actividades de alto riesgo de
infeccién que se realizan sin mascarilla. Incluso, al considerar el cierre temporal de escuelas
debido a las restricciones de todas las actividades socioecondmicas del area, procure
mantener las lecciones mediante el andlisis proactivo de la posibilidad de un aprendizaje
hibrido, que combine el ajuste de la hora del inicio y finalizacion de clases, la asistencia en
pequefios grupos y el aprendizaje en linea.

Ademas, independientemente de las adecuadas que sean las medidas que se tomen para



prevenir la infeccion, el riesgo de infeccion no se puede eliminar; con este hecho como
premisa, es importante cooperar con la junta de educacién y con el departamento
responsable de gestion de salud publica de los gobiernos locales, y armar una estructura de
gestiéon de salud en la escuela que involucre a expertos, como médicos y farmacéuticos
escolares, a fin de garantizar que se puedan tomar las medidas oportunas y adecuadas

cuando se confirme la infeccién de una persona en el entorno escolar.

En el caso que se confirme un contagio en el &mbito escolar, se requieren tener las
precauciones y atenciones necesarias para que el alumno infectado que ha tenido
contacto cercano con la persona infectada no se convierta en blanco de discriminacion,

prejuicio, acoso y difamacion.

m Cadigos de conducta por area
Estandares de actuacion en las escuelas basados en el nuevo estilo de vida

Actividades d

(actividades

)

Limitado a actividades
de corta duracion y
bajo riesgo de
transmision,
realizadas
individualmente o en
pequefios grupos
Empezar
gradualmente las
actividades con bajo
Suspenderlas | rj@SQO Y asegurarse
actividades de de que un maestro
verifique como se
llevan a cabo las
actividades

2m si es posible

Nivel 3 .
(al menos 1 m) No realizar

Empezar

Con 1 m como guia,
maximice la distancia
Nivel dentro de las aulas

gradualmente con
actividades de bajo

riesgo .
9 alto riesgo

S2UO[D23UI AP UQPNUIWSIP
SBUOIDIBUI SB| 3P OjUBWINY

Lleve a cabo tomando las Llevar a cabo
Con 1 m como guia, tomando medidas

. . . . medidas adecuadas para
Nivel maximice la distancia revenir las infeccionzs reforzadas para
dentro de las aulas P prevenir infecciones

Nota: ¢ A cual de los niveles 1-3 corresponde la zona? - Esto sera determinado
por el establecedor/administrador de la escuela después de consultar con
el departamento responsable de gestion de salud publica del gobierno
local a la luz de la situacion de infecciones locales, los sistemas de
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atencion meédica entre otros factores. Ademas, los mismos criterios deben
aplicarse a las areas donde se han implementado medidas prioritarias de
conformidad con el articulo 31, parrafo 4, inciso 1 de la Ley de Medidas
Especiales. Para llevar a cabo las actividades educativas, el
establecedor/administrador de la escuela debe considerar si la escuela se
encuentra en una zona que se aplica al nivel 2 o al nivel 3.

<Ejemplo del proceso para la toma de decision en una escuela publica (que no
sea la universidad)>

@ La Junta de Educacion recopila informacién sobre infecciones en la region
en cooperacion con el departamento responsable de la salud publica del
gobierno local, utilizando el “Sistema de Informacion de Ausentes en el Aula
/ Enfermedades Infecciosas” (operado por la Sociedad Japonesa de Salud

Escolar), etc.

@ Alaluz de (1) y la situacion médica, etc, consulte al departamento a cargo
de la salud publica del gobierno local sobre la clasificacién de areas.

£

@ La Junta de Educacién hace consulta sobre la clasificacion de areas con el
jefe administrativo (gobernador de la prefectura o alcalde del municipio).

@ Con referencia a lo anterior, se determinara la clasificacion de areas .




Capitulo 2. Medidas béasicas para prevenir la
propagacion del COVID-19 en las
escuelas

m Orientacion alos alumnos

En la vida escolar, las acciones de los alumnos durante el recreo, camino de
ida y vuelta de la escuela y en otros lugares fuera del alcance de la supervision
de los docentes/personal, representan un gran riesgo de infeccion. Por ello, en
primer lugar, es fundamental que los propios alumnos comprendan
correctamente sobre esta enfermedad infecciosa para que puedan juzgar por si
mismos los riesgos de infeccidn y se comporten de forma que eviten dichos
riesgos.

Por otro lado, los infantes que aun no pueden tomar medidas oportunas de
higiene por si mismos deben recibir ayuda y atencion de los adultos.

Ademas, los alumnos generalmente deben llevar los siguientes articulos
como medio para prevenir infecciones:

Articulos que cada alumno debe llevar consigo BTN
- Pafiuelo y papeles de limpieza \
- Mascarilla

- Plastico o tela limpia para manipular la mascarilla

mimplementacion de medidas basicas de control de infeccidon
Es importante implementar medidas de prevencion de infecciones basadas
en los siguientes tres puntos:
Eliminacion de las fuentes de infeccion
Eliminacion de las rutas de infeccion
Desarrollo de la resistencia

(1) Eliminacion de las fuentes de infeccién
Si los alumnos o docentes/ personal tienen sintomas similares a los de

un resfriado, como fiebre, deben quedarse en casa (En las areas de nivel

3 v nivel 2, los alumnos que viven con sus familiares con tales sintomas

tampoco deben asistir a la escuela).




(2) Eliminacion de las rutas de infeccion

COVID-19 generalmente se transmite por gotitas o por contacto . En
entornos cerrados donde muchas personas hablan cerca existe el riesgo de
transmision, incluso sin ningun sintoma como tos, estornudos, etc. Por lo tanto,
para eliminar las rutas de infeccion, es importante lo siguiente:
(1) Lavado de las manos, (2) Buenos modales al toser, y (3) Limpieza y
desinfeccion.

Lavado de las manos

Seis momentos oportunos para el lavado de las manos

f Al entrar en el aula \ f Después de toser, \ f Antes y después w
desde fuera estornudar o sonarse la del al
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Buenos modales al toser

SODRMIF T YR Saeeritess
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Limpieza y desinfeccion
o Puntos clave para la limpieza/desinfeccion regular

Los lugares y superficies que muchas personas tocan a menudo (manijas

de las puertas, pasamanos, interruptores eléctricos, etc.) deben limpiarse
con pafios humedos una vez al dia y luego limpiarse con pafios o toallas

de papel empapadas en un desinfectante. Sin embargo, si los alumnos se
lavan las manos correctamente, estas operaciones pueden omitirse.

Para los objetos de uso comdn como equipos, utensilios incluyendolos
de limpieza, etc., en lugar de desinfectar estos objetos con cada uso, se
aconseja orientar a los alumnos que se laven las manos antes y después
de usarlos.

Referencia: Nifios limpiando sus pupitres antes de salir de la escuela.

oDesinfeccién después de que alguien ha sido infectado

Si se confirma la infeccion de un alumno, docente / personal, se debe
identificar el alcance de actividades de la persona infectada y desinfectar
todos los objetos que puedan estar contaminados (es decir, superficies y
los objetos tocados con frecuencia por la persona infectada) con etanol
desinfectante o una solucion desinfectante de hipoclorito de sodio al 0.05%.



El tiempo que el virus puede sobrevivir en la superficie de los objetos
depende del tipo de objeto, pero se dice que es entre 24 a 72 horas. Por lo
tanto, si hay lugares que no pueden estar desinfectados, se pueden
adoptar las medidas incluida la prohibicion de acceso teniendo en cuenta
el tiempo de supervivencia del virus. Desarrollo de la inmunidad fisica

(3) Oriente a los alumnos a fortalecer la inmunidad durmiendo lo
suficiente, haciendo ejercicios adecuados y comiendo una dieta
balanceada.

o o’ fa

mMedidas contra los riesgos de transmisidn colectiva (claster)
El riesgo de infeccion colectiva es mayor en las tres siguientes condiciones

(3Cs- cerrado, congregado y contacto cercano):

2

-

Espacios cerrados con poca ventilacion
Lugares llenos de mucha gente

Contacto cercano, como conversaciones y emision de voces a corta
distancia

Obviamente, es crucial evitar que las "3Cs" se superpongan, pero incluso
cuando no todas las 3Cs se superponen, es preferible evitar cada "C" tanto
como sea posible.

(1) Evitar espacios cerrados (asegurando una ventilacion adecuada)

La ventilacion, en la medida de lo posible, debe ser permanente, pero
cuando esto no sea posible a menudo, abra dos ventanas en lados opuestos
al mismo tiempo (al menos una vez cada 30 minutos, abra las ventanas por
completo durante unos minutos). Durante las clases, no es obligatorio



mantener siempre las ventanas muy abiertas. Pero como la ventilacion
depende del clima, el tiempo y la disposicién de las aulas entre otros
factores, consulte al farmacéutico de la escuela sobre los métodos de
ventilacion segun sea necesario.

(2) Evitar lugares congregados (manteniendo la distancia fisica)

En el nuevo estilo de vida, se aconseja mantener una distancia de dos
metros tanto como sea posible (al menos un metro) entre las personas.
Incluso en las areas donde la enfermedad ya no se propaga, las escuelas
siguen siendo lugares en los que es probable que ocurran las 3Cs, por lo
gue es importante mantener la distancia fisica si sea posible.

En las areas en las que hay un gran numero de infectadas nuevas e
infectadas cuyas rutas de transmision sean desconocidas, es ain mas
esencial evitar completamente las 3Cs. En las areas de nivel 3, es vital hacer
esfuerzos para reducir el riesgo, como la asistencia en pequefos grupos a la
escuela para mantener la distancia fisica, etc.



Referencia: Area en el nivel 3 (Ejemplo de 20 alumnos por clase)
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(3) Evitar entornos de contacto cercano (usando mascarilla)

El uso de mascarilla
En las escuelas, los alumnos y docentes/personal deben usar
mascarilla cuando no se pueda mantener adecuadamente la

distancia fisica.
Sin embargo, al usar la mascarilla, trate de ser flexible, considerando
aspectos de las actividades escolares y el estado de los alumnos como se

indica a continuacion:

1) Cuando se puede mantener una distancia fisica adecuada, no se
requiere la mascarilla.

2) Cuando la temperatura / humedad o el indice de calor (WBGT)! es
alto, quitese la mascarilla porque existe riesqgo de golpe de calor y
otros dafos ala salud.

* Es importante decidir si debe 0 no usar mascarilla a la luz de las
circunstancias, tales como el estado de la actividad y las condiciones
de los alumnos.

* Es necesario instruir alos alumnos para que se quiten la
mascarilla o se los cuelguen de una oreja por un rato cuando les
resulte dificil respirar debido al calor.

*En el caso de los infantes, es importante que los docentes /
personal y los padres se preocupen por asegurarse de que estén
usando su mascarilla correctamente y puedan respirar
coOmodamente.

3) Los alumnos no necesitan usar mascarilla en las clases de

educacion fisica. Sin embargo, en situaciones en las que la
distancia fisica no sea suficiente y situaciones en las que no hay
riesgo de sufrir un golpe de calor o dificultad para respirar, deben

usar mascarilla.

1 El indice de calor (WBGT) es una medida que muestra la severidad del calor que refleja los tres
factores: temperatura, humedad y radiacién térmica. Se correlaciona con la probabilidad de golpe de

calor.
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Referencia: Sobre el uso de protectores faciales y/o protectores bucales
En comparacion con la mascarilla, se dice que el efecto de prevenir
infecciones mediante protectores faciales y protectores bucales es mas
deébil que la mascarilla, por lo que, si pasa su tiempo en la escuela, solo
con estas protecciones, debe asegurarse una distancia fisica adecuada.

Manipulacién de la mascarilla

Para quitarse la mascarilla, los alumnos deben agarrar la banda elastica
o la cuerda y evitar tocar la superficie de la mascarilla para evitar que las
particulas de virus, etc. se adhieran a las manos y dedos. Doble la
mascarilla hacia adentro y coléquela sobre un plastico, pafio, etc. limpios
para mantenerlo en condicién higiénica.

Cuando desecha una mascarilla, coloquela en una bolsa de pléstico, etc.
sin tocar la superficie de la mascarilla. Ate la abertura de la bolsa para
sellarla y luego deséchela.
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mSuspension de asistencia

A continuacion, indicamos como gestionar la suspensién de asistencia a las
escuelas. En cuanto a los alumnos que regresan del extranjero o que reingresan
a Japon, aquellos a quienes se les haya pedido que esperen en casa un tiempo
determinado como parte de las medidas de control fronterizo, después de cumplir
con el plazo solicitado, si no hay ningun problema de salud, pueden asistir a la
escuela.

Persona infectada

Persona clasificada como una persona que ha tenido contacto cercano
Casos en los que
con una persona infectada
esta prohibida la
Persona que tiene fiebre u otros sintomas similares a los de un
asistencia a la
resfriado
escuela
(En areas de nivel 2 y 3) Persona que convive con un miembro de la

familia con fiebre u otros sintomas similares a los de un resfriado

En caso de nifios que requieran atencion médica constante o nifios
con enfermedades subyacentes , a los que se recomienda no asistir g
la escuela

Casos en los que el Aquellos cuyo director de la escuela considere razonables los motivos
no asistir a la de los padres/apoderados, que estan preocupados por la infeccién, y
escuela es quieran que los nifios no asistieran a la escuela en el circulo de la vida
aceptable diaria donde muestra el rapido aumento de pacientes infectados cuya
ruta de transmisién se desconoce, 0 porque viven con personas
mayores o con enfermedades subyacentes entre otras razones

cuando no hay otra manera de protegerlos.

gonocer y cuidar la salud psicologica y fisica de alumnos,
docentes y personal

Segun el 4°. informe de investigacion titulado "Cuestionario Corona x Nifios"
realizado de noviembre a diciembre de 2020 por el Centro Nacional de
Desarrollo Infantil y Ciencias Médicas, de 15% a 30% de los alumnos del 4°
grado de primaria tienen sintomas depresivos moderados o altos, lo que
demuestra que la atencion psicoldgica de los alumnos sigue siendo un tema
importante.

A través de una observacion minuciosa de la salud por parte de los tutores
(encargado de clase asignada) y enfermeras escolares, es posible comprender
con precision la situacion de los alumnos y asi, brindarles consejos de salud en
colaboracién con los médicos escolares, apoyo psicolégico y de bienestar a
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través de los orientadores escolares y trabajadores sociales, entre otros, a
quienes les solicitamos que, bajo el liderazgo de la administracioén, los docente
y personal actlien en equipo y respondan sistematicamente a tales problemas.
Por otro lado, haga la amplia divulgacién sobre la ventanilla de consultas que
atiende a los problemas relacionados con el estrés, acosos, prejuicios y otros
relacionados con la contaminacion por el COVID-19.

Al mismo tiempo, pedimos a los establecedores/administradores escolares
que presten la debida consideracion a la salud mental de los docentes y
personal, conscientes de la carga mental a la que estan sometidos porque
estan en primera linea frente a las enfermedades infecciosas en las escuelas.

mMedidas para prevenir la infeccion entre docentes/personal
Las medidas para prevenir la infeccion entre docentes/personal deben ser las
mismas que para los alumnos, etc.

mMedidas para prevenir infecciones en dormitorios

Debido a que los dormitorios son lugares donde los alumnos pasan la vida
colectiva , donde hay numerosas instalaciones compartidas y donde un gran
namero de personas viven juntos, es necesario que la escuela trabaje con los
médicos de la escuela y las organizaciones relevantes para considerar qué
manejo de la salud e infeccién y medidas de prevenciéon asi como medidas
tomadas cuando ocurra una infeccion se deben tomar previamente bajo una
circunstancia normal. Los principales puntos a tener en cuenta son los
siguientes:

En la circunstancia normal:
Si un dormitorio es compartido por dos 0 mas personas, el uso de mascarilla
dentro de la habitacion no sera préactico, por lo que es necesario respetar
estrictamente los buenos modales de tos y no conversar en voz alta a corta
distancia.
Las toallas para limpiarse las manos después de usar el bafio no deben
compartirse.
Las instalaciones compartidas (fuentes de agua, maquinas expendedoras,
etc.), asi como las partes que varias personas tocan con frecuencia, como
zapateros, manijas, superficies de inodoros, palancas del inodoro y manijas
de los grifos, deben desinfectarse con regularidad (varias veces al dia).
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Cuando alguien tiene fiebre o se siente mal:
Aislarlo en su habitacién (una habitacion privada si es posible).
Incluso aunque los sintomas desaparecen pronto, debe aislarlo en una
habitacion privada, y no permitirles participar en actividades comunitarias
como las actividades del club y actividades del dormitorio hasta que hayan
pasado dos dias desde que desaparecieron los sintomas principales.
Si varias personas (por ejemplo, tres 0 mas personas) se sienten mal al
mismo tiempo, consulte a un médico de la escuela o institucion médica.

Cuando se sospeche que alguien esta infectado por el COVID-19:
Aislarlo en una habitacion privada.
Si una habitacién privada no esta disponible, haga que él y sus comparieros
de habitacién usen mascarilla en todo momento y ventile la habitacién.
Mantenga una distancia de al menos 1 metro y minimice las conversaciones
y las interacciones.
Evite el uso de espacios compartidos tanto como sea posible, y si la persona
infectada usa los espacios compartidos, asegurese de que el uso sea en un
momento diferente al de otros habitantes. También desinfecte los objetos
correspondientes antes y después de ser usado por la persona sospechosa
de estar infectada.
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Diagrama de flujo cuando los alumnos o docentes/personal estan infectados

* Este diagrama de flujo fue confeccionado como una politica de respuesta para las escuelas
estipuladas en el Articulo 1°. de la Ley de Educacion Escolar, pero incluso en las escuelas
extranjeras y las escuelas internacionales donde la Ley de Seguridad y Salud Escolar no se
aplica necesariamente, le pedimos que utilicen este diagrama de flujo como una politica de
contramedida cuando se confirma una infeccion.

La escuela contacta al establecedor/administrador y suspende la asistencia de la persona infectada
Cuando la escuela recibe la informacién de que un alumno o docente/personal ha sido infectado, debe:

Informar al establecedor/administrador y transmitirle las actividades que la persona infectada realiz6 en la
escuela.

Si la persona infectada es un alumno, suspender su asistencia de conformidad con el Articulo 19 de la Ley
de Salud y Seguridad Escolar.

Si la persona infectada es un docente/personal, no permitirle asistir al trabajo.

¥

El establecedor/administrador consulta al centro de salud publica
El establecedor/administrador consulta al centro de salud publica local para discutir, por ejemplo, si debe cerrar

temporalmente la escuela.

Investigacion por parte del centro de salud publica
El centro de salud publica recopila la informacién necesaria (es decir, realiza una investigacion) para identificar a
las personas que han tenido contacto cercano con la persona infectada. La escuela y el establecedor/
administrador cooperan con la investigacion arriba mencionada.

¥

Decision del establecedor/administrador sobre el cierre temporal de la escuela
El establecedor/administrador considera, en vista de las opiniones del centro de salud publica y los consejos del
médico de la escuela, etc., si es necesario 0 no cerrar temporalmente la totalidad o parte de la escuela.

Casos en los que es muy
probable que las infecciones
se propaguen dentro de la
escuela A

Casos distintos a
los de la derecha

. - - Cerrar temporalmente la totalidad o parte de
Continuar con las actividades de educacién escolar p P

N . . . . . . la escuela de conformidad con el Articulo 20
Dependiendo de las circunstancias, considere si debe revisar las

. . . L de la Ley de Salud y Seguridad Escolar.
actividades con alto riesgo de infeccion y ySeq
En caso de que haya persona de contactos cercanos con la persona /
infectada: /Ejemplos de situaciones en las que es muy
probable que las infecciones se propaguen dentro
si la persona del contacto cercano es un alumno, suspenda su asistencia. de la escuela:

Hay varias personas infectadas que no se

si el contacto cercano es un docente o personal, no permita su asistencia infectaron en sus hogares.

La persona infectada interactu6 a corta
distancia sin usar mascarilla con numerosas
personas indefinidas .

. )
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