
お名前︓

家族構成

ご家族の写真
お⼦さんが写っているもの

１⽇のスケジュール（出社まで）

6:00

6:30

7:00

１⽇のスケジュール（退社後）

起床 朝ごはん作る
保育園準備・⾝⽀度

5:30

7:30

9:30

18:30

保育園＆学童お迎え18:00

20:30

19:00

19:30

20:00

21:3012:00
22:00

23:00



お名前︓

所属

⼊社年

仕事内容

両⽴で⼯夫していること
*

１年⽬ 4年⽬3年⽬2年⽬ 5年⽬

50％

100％

6年⽬

結婚、転職

○○○○

○○

○○

○○

モチベーショングラフ

10年⽬9年⽬8年⽬7年⽬

モチベーション上下は、⾚い■を動かして制作ください。
⻘い枠の位置は⾃由に動かしてモチベーションの上下に起因した出来事を
記⼊下さい。

○○

○○

1


