
私を構成する８つの要素
※中央に名前・大学名などを記入。自分を関することを８つ各マスに記入してください。次のページ例を参考にしてください。

　名前：
　大学：
　学年：
　呼ばれたい名前：

構成要素の例）出⾝・兄弟・続けていること・好きなこと、好きなもの、好きなタレント、学外活動etc ⾃由に記⼊



出⾝は︖ 兄弟は︖ 趣味は︖

東京都 ２⼈姉妹 ダイビング
泳ぐこと

サークル ⾏ったことのある海外

ダンスサークル ベトナム
ギリシャ
スエーデン

息抜き 最近気になること 好きな⾷べ物

お料理すること
カフェめぐり

韓国ドラマ
K POP

チョコレート
ヨーグルト

私を構成する８つの要素（例）

 名前︓⼭⽥花⼦
 ⼤学︓◯△⼤学
 学年︓２年
 呼ばれたい名前︓
 はーちゃん

例）出⾝・兄弟・続けていること・好きなこと、好きなタレント、学外活動etc

ここは自由に考えてください。


