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授業 ２



前時の振り返り

個人の価値観が反映される
からこそ多様なものになる

将来に対する希望や計画

ライフプラン
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前時の振り返り

ライフプランニングのためには，
状況に合わせた

具体的な計画や行動が必要

ライフプランの内容によって，
課題となりえることや，

取り組む必要があることは異なる
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ライフプランニング

のために

できることは何だろう
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ライフイベントには，

どのようなものが

あっただろう
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多様なライフイベントやライフプランの

実現のための支援が準備されている

ライフイベント結婚

移住 転職

出産 育児 介護

起業

進学
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ワーク Ⅳ

さんがライフ
プランニングをするために，
活用することのできる
制度や支援を
ワークシートに記入する

支援紹介シート配付
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（Ａさん～Gさん）

●活用することのできる
制度や支援

発表しよう

●担当した人物

●課題となりえることや
取り組む必要があること
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多様なライフプランと，
そのための選択を支えるための

支援や制度をもつ

国 自治体 企業 民間団体
（NPOなど）
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資金の
支援

（給付・貸付）

受けることのできる支援

受けることのできる支援については，
自分で調べ，選択していくことが必要

など

相談受付 情報提供
交流の
場の
提供
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ライフプランニング

について理解を深める
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映像視聴のポイント

映像に出てくる人が，

に注目する

●どんなことをきっかけに
ライフプランを決定したのか

●ライフプランを実現させること
ができている理由は何か
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映像教材『ライフプランニング事例』
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ワーク Ⅴ

あなたが さんなら，
ライフプランを実現する
ために，何からどのように
進めるか，ライフプランを
より具体的に考え、
ワークシートに記入する
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（Ａさん～Gさん）

●具体的なライフプラン

発表しよう

●担当した人物
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まとめ
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ライフプランニングのために必要なもの

ライフプランに
関する

自分の意思決定

制度や他者の協力
などの

支援
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どのようなライフプランにも，
支援しようとする仕組みや人は存在する

自分の意思決定に自信を持って

ライフプランニングをすること，
他者のライフプランを認め合い，

支え合うことが大切
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ライフプランニングについて
大切だと考えることを
書く

ワーク Ⅵ

●自分のライフプランニングを
するために大切だと考えること

●誰もがライフプランニングを
実現できる社会のために
大切だと考えること

まとめ
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