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「次世代のライフプランニング教育推進事業」

広島県教育委員会

授業 １



あなたは，これから，

どのような人生を

歩んでいきたいと

考えていますか？
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自分の考えを整理しよう

ワーク

チェックリストに
記入する
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チェックリストの設問

個人の価値観を問う内容

多様な価値観や
それに基づく意思決定

自分らしい生き方（ライフキャリア）を作る
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導入映像
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自分らしい生き方

何をする 誰と生きる どこに住む …

これまで“当たり前”と思っていた

役割や順序，方法などにとらわれることなく

具体的に考えていく必要がある

映像振り返り
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ね ら い

思い描いた生き方を実現させ，

その人らしく

生きていくために，

必要なことについて考える
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人々は，どのように

ライフプランニングを

しているのだろう
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将来に対する希望や計画

ライフプラン
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ストーリーシートを

読み，それぞれの

ライフプランを

ワークシートに

記入する

ワーク Ⅰ
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●ライフプラン

発表しよう

●担当した人物

●プロフィール

（Ａさん～Gさん）
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Ａさんのプロフィール

研究者

女性

既婚

職業

性別

婚姻

同居家族

年齢 35歳

夫
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年齢

Ｂさんのプロフィール

IT技術職

男性

既婚

職業

性別

婚姻

同居家族

28歳

妻・子供１人（３歳）
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Ｃさんのプロフィール

事務職（派遣社員）

男性

未婚

職業

性別

婚姻

同居家族

年齢 46歳

両親
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Ｄさんのプロフィール

年齢

営業職

男性

既婚

職業

性別

婚姻

同居家族

31歳

妻・子供２人（３歳・１歳）
14



Ｅさんのプロフィール

製造職

女性

未婚

職業

性別

婚姻

同居家族

年齢 40歳

なし
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Ｆさんのプロフィール

16

グラフィックデザイナー

男性

既婚（配偶者と死別）

職業

性別

婚姻

同居家族

年齢 38歳

子供２人（5歳・２歳）



Ｇさんのプロフィール

事務職

女性

未婚

職業

性別

婚姻

同居家族

年齢 57歳

なし
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結婚

移住 転職

出産 育児 介護

起業

進学

ライフプランは個人の価値観が
反映される多様なもの

ライフイベントと

どのように関わるか
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将来に対する希望や計画

ライフプランについて

考え続けること

ライフプラン

ライフプランニング
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ライフプランニングを

するために課題と

なりえることは何だろう
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さんが

ライフプランニングを

するために，

課題となりえることや

取り組む必要があると

考えることを
ワークシートに記入する

ワーク Ⅱ
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●そのように考えた理由

グループ内で発表しよう

●担当した人物

●課題となりえることや
取り組む必要があること

（Ａさん～Gさん）
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時間があれば話し合ってみよう

A~Gさんの
ライフプランを

見て感じたことは？

課題を
解決するために，
できることは
あるだろうか？

課題や取り組む
必要があることが，

たくさん出てきたのは
なぜだろう？
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様々な人の
意見を聞いて

感じたことは？



グループで共有して
気付いたことや
感じたこと

発表しよう
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まとめ
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ライフプランの内容によって，
課題となりえることや，

取り組む必要があることは異なる

ライフプランに関して

具体的に調べたり考えたりすること

がそれらに気付くことにつながる
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計画を実行したり，情報収集する中で，

希望や計画について，

常に見直し考え続けること

将来に対する希望や計画

ライフプラン

ライフプランニング
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まとめ

ワークⅠ,Ⅱを基に，

あなたがライフプラン

ニングをするために

必要だと考えることを

ワークシートに

記入する

ワーク Ⅲ
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