
事業名 ＜ MLAP（ムラップ） Music with Life for All Project ーあらゆる人に生涯音楽プロジェクトー ＞

事業の趣旨・目的

＜生涯学習としての意義＞
・ MLAPは、超参加型音楽会を通して、自尊心の向上や精神的な安定を得
ながら、自立や自律に繋がり、豊かな地域生活を送ることができるよう
になる効果をねらいとした生涯学習プログラム。

・障がいのある人が社会参加する機会が増えること、地域住民とともに活動す
ることで障がいへの理解が進み、共生社会の実現にも寄与すると考える。

主な対象 障がい種問わず・地域住民

令和２年度障害者の多様な学習活動を総合的に支援するための実践研究事業 成果概要

事業実施体制・連携先

学習プログラムの内容 研究の成果と課題

その他研究の詳細など

福岡市手をつなぐ育成会保護者会（所在地：福岡県福岡市）

研究テーマ 学校から社会への
移行期 ○ 生涯の

各ライフステージ ○

超参加型音楽会の様子♪ 配信した動画の一場面

個人を対象とした
音楽療法

小学校６年生
までの グループ
音楽遊び

中学生以上の
グループ音楽療法

動画プログラム
による
超参加

地域の人誰でも
参加可能な

超参加型音楽会
MLAP

MLAPの動画です♪みんなで楽しんでくだ
さい♪感想は是非hogsha@fiku.jpへ♪

身体運動 手話ソング１ 楽器創り 絵本 拍手活動
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実践報告

♪コミュニティ対象の超参加型音楽イベントの実施
♪実施場所の開拓
♪４つの音楽活動要素（歌唱・楽器活動・身体活動・鑑賞）を組み合わ
せた学習プログラムの構築
♪超参加型音楽イベント参加者の変化についての調査と分析
♪超参加型音楽イベントのインストラクター（MLAPPERS）の発掘・ト
レーニング

♪ボランティアメンバーの連携
♪生涯学習プログラムとしてのMLAPの為のあらゆる人たちとの連携
♪超参加型音楽イベントをセンターに据えたコミュニティーデザインの
構築と実現


