
ファイル名 頁 食品番号 索引番号 食品名等 項目等 誤 正 更新箇所

共通（本表・ア
ミノ酸・脂肪
酸・炭水化
物）

01144 72
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん
油揚げ　乾　（添付調味料等を含まな
いもの）

索引番号 72 74 ゆでの後に移動

01198 73
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん
油揚げ　調理後全体　（添付調味料等
を含むもの）

索引番号 73 72

01189 74
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん
油揚げ　ゆで　（添付調味料等を含ま
ないもの）

索引番号 74 73

01145 75
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん
非油揚げ　乾　（添付調味料等を含ま
ないもの）

索引番号 75 78 ゆでの後に移動

01058 76
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん
非油揚げ　乾　（添付調味料等を含む
もの）

索引番号 76 75

01199 77
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん
非油揚げ　調理後全体　（添付調味料
等を含むもの）

索引番号 77 76

01190 78
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん
非油揚げ　ゆで　（添付調味料等を含
まないもの）

索引番号 78 77

01202 86
こむぎ　［即席めん類］　中華スタイル
即席カップめん　油揚げ　焼きそば
調理後全体　（添付調味料等含むも
の）

食品名 （添付調味料等含むもの） （添付調味料等を含むもの）

01061 87
こむぎ　［即席めん類］　中華スタイル
即席カップめん　非油揚げ　乾　（添付
調味料を含むもの）

食品名 （添付調味料を含むもの） （添付調味料等を含むもの）

04096 349 だいず　［全粒・全粒製品］　きな粉
青大豆　脱皮大豆

備考欄 (右を追記）
別名：青大豆きな粉、うぐい
す色きな粉あるいはうぐいす
きな粉

04030 351 だいず　［全粒・全粒製品］　きな粉
黄大豆　脱皮大豆

備考欄 (右を削除）
別名：青大豆きな粉、うぐい
す色きな粉あるいはうぐいす
きな粉

04040 368 だいず　［豆腐・油揚げ類］　油揚げ
油揚げ

食品名
だいず　［豆腐・油揚げ類］
油揚げ　油揚げ

だいず　［豆腐・油揚げ類］
油揚げ　生

04084 369 だいず　［豆腐・油揚げ類］　油揚げ
油抜き　油揚げ

食品名
だいず　［豆腐・油揚げ類］
油揚げ　油抜き　油揚げ

だいず　［豆腐・油揚げ類］
油揚げ　油抜き　生

06363 475 うるい　葉　生 索引番号 475 478 うど類の後に移動

06012 476 （うど類）　うど　茎　生 索引番号 476 475

06013 477 （うど類）　うど　茎　水さらし 索引番号 477 476

06014 478 （うど類）　やまうど　茎　生 索引番号 478 477

06182 672 （トマト類）　赤色トマト　果実　生 備考欄 (右を削除）
別名：プチトマト、チェリート
マト

10157 1346 ＜魚類＞　（さば類）　まさば　さば節 食品名 まさば ごまさば

10157 1346 ＜魚類＞　（さば類）　まさば　さば節 索引番号 1346 1349 「ごまさば　焼き」の後に移動。

10404 1347 ＜魚類＞　（さば類）　ごまさば　生 索引番号 1347 1346

10405 1348 ＜魚類＞　（さば類）　ごまさば　水煮 索引番号 1348 1347

10406 1349 ＜魚類＞　（さば類）　ごまさば　焼き 索引番号 1349 1348

14016 2025 （動物油脂類）　ラード 索引番号 2025 2026 たらのあぶらと順番入れ替え

14032 2026 （動物油脂類）　たらのあぶら 索引番号 2026 2025

15182 2156 ＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュ
ペストリー　プレーン　アメリカンタイプ

食品名
＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　プレー
ン　アメリカンタイプ

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　アメリ
カンタイプ　プレーン

15076 2157 ＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュ
ペストリー　プレーン　デンマークタイプ

食品名
＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　プレー
ン　デンマークタイプ

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　デン
マークタイプ　プレーン
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15183 2158
＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュ
ペストリー　あん入り　アメリカンタイプ
こしあん

食品名

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　あん
入り　アメリカンタイプ　こし
あん

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　アメリ
カンタイプ　あん入り　こしあ
ん

15184 2159
＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュ
ペストリー　あん入り　アメリカンタイプ
つぶしあん

食品名

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　あん
入り　アメリカンタイプ　つぶ
しあん

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　アメリ
カンタイプ　あん入り　つぶし
あん

15171 2160
＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュ
ペストリー　あん入り　デンマークタイ
プ　こしあん

食品名

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　あん
入り　デンマークタイプ　こし
あん

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　デン
マークタイプ　あん入り　こし
あん

15172 2161
＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュ
ペストリー　あん入り　デンマークタイ
プ　つぶしあん

食品名

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　あん
入り　デンマークタイプ　つぶ
しあん

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　デン
マークタイプ　あん入り　つ
ぶしあん

15185 2162
＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュ
ペストリー　あん入り　アメリカンタイプ
クリーム

食品名

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　あん
入り　アメリカンタイプ　ク
リーム

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　アメリ
カンタイプ　あん入り　カス
タードクリーム

15173 2163
＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュ
ペストリー　あん入り　デンマークタイ
プ　クリーム

食品名

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　あん
入り　デンマークタイプ　ク
リーム

＜ケーキ・ペストリー類＞
デニッシュペストリー　デン
マークタイプ　あん入り　カス
タードクリーム

15176 2167 ＜ケーキ・ペストリー類＞　ドーナッツ
イーストドーナッツ　あん入り　クリーム

食品名
＜ケーキ・ペストリー類＞
ドーナッツ　イーストドーナッ
ツ　あん入り　クリーム

＜ケーキ・ペストリー類＞
ドーナッツ　イーストドーナッ
ツ　あん入り　カスタードク
リーム

15179 2171 ＜ケーキ・ペストリー類＞　ドーナッツ
ケーキドーナッツ　あん入り　クリーム

食品名
＜ケーキ・ペストリー類＞
ドーナッツ　ケーキドーナッツ
あん入り　クリーム

＜ケーキ・ペストリー類＞
ドーナッツ　ケーキドーナッツ
あん入り　カスタードクリーム

16059 2250 ＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）
缶チューハイ　レモン風味

索引番号 2250 2256 ベルモットの後に移動

16027 2251 ＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）
薬味酒

索引番号 2251 2250

16028 2252 ＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）
キュラソー

索引番号 2252 2251

16029 2253 ＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）
スイートワイン

索引番号 2253 2252

16030 2254 ＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）
ペパーミント

索引番号 2254 2253

- 16031 2255 ＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）
ベルモット　甘口タイプ

索引番号 2255 2254

16032 2256 ＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）
ベルモット　辛口タイプ

索引番号 2256 2255

16055 2282 ＜その他＞　麦茶　浸出液 索引番号 2282 2283 なぎなたこうじゅと順番入れ替
え

16061 2283 ＜その他＞　なぎなたこうじゅ　浸出液 索引番号 2283 2282

18007 2459 洋風料理　フライ用冷凍食品　ポテトコ
ロッケ　冷凍

食品名
洋風料理　フライ用冷凍食
品　ポテトコロッケ　冷凍

洋風料理　フライ用冷凍食
品　コロッケ　ポテトコロッケ
冷凍

18007 2459 洋風料理　フライ用冷凍食品　ポテトコ
ロッケ　冷凍

索引番号 2459 2470 ソート順の見直し

18004 2460 洋風料理　スープ類　コーンクリーム
スープ　粉末タイプ

索引番号 2460 2459

18014 2461 洋風料理　その他　えびピラフ 索引番号 2461 2474

18003 2462 洋風料理　その他　えびグラタン 索引番号 2462 2473

18050 2463 洋風料理　ハンバーグステーキ類　合
いびきハンバーグ

索引番号 2463 2460

18051 2464 洋風料理　ハンバーグステーキ類　チ
キンハンバーグ

索引番号 2464 2461

18052 2465 洋風料理　ハンバーグステーキ類　豆
腐ハンバーグ

索引番号 2465 2462

18008 2466 洋風料理　フライ用冷凍食品　いかフ
ライ　冷凍

索引番号 2466 2467

18009 2467 洋風料理　フライ用冷凍食品　えびフ
ライ　冷凍

索引番号 2467 2468
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18006 2468 洋風料理　フライ用冷凍食品　クリー
ムコロッケ　冷凍

食品名
洋風料理　フライ用冷凍食
品　クリームコロッケ　冷凍

洋風料理　フライ用冷凍食
品　コロッケ　クリームコロッ
ケ　冷凍

18006 2468 洋風料理　フライ用冷凍食品　クリー
ムコロッケ　冷凍

索引番号 2468 2469

18010 2469 洋風料理　フライ用冷凍食品　白身フ
ライ　冷凍

索引番号 2469 2471

18016 2470 洋風料理　フライ用冷凍食品　メンチカ
ツ　冷凍

索引番号 2470 2472

18019 2471 洋風料理　フライ類　いかフライ 索引番号 2471 2463

18020 2472 洋風料理　フライ類　えびフライ 索引番号 2472 2464

18021 2473 洋風料理　フライ類　白身フライ 索引番号 2473 2465

18022 2474 洋風料理　フライ類　メンチカツ 索引番号 2474 2466

第1表 表頭 15:0 antペンタデカン酸 成分識別子 F15D0SI F15D0AI

22:1ドコセン酸 成分識別子 F20D1 F22D1

10416 1545 ＜えび・かに類＞　（えび類）　バナメイ
えび　養殖　天ぷら

備考欄 #REF
頭部、殻、内臓等除いたもの
廃棄部位： 殻及び尾部
揚げ油： なたね油

第2表 表頭 15:0 antペンタデカン酸 成分識別子 F15D0SIF F15D0AIF

22:1ドコセン酸 成分識別子 F20D1F F22D1F

第3表 表頭 15:0 antペンタデカン酸 成分識別子 F15D0SIL F15D0AIL

22:1ドコセン酸 成分識別子 F20D1L F22D1L

別表1 04001 307 あずき　全粒　ゆで 全成分 － 別添4のとおり 収載漏れ

08016 1071 （しめじ類）　ぶなしめじ　生 全成分 － 別添4のとおり 収載漏れ

08046 1073 （しめじ類）　ぶなしめじ　油いため 全成分 － 別添4のとおり 収載漏れ

09045 1154 わかめ　湯通し塩蔵わかめ　塩抜き
生

全成分 － 別添4のとおり 収載漏れ

別表2 表頭 マロン酸 成分識別子 MALAC MOLAC

プロビオン酸 成分名 プロビオン酸 プロピオン酸

2020年版（八
訂） 脂肪酸成
分表編

2020年版（八
訂） 炭水化物
成分表編



日本食品標準成分表2020年版（八訂）第1章及び第3章

頁 食品番号 索引番号 修正箇所 項目等 誤 正 更新箇所

11 － － （5）一般成分（Proximates）3行目 － 表7 表3

20 － － 表6 亜鉛、マンガン、銅 キレート抽出-原始吸光光度法 キレート抽出-原子吸光光度法

21 － － (7) ビタミン（Vitamins）4行目 － ナイアシン、ビタミンB6、
ナイアシン、ナイアシン当量、ビタミ
ンB6、

21 － － (7) ビタミン（Vitamins）5行目 － 表11 表7

27 － － 3) 数値の表示方法16行目 － ナイアシンの単位は
ナイアシン、ナイアシン当量の単位
は

28 － － 2行目 －
ヨウ素、セレン、クロム及びモリ
ブデンにあっては3/10、ビオチ
ンにあっては4/10。

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン
及びビオチンにあっては3/10。

31 － － 6行目 － また、塩漬、ぬか漬は、～ また、塩漬、ぬかみそ漬は、～

58 － －
表13　揚げ物等における衣の割合及
び脂質の増減

表題
表13　揚げ物等における衣の割
合及び脂質の増減

表13　揚げ物等における衣の割合
及び脂質量の増減

58・59 － －
表13　揚げ物等における衣の割合及
び脂質の増減

表頭
調理後100 gに対する脂質の増
減（g）

調理後100 gに対する脂質の増減
（g）※2

271 － － 参考文献　2) － 資源室提出資料
資源室提出資料「分析結果資料」
(2000）

271 － － 参考文献　4) － 資料（2015） 資源室提出資料（2015）

271 － － 参考文献　5) － 資源室提出資料
資源室提出資料「分析結果資料」
(2020）

271 － － 参考文献　6) － 資源室提出資料
資源室提出資料「分析結果資料」
(2000）

271 － － 参考文献　7) － 資源室提出資料
資源室提出資料「分析結果資料」
(2000）

271 － － 参考文献　8) － 資源室提出資料 資源室提出資料「部内資料」(2000）

280 － － 参考文献　1) － （右を追記） (2000)

280 － － 参考文献　4) － (右を追記） (2000)

284 － － 参考文献　1) － 資源室提出資料
資源室提出資料「分析結果資料」
(2000）

284 － － 参考文献　16) － 資源室提出資料
資源室提出資料「分析結果資料」
(2000）

284 － － 参考文献　18) － 資源室提出資料
資源室提出資料「分析結果資料」
(2000）

340 06290 712 ブラックマッペもやし ゆで 食品番号 06398 06290

345 － － 参考文献　6) － （右を追記） (2000)

346 － － 参考文献　9)～11) － 資源室提出資料
資源室提出資料「分析結果資料」
(2015）

353 07161 804 6行目 －
－　07161福原オレンジ、砂じょ
う、生

（インデントを一字左に上げる）

382 － － 19行目 －
以下、食品ごとに成分値に関す
る主な留意点について述べる。

執筆に当たっては文末の文献1)～
4)を参考とした。
以下、食品ごとに成分値に関する
主な留意点について述べる。

398 － － 28行目 － ～文献値１)
に基づき決定した。 ～文献値に基づき決定した。

402 － － 23行目 －
～既収載の「＜魚類＞（たら類）
まだら、でんぶ、しょうゆ入り
（10210）」の食品名を

～既収載の「＜魚類＞（たら類）ま
だら、でんぶ、しょうゆ入り」の食品
名を

423 － － 31行目以降 －

各部位における「赤肉、生」及び
「脂身、生」の成分値は、「リブ
ロース」は分析値に基づき、
その他のものは分析値に基づき決
定した。

下線部を削除

令和2年12月25日公表
令和3年2月3日修正

日本食品標準成分表2020年版（八訂）　正誤表（説明部）
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日本食品標準成分表2020年版（八訂）　正誤表（説明部）

448 － － 参考文献　1) － (右を追記） (2000)

449 － － 25行目 － －　13059　乳児用液体ミルク （インデントを一字左に上げる）

460 － － 6行目 －
マーガリン類及び「ショートニン
グ」の分析結果は上記別表のと
おり～

マーガリン類及び「ショートニング」
の分析結果は前頁別表のとおり～

460 － － 参考文献　1) － (右を追記） (2000)

460 － － 参考文献　5) － (右を追記） (2000)

466 － － 12～13行目 －
－　たれ
　－15019　みたらし

 －　たれ【削除】
－15019　みたらし

468 － － 23行目 －
～、砂糖入りきな粉類は豆類に
～

～、砂糖入りきな粉は豆類に～

470 － － 12～13行目 － ～、あん〔つぶし練りあん100〕 ～、あん〔並練りあん100〕

470 － － 15行目 －
あん〔つぶしあん50、並練りあん
50〕

あん〔並練りあん50、つぶし練りあ
ん50〕

472 － － 9行目 － あん〔中割あん95、くり甘露煮5〕
あん〔つぶし練りあん95、くり甘露煮
5〕

474 15044 1896 おのろけ豆 ＜お惚気豆＞ －
収載食品は、砂糖と醤油味の食
品である。

収載食品は、砂糖と塩味の食品であ
る。

475 － － 25行目 － －南部せんべい＜南部煎餅＞ （インデントを一字右に下げる）

479 － － 19行目 －
成分値を計算した各パンの製

品部分割合1)
は、以下のとおりで

ある。

1)を取る。

479 － － 29行目 － 「ロールパン」は穀類に、 下線部を削除

481 － － 27行目以降 －

－デニッシュペストリー
　－プレーン
　　－15182　アメリカンタイプ
　　－15076　デンマークタイプ
　－あん入り
　　－15183　アメリカンタイプ
こしあん
　　－15184　アメリカンタイプ
つぶしあん
　　－15171　デンマークタイプ
こしあん
　　－15172　デンマークタイプ
つぶしあん
　　－15185　アメリカンタイプ
クリーム
　　－15173　デンマークタイプ
クリーム

－デニッシュペストリー
　 －プレーン【削除】
　－15182　アメリカンタイプ　プレーン
　－15076　デンマークタイプ　プレーン
　 －あん入り【削除】
　－15183　アメリカンタイプ　あん入り
こしあん
　－15184　アメリカンタイプ　あん入り
つぶしあん
　－15171　デンマークタイプ　あん入り
こしあん
　－15172　デンマークタイプ　あん入り
つぶしあん
　－15185　アメリカンタイプ　あん入り
カスタードクリーム
　－15173　デンマークタイプ　あん入り
カスタードクリーム

482 － － 10行目 －
あん入り、クリームの原材料配
合割合

あん入り、カスタードクリームの原
材料配合割合

482 － － 12行目 －

なお、デニッシュペストリープ
レーンのアメリカンタイプ及びデ
ンマークタイプの原材料配合割
合を～

なお、デニッシュペストリーのアメリ
カンタイプ及びデンマークタイプの
プレーンの原材料配合割合を～



日本食品標準成分表2020年版（八訂）第1章及び第3章

頁 食品番号 索引番号 修正箇所 項目等 誤 正 更新箇所

令和2年12月25日公表
令和3年2月3日修正

日本食品標準成分表2020年版（八訂）　正誤表（説明部）

482 － － 20行目 － －15176　クリーム －15176　カスタードクリーム

482 － － 26行目 － －15179　クリーム －15179　カスタードクリーム

482 － － 33行目 －
～、アンドーナッツ（こしあん、つ
ぶしあん、及びクリーム）を～

～、アンドーナッツ（こしあん、つぶ
しあん、及びカスタードクリーム）を
～

483 － － 4行目 －
あん入り、クリームの原材料配
合割合

あん入り、カスタードクリームの原
材料配合割合

482 － － 12行目 －
あん入り、クリームの原材料配
合割合

あん入り、カスタードクリームの原
材料配合割合

482 － － 26行目 － －15179　クリーム －15179　カスタードクリーム

490 － － 参考文献　1) － （右を追記） (2015)

490 － － 参考文献　3) － 資源室提出資料
資源室提出資料「分析結果資料」
(2000）

498 － －
「－麦茶」、「－なぎなたこうじゅ」の説
明

－
記載順は「－麦茶」、「－なぎな
たこうじゅ」。

記載順を「－なぎなたこうじゅ」、「－
麦茶」に変更。

498 － － 参考文献　3) － (右を追記） (2000)

518 － － 参考文献　28) － 資源室提出資料（未公表） 資源室提出資料（2000）

524 － － 6行目以降 －

－コロッケ
　－18006　クリームコロッケ、冷
凍
　－18007　ポテトコロッケ、冷凍
－18008　いかフライ、冷凍
－18009　えびフライ、冷凍
－18010　白身フライ、冷凍
－18016　メンチカツ、冷凍

－18008　いかフライ、冷凍
－18009　えびフライ、冷凍
－コロッケ
　－18006　クリームコロッケ、冷凍
　－18007　ポテトコロッケ、冷凍
－18010　白身フライ、冷凍
－18016　メンチカツ、冷凍

524 － －
17行目からの「コロッケ」の説明パラグ
ラフ

－ 「いかフライ」のパラグラフの前 「白身フライ」のパラグラフの前

527～
601

－ － エネルギー値の比較表
表内の数値の一部修
正

－ 別添1のとおり

612・ － －
表26　地方区分別の水道水中の無機
質

表内の数値の全部修
正

－ 別添2のとおり



（別添１）

（中略）
※　訂正箇所は、網掛け太字部分

2020年版
(a)

2015年版
(b)

差
(a-b)

たんぱく
質

脂質 炭水化物 参照文献等*

01 01207 35 こむぎ　［パン類］　食パン　リッチタイプ 256 255 1 4 9 4 Atwater

01 01205 36 こむぎ　［パン類］　山形食パン　食パン 246 267 -21 4 9 4 Atwater

01 01198 72
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん　油揚げ　調理

後全体　（添付調味料等を含むもの）
100 103 -3 4 9 4 Atwater

01 01189 73
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん　油揚げ　ゆで

（添付調味料等を含まないもの）
189 197 -8 4 9 4 Atwater

01 01144 74
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん　油揚げ　乾

（添付調味料等を含まないもの）
461 474 -13 4 9 4 Atwater

01 01058 75
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん　非油揚げ　乾

（添付調味料等を含むもの）
336 356 -20 4 9 4 Atwater

01 01199 76
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん　非油揚げ　調

理後全体　（添付調味料等を含むもの）
93 94 -1 4 9 4 Atwater

01 01190 77
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん　非油揚げ　ゆ

で　（添付調味料等を含まないもの）
139 145 -6 4 9 4 Atwater

01 01145 78
こむぎ　［即席めん類］　即席中華めん　非油揚げ　乾

（添付調味料等を含まないもの）
337 352 -15 4 9 4 Atwater

01 01151 121 こめ　［水稲穀粒］　精白米　もち米 343 359 -16 3.96 8.37 4.2 科学技術庁

01 01154 132 こめ　［水稲めし］　精白米　もち米 188 202 -14 3.96 8.37 4.2 科学技術庁

03 03032 292 （でん粉糖類）　還元水あめ 210 210 0 - 9 3 Federal Register

04 04101 311 あずき　あん　こし練りあん　（並あん） 255 261 -6 4 9 4 Atwater

04 04102 312 あずき　あん　こし練りあん　（中割りあん） 262 268 -6 4 9 4 Atwater

04 04103 313 あずき　あん　こし練りあん　（もなかあん） 292 298 -6 4 9 4 Atwater

04 04040 368 だいず　［豆腐・油揚げ類］　油揚げ　生 377 410 -33 4.18 9.02 4.07 科学技術庁

04 04084 369 だいず　［豆腐・油揚げ類］　油揚げ　油抜き　生 266 288 -22 4.18 9.02 4.07 科学技術庁

06 06012 475 （うど類）　うど　茎　生 19 18 1 2.44 8.37 3.57 FAO

06 06013 476 （うど類）　うど　茎　水さらし 13 14 -1 2.44 8.37 3.57 FAO

06 06014 477 （うど類）　やまうど　茎　生 19 19 0 2.44 8.37 3.57 FAO

06 06363 478 うるい　葉　生 19 22 -3 2.44 8.37 3.57 FAO

06 06382 858 （その他）　ミックスベジタブル　冷凍 67 79 -12 4 9 4 Atwater

06 06383 859 （その他）　ミックスベジタブル　冷凍　ゆで 65 78 -13 4 9 4 Atwater

06 06384 860 （その他）　ミックスベジタブル　冷凍　油いため 108 121 -13 4 9 4 Atwater

10 10404 1346 ＜魚類＞　（さば類）　ごまさば　生 131 146 -15 4.22 9.41 4.11 科学技術庁

10 10405 1347 ＜魚類＞　（さば類）　ごまさば　水煮 139 155 -16 4.22 9.41 4.11 科学技術庁

10 10406 1348 ＜魚類＞　（さば類）　ごまさば　焼き 174 195 -21 4.22 9.41 4.11 科学技術庁

10 10157 1349 ＜魚類＞　（さば類）　ごまさば　さば節 330 360 -30 4.22 9.41 4.11 科学技術庁

11 11303 1829 ＜畜肉類＞　ぶた　［ハム類］　ロースハム　ゆで 233 235 -2 4 9 4 Atwater

11 11304 1830 ＜畜肉類＞　ぶた　［ハム類］　ロースハム　焼き 240 240 0 4 9 4 Atwater

11 11305 1831 ＜畜肉類＞　ぶた　［ハム類］　ロースハム　フライ 432 440 -8 4 9 4 Atwater

2 食品成分表2020年版と2015年版の計算方法によるエネルギー値の比較及び2015年版で適用したエネルギー換算係数

食
品
群

食品
番号

索引
番号

*
食品名

エネルギー(kcal / 100 g) 2015年版で適用した食品別エネルギー換算係数

13 



（別添１）

※　訂正箇所は、網掛け太字部分

2020年版
(a)

2015年版
(b)

差
(a-b)

たんぱく
質

脂質 炭水化物 参照文献等*

食
品
群

食品
番号

索引
番号

*
食品名

エネルギー(kcal / 100 g) 2015年版で適用した食品別エネルギー換算係数

11 11306 1841 ＜畜肉類＞　ぶた　［ソーセージ類］　ウインナーソーセージ
ゆで

328 342 -14 4 9 4 Atwater

11 11307 1842 ＜畜肉類＞　ぶた　［ソーセージ類］　ウインナーソーセージ
焼き

345 348 -3 4 9 4 Atwater

11 11308 1843 ＜畜肉類＞　ぶた　［ソーセージ類］　ウインナーソーセージ
フライ

376 382 -6 4 9 4 Atwater

14 14032 2025 （動物油脂類）　たらのあぶら 853 940 -87 4.22 9.41 - 科学技術庁

14 14016 2026 （動物油脂類）　ラード 885 941 -56 4.22 9.41 - 科学技術庁

15 15005 2041 ＜和生菓子・和半生菓子類＞　今川焼　こしあん入り 217 221 -4 4 9 4 Atwater

15 15033 2096
＜和生菓子・和半生菓子類＞　まんじゅう　蒸しまん

じゅう　こしあん入り
257 261 -4 4 9 4 Atwater

15 15182 2156
＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュペストリー　アメリカン
タイプ  プレーン

382 279 103 4 9 4 Atwater

15 15076 2157 ＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュペストリー　デンマー
クタイプ　プレーン

457 415 42 4 9 4 Atwater

15 15183 2158 ＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュペストリー　アメリカン
タイプ　あん入り　こしあん

330 271 59 4 9 4 Atwater

15 15184 2159 ＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュペストリー　アメリカン
タイプ　あん入り　つぶしあん

323 264 59 4 9 4 Atwater

15 15171 2160 ＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュペストリー　デンマー
クタイプ　あん入り　こしあん

384 322 62 4 9 4 Atwater

15 15172 2161 ＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュペストリー　デンマー
クタイプ　あん入り　つぶしあん

387 322 65 4 9 4 Atwater

15 15185 2162 ＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュペストリー　アメリカン
タイプ　あん入り　カスタードクリーム

304 243 61 4 9 4 Atwater

15 15173 2163 ＜ケーキ・ペストリー類＞　デニッシュペストリー　デンマー
クタイプ　あん入り　カスタードクリーム

419 343 76 4 9 4 Atwater

15 15179 2171 ＜ケーキ・ペストリー類＞　ドーナッツ　ケーキドーナッツ　カ
スタードクリーム

371 369 2 4 9 4 Atwater

16 16027 2250 ＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）　薬味酒 181 182 -1 4 9 4 FAO

16 16028 2251 ＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）　キュラソー 319 322 -3 4 9 4 FAO

16 16029 2252 ＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）　スイートワイン 125 133 -8 4 9 4 FAO

16 16030 2253 ＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）　ペパーミント 300 302 -2 4 9 4 FAO

16 16031 2254
＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）　ベルモット　甘

口タイプ
151 152 -1 4 9 4 FAO

16 16032 2255
＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）　ベルモット　辛

口タイプ
113 117 -4 4 9 4 FAO

16 16059 2256
＜アルコール飲料類＞　（混成酒類）　缶チューハイ

レモン風味
51 52 -1 4 9 4 FAO/Atwater

16 16061 2282 ＜その他＞　なぎなたこうじゅ　浸出液 0 0 0 4 9 4 Atwater

16 16055 2283 ＜その他＞　麦茶　浸出液 1 1 0 4 9 4 Atwater

17 17137 2355
＜調味料類＞　（調味ソース類）　ぽん酢しょうゆ　市

販品
62 61 1 4 9 4 Atwater

18 18004 2459
洋風料理　スープ類　コーンクリームスープ　粉末タイ

プ
425 425 0 4 9 4 Atwater

18 18050 2460 洋風料理　ハンバーグステーキ類　合いびきハンバーグ 197 204 -7 4 9 4 Atwater

14 



（別添１）

※　訂正箇所は、網掛け太字部分

2020年版
(a)

2015年版
(b)

差
(a-b)

たんぱく
質

脂質 炭水化物 参照文献等*

食
品
群

食品
番号

索引
番号

*
食品名

エネルギー(kcal / 100 g) 2015年版で適用した食品別エネルギー換算係数

18 18051 2461 洋風料理　ハンバーグステーキ類　チキンハンバーグ 171 176 -5 4 9 4 Atwater

18 18052 2462 洋風料理　ハンバーグステーキ類　豆腐ハンバーグ 142 156 -14 4 9 4 Atwater

18 18019 2463 洋風料理　フライ類　いかフライ 227 234 -7 4 9 4 Atwater

18 18020 2464 洋風料理　フライ類　えびフライ 236 250 -14 4 9 4 Atwater

18 18021 2465 洋風料理　フライ類　白身フライ 299 300 -1 4 9 4 Atwater

18 18022 2466 洋風料理　フライ類　メンチカツ 273 286 -13 4 9 4 Atwater

18 18008 2467 洋風料理　フライ用冷凍食品　いかフライ　冷凍 146 146 0 4 9 4 Atwater

18 18009 2468 洋風料理　フライ用冷凍食品　えびフライ　冷凍 139 139 0 4 9 4 Atwater

18 18006 2469 洋風料理　フライ用冷凍食品　コロッケ　クリームコロッケ
冷凍

159 159 0 4 9 4 Atwater

18 18007 2470 洋風料理　フライ用冷凍食品　コロッケ　ポテトコロッケ　冷
凍

157 164 -7 4 9 4 Atwater

18 18010 2471 洋風料理　フライ用冷凍食品　白身フライ　冷凍 148 148 0 4 9 4 Atwater

18 18016 2472 洋風料理　フライ用冷凍食品　メンチカツ　冷凍 196 196 0 4 9 4 Atwater

18 18014 2474 洋風料理　その他　えびピラフ 146 154 -8 4 9 4 Atwater

18 18003 2473 洋風料理　その他　えびグラタン 128 132 -4 4 9 4 Atwater

15 



（別添２）

※訂正箇所は、以下全面差し替え

表26　地方区分別の水道水中の無機質

ナ

ト

リ

ウ

ム

＊

カ

ル

シ

ウ

ム

＊

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

鉄

亜

鉛

銅

マ

ン

ガ

ン

セ

レ

ン

硬

度

µg/100g

中央値 0.79 1.13 0.27 0 0 0 0 0 39

最大値 10.40 6.66 1.57 0.030 0.030 0.063 0.0167 0.3 231

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

中央値 0.90 0.84 0.20 0 0 0 0 0 29

最大値 4.36 4.76 1.12 0.021 0.012 0.003 0.0030 0.1 165

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

中央値 0.83 0.81 0.19 0 0 0 0 0 28

最大値 6.98 5.71 1.35 0.023 0.009 0.021 0.0167 0.1 198

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

中央値 0.88 1.77 0.42 0 0 0 0 0 61

最大値 9.60 5.54 1.31 0.008 0.024 0.063 0.0021 0.1 192

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

中央値 0.59 1.04 0.25 0 0 0 0 0 36

最大値 9.95 6.66 1.57 0.019 0.014 0.029 0.0050 0.3 231

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

中央値 0.83 1.10 0.26 0 0 0 0 0 38

最大値 5.05 3.81 0.90 0.019 0.010 0.022 0.0030 0.1 132

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

中央値 0.86 0.98 0.23 0 0 0 0 0 34

最大値 7.21 4.90 1.16 0.011 0.024 0.032 0.0013 0.2 170

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

中央値 0.61 1.27 0.30 0 0 0 0 0 44

最大値 6.11 4.27 1.01 0.030 0.020 0.025 0.0015 0.1 148

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

中央値 0.98 1.27 0.30 0 0 0 0 0 44

最大値 10.40 6.49 1.53 0.016 0.030 0.012 0.0047 0.2 225

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

中央値 1.80 1.18 0.28 0 0 0 0 0 41

最大値 7.34 6.11 1.44 0.004 0.002 0.003 0.0002 0.0 212

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

　　＊硬度から計算した推計値

沖縄

（施設数 46）

関東

（施設数 909）

地方区分

mg/100g

全国

（施設数 7142）

北海道

（施設数 195）

東北

（施設数 914）

中部

（施設数 1916）

近畿

（施設数 924）

中国

（施設数 746）

四国

（施設数 424）

九州

（施設数 1068）



（別添２）

※訂正箇所は、以下全面差し替え

表27　原水区分別の水道水中の無機質

ナ

ト

リ

ウ

ム

＊

カ

ル

シ

ウ

ム

＊

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

鉄

亜

鉛

銅

マ

ン

ガ

ン

セ

レ

ン

硬

度

µg/100g

中央値 0.62 0.78 0.18 0 0 0 0 0 27

最大値 5.58 5.71 1.35 0.019 0.012 0.012 0.0167 0.1 198

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

中央値 0.88 0.87 0.20 0 0 0 0 0 30

最大値 5.75 5.57 1.31 0.017 0.024 0.010 0.0015 0.2 193

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

中央値 0.89 1.36 0.32 0 0 0 0 0 47

最大値 10.40 6.49 1.53 0.030 0.030 0.063 0.0042 0.2 225

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

中央値 0.67 0.95 0.22 0 0 0 0 0 33

最大値 9.73 6.66 1.57 0.023 0.014 0.029 0.0050 0.3 231

最小値 － － － 0 0 0 0 0 －

　　＊硬度から計算した推計値

mg/100g

表流水

（施設数 1452）

ダム・湖沼水

（施設数 241）

地下水

（施設数 3795）

受水・湧水等

（施設数 1654）

地方区分



（別添４）

※以下、追加収載

食品
群

食品
番号

索引
番号

水溶性食物
繊維

不溶性食物
繊維

食物繊維総
量

低分子量水
溶性食物繊

維

高分子量水
溶性食物繊

維

不溶性食物
繊維

難消化性で
ん粉

食物繊維総
量

成分識別子 WATER FIBSOL FIBINS FIBTG FIB-SDFS FIB-SDFP FIB-IDF STARES FIB-TDF

単位 g/100 g g/100 g g/100 g g/100 g g/100 g g/100 g g/100 g g/100 g g/100 g

04 04002 307 あずき　全粒　ゆで 63.9 0.8 11.3 12.1 1.7 0.8 6.2 1.1 8.7

08 08016 1071 （しめじ類）　ぶなしめじ　生 91.1 0.3 3.2 3.5 0.1 0.4 2.5 - 3.0

08 08046 1073 （しめじ類）　ぶなしめじ　油いため 85.9 0.3 4.0 4.3 Tr 0.3 3.4 - 3.7

09 09045 1154 わかめ　湯通し塩蔵わかめ　塩抜き　生 93.3 - - 3.2 0 - 2.9 - 2.9

水溶性食物繊維と不溶性食物繊維及び高分
子量水溶性食物繊維と不溶性食物繊維は分
別していない

食品名 水分

食物繊維

備考

プロスキー変法 AOAC.2011.25法


