
デジタル教科書使用における
健康面への影響について

令和2年9月23日

公益社団法人 日本医師会

常任理事 渡辺弘司

第4回デジタル教科書の今後の在り方等に関する検討会議
資料６



デジタル教科書に使用するデバイスについて

•デバイスの機種・スペックについて
→選定は紙の教科書同様、市町村教育委員会にゆだね
られているのか？

•児童生徒のデバイス使用について
→使用する場所・ネット使用環境により、健康上の影響に
関する懸念の度合いが異なる。
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•これまでに定められたガイドライン、ガイドブック
に沿った健康面への対応を引き続きお願いした
い。

•デジタル教科書を学校の授業以外で使用する事
に対して懸念がある。

•デジタル教科書の導入したがために起こりうる
健康上のリスクへのフォローをお願いしたい。
→ネットやスマホの使用による健康への影響が懸念
されている

デジタル教科書の使用による児童生徒等の健康への
影響に関する意見
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ネットやスマホ使用による児童生徒等の健康への影響に
関する啓発（日本医師会・日本小児科医会作成ポスター）
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•デジタル教科書の本格導入する際、デバイスを教
科書以外の使用可能とした場合の懸念
→・スマホやネット依存で懸念される健康への影響と同様
・児童生徒一人ひとりの家庭環境は異なる

• ICT活用についてメディアリテラシー教育が必要
→・子供たちへ直接の教育と、保護者への教育が重要
・肥満改善の健康教育を子供たちにすることが保護者達の
生活習慣の改善にもなるという事と同じ考え方

まとめ その①
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•スマホの長時間使用が学力を低下させ、長時間
のインターネット利用が子供たちの脳発達を阻害
するという科学的エビデンスをどう考えるのか。

•教育における過度のICTの活用が、子ども達にど
のような影響があるのかについて、科学的エビデ
ンスをもとに議論しないまま進めるのは問題では
ないか。

•以上を真剣に議論すべきである。拙速に方針を
決めるべきでないと考える。

まとめ その②

5



デジタル教科書導入に向けて
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SDCA
サイクル

Standardize
【標準化】

Do
【実行】

Check
【評価】

Action
【処置・改善】

誰でもいつでも
同じ方法で作業
や業務を行うこと
ができる仕組み
を作る



ご清聴ありがとうございました。


