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体育・保健体育科の指導における
ＩＣＴの活用について
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※ 運動領域(小)，体育分野(中)，科目体育(高)⇒「体育」と表記
保健領域(小)，保健分野(中)，科目保健(高)⇒「保健」と表記

学習指導要領及び解説

効果的な活用例

１人１台による学習等の効果



１．学習指導要領及び解説

２．効果的な活用例

３．１人１台による学習等の効果



学習指導要領及び解説（中学校）

(3)第２の内容の指導に当たっては，コンピュータ
や情報通信ネットワークなどの情報手段を積極的に活
用して，各分野の特質に応じた学習活動を行うよう工
夫すること。 [中学校学習指導要領(平成29年告示) 保健体育]

例えば，体育分野においては，学習に必要な情報の収集や
データの管理・分析，課題の発見や解決方法の選択などにおけ
るICTの活用が考えられる。また，保健分野においては，健康情
報の収集，健康課題の発見や解決方法の選択における情報通信
ネットワーク等の活用などが考えられる。
なお，運動の実践では，補助的手段として活用するとともに，

効果的なソフトやプログラムの活用を図るなど，活動そのものの
低下を招かないよう留意することが大切である。
また，情報機器の使用と健康との関わりについて取り扱うこ

とにも配慮することが大切である。
[中学校学習指導要領(平成29年告示)解説 保健体育編］



１．学習指導要領及び解説

２．効果的な活用例
（体育５，保健２）

３．１人１台による学習等の効果



活用例 １ （体育）

知識の習得

あのスライド，
もう少しじっ
くり見たい
なぁ…

これまで児童・生徒は，技の行い方について，その
時間内に理解することが求められた。

跳び箱運動の技の行い方について，一斉に視聴



活用例 １ （体育）

個に応じた学びが可能になる。

開脚跳び

かかえ込み跳び

知識の習得
１人１台になると…

技ごとの動画を視聴

技の行い方について，見たい動きを必要に応じて繰り返し視聴



活用例 ２ （体育）

技能の習得①

これまでは自分の動きをじっくりと見ることが難しかった。

学習の様子を１台のタブレットで視聴

自分の動きを
確認したいな
…



活用例 ２ （体育）

技能の習得①
１人１台になると…

自分の動きを即座に確認することができる。

自分が確認したい場面
を繰り返し確認

授業で学習した動きの
ポイントと自分の動きを
比較し，できている点
や修正点を確認



活用例 ３ （体育）

技能の習得②

これまでは，前時の自分の動きを確認することは少なかった。

逆上がりに挑戦している状況を撮影して確認

前の動きを
確認したいな…



活用例 ３ （体育）

前々時 前時 本時

動きを比較することにより，自己変容を確認
することができる。

技能の習得②
１人１台になると…

毎時間の動き
を撮影

動きの変容を
確認



活用例 ４ （体育）

思考力，判断力，表現力等の育成

これまでは限られた時間内に，チーム全員で同一画面の動きを確認していた。

ゲームの映像を全員で視聴しながら，次のゲームに向けて
作戦を考え，交流する。

あっ！そこ，
スローで観た
いんだけど…



活用例 ４ （体育）

自分の考えを深めて対話をすることができる。

思考力，判断力，表現力等の育成

１人１台になると…

次のゲームに向けて作戦を考え，交流

各自の視点で，ゲームの
撮影動画を見返す。

各自が次のゲームに向けて
の作戦を考える。

各自が考えた作戦をもち
よって，チームで交流する。



活用例 ５ （体育）

学びに向かう力，人間性等の涵養

これまでは，過去の50m走のタイムや走り高跳びの記録をその場
で調べることは難しかった。

毎時間，学習カードに手書きで記録を記入

新記録を出したいな。
ところで，去年の記録は
何cmだったかな…



活用例 ５ （体育）

その場で，過去の自分の記録や全国の
平均値等との比較ができる。

学びに向かう力，人間性等の涵養
１人１台になると…

過去の自分の記録
や全国の平均値を
検索

記録の伸びの実感



活用例 ６ （保健）

知識及び技能の習得

これまでは，一斉指導や動画視聴などにより，
理解を深めることを図った。

手順をもう
一度，確認
したいな…

心肺蘇生法の学習



活用例 ６ （保健）

自分の取組動画を確認しながら，試行錯誤することにより
一層，理解が深まり，技能の向上を図ることが期待できる。

知識及び技能の習得
１人１台になると…

手順を動画で再確認

撮影した自分の取組
動画を視聴

修正点を意識して，
再度実施



活用例 ７ （保健）

思考力，判断力，表現力等の育成

これまでは教師が用意した危険個所の写真を基に，クラス
全員やグループで課題発見や課題解決の方策を話し合った。

実際に確かめて
いないので，
これだけでは，
解決方法が思い
浮かばないな…

「けがの防止」の学習
校内の危険箇所を考え，その対策について話し合う。



活用例 ７ （保健）

各自が自分の判断で危険個所を撮影し，友達が撮影した
ものと比較したり，それぞれの対策を考えたりするなどして
思考を深めることができる。

思考力，判断力，表現力等の育成

１人１台になると…
各自の視点で，
危険箇所を撮影

各自が対策を立案

グループで交流



１．学習指導要領及び解説

２．効果的な活用例

３．１人１台による
学習等の効果



複数に１台では…



１人１台では…

バック

即座の確認
自己変容の
気付き
→意欲の高まり

繰り返し視聴
→個に応じた
学び

学習内容とその効果
の積み重ねの確認
→意欲的・積極的な
態度の涵養

授業以外の場で
の活用
→学びの広がり



・個のつまずきの速やかな把握

授業改善

手書きの記録 記録のデータ化

・つまずきに応じた指導・支援



＊運動する子供とそうでない子供の二極化傾向

＊運動時間の減少にともなう体力の低下

＊健康課題を発見し，主体的に課題解決に取り組む学習が不十分

課題とICT活用による解決方策

運動の行い方
の理解

自己の課題の
発見・把握

練習方法の
工夫・改善

自己の成長の
実感

友達との学び
合いの充実

授業外での
運動の促進

＊苦手だった運動ができるようになり，運動が好きになる。
＊運動することへの意欲が高まり，積極的に運動するようになる。
＊自己の健康課題に主体的に取り組むようになる。



心身の健康の保持増進

豊かなスポーツライフ


